CHUONG TRINH MON HOC
Tén mon hoc: Sinh héa thue pham
Ma moén hoc: MH11
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gid; (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao ludn, bai tap: 25 gid; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vj tri: 1a mén hoc bt budc thude phﬁn kién thire co s& nganh.

- Tinh chit: mon hoc gitip cho sinh vién nim duoc cac kién thirc co ban vé
bién ddi sinh hoa ctia cac thanh phan trong thyc pham. Anh hudng trong ché
bién tao ra san pham.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: nhan dinh duoc nhirng kién thirc co ban vé hoa sinh hoc va
cac moi lién hé sau sic voi qua trinh ché bién, bao quan va dinh dudng. Trinh
bay duoc cAu tao, tinh chét, vai trd cta cdc thanh phén cua thuc phém.

- Vé k¥ nang: Thuc hanh xac dinh duoc ham luong protein, lipid, glucid va
vitamin trong thuc pham.

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: Lam thanh thao cac bai phan tich
trong phong thi nghiém, am hiéu va van dung cic bién d6i sinh hoa cia thyc
pham vao ché bién.

ITI. N§oi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
S6 Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Téyg Ly | thinghi¢m, Kiém
sO |thuyet| thdo luin, | tra
bai tap

Chuong 1: Nwéc trong thwe pham

1. Céu trtc phén tir nude

2. Tinh chét ctia nuéc

3. Trang thai cta nudc trong thyc pham
4. B6 hoat dong cua nudc

6. Thuc hanh: Do hoat d0 cua nudc

2 Chuong 2: Protein va chuyén héa 11 5 6 1




protein

1. Chu triic hoa hoc, tinh chét va phan loai
cua protein

2. Qua trinh bién d6i sinh hoa ciia protein
trong ché bién

3. Vai trd protein trong ché bién thuc pham

4. Thuc hanh: Pinh tinh va xac dinh bién
tinh ctia protein.

Chuwong 3: Lipid va chuyén héa lipid
1. Phan loai va ciu tao héa hoc cia lipid
2. Bién d6i cua lipid trong thyc pham

3. Céc chi sd trong lipid

4. Chure nang cua lipid

5. Thue hanh: Xéc dinh cac chi s va tinh
tan cua lipid
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Chwong 4: Glucid va chuyén héa glucid

1. C4u tao hoa hoc, phan loai va tinh chat
cua glucid

2. Bién d6i glucid trong ché bién thuc pham

3. Thyc hanh: Pinh tinh va xac dinh tinh

chat 1y hoa cua glucid trong nguyén liéu thyuc
pham.

11

Chuong 5: Enzyme
1. Khai niém vé enzyme
2. Cau tric enzyme

3. Cac loai enzyme thudng dung trong thuc
pham

4. Thyc hanh: Banh gia hoat 6 cua
enzyme amylaza va enzyme proteaza

Chuong 6: Vitamin

1. Khai niém va phan loai vitamin

2. Vai trd clia cc vitamin tan trong chat
béo

3. Vai trd cua cac vitamin tan trong nudc
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4. Thyc hanh: Phan tich ham lugng
vitamin trong nguyén liéu thuc pham.

Chuong 7: Sic to

1. Khai niém vé sic té trong thyc pham

2. Cac loai sic t6 thuong gip trong thuc
pham

3. Su bién doi sic tb trong ché bién thuc
pham

4. Thuc hanh: khao sat sy bién doi sic t6
trong ché bién thyc pham.

8 Kiém tra hét mon 2 2

TONG CONG 60 | 30 25 5

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Nuéc trong thue pham Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu: trinh bay duoc ciu tao, tinh chat phan tir nudce. Giai thich 1o vai tro
va anh hudng clia nude trong cong nghé thuc pham.

2. Noi dung chuong:
2.1. Céu trc phan tir nudc
2.2. Tinh chat ctia nudc
2.2.1. Phan Umg ctia nudc véi chat tan
2.2.2. Phan rng cua nudc voi cac phan tuo ludng cuc
2.3. Trang thai clia nudc trong thuc pham
2.4. Bd hoat dong ctia nudc
2.4.1. Khai niém
2.4.2. Anh huéng ctua hoat do nudce dén thyc phém
2.4.2.1. Oxy hoa chit béo
2.4.2.2. Phan ing hda nau
2.4.2.3. Phan ung thuy phan
2.4.2.4. Phét trién vi sinh vat
2.4.2.5. Tinh luu bién cua san pham
2.4.2.6. Gia tri dinh dudng cua thyc pham

2.4.2.7. Cau trac va trang thai ctua thuc phém
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2.5. Thuc hanh: Po hoat 0 cua nudc
Chuwong 2: Protein va chuyén héa protein Thoi gian: 11 gio

1. Muc ti€u: khai quat dugc cAu tao, tinh chét, vai tro cua phan tur protein. Thuc
hanh dinh tinh va x4c dinh cac bién tinh ctia protein trong ché bién.

2. Noi dung chuong:
2.1. Chu trac hoa hoc, tinh chit va phan loai cta protein
2.1.1. Cau triic héa hoc
2.1.2. Tinh chat va phan loai
2.2. Qué trinh bién doi sinh hoa ciia protein trong ché bién
2.2.1. Thuy phan
2.2.2. Oxy hoa — kht
2.2.3. Su bién tinh trong ché bién thuc pham
2.3. Vai tro protein trong ché bién thuc pham
2.3.1. Kha ndng tao hinh
2.3.2. Kha nang tao gel
2.3.3. Kha ndng tao bt nhao
2.3.4. Kha ndng tao mang
2.3.5. Kha nang tao bot
2.4. Thuc hanh: Dinh tinh va xac dinh bién tinh cua protein?
Chuong 3: Lipid va chuyén héa lipid Thot gian: 11 gio

1. Muyc tiéu: minh hoa duoc cac tinh chat, chic nang cua lipid ddi véi san phém
thuc phém. Thuc hanh xac dinh cac chi sb lipid trong thuc phém.

2. Noi dung chuong:
2.1. Phan loai va cu tao hoa hoc cua lipid
2.1.1. Triaxylglycerin
2.1.2. Cholesterol
2.1.3. Phosphotydin cholin
2.1.4. Sap
2.2. Bién d6i cua lipid trong ché bién thuc pham

2.2.1. Oxy hoa



2.2.2. Thuy phan
2.3. Céc chi sb trong lipid
2.3.1. Chi s6 xa phong hoa
2.3.2. Chi s6 acid
2.3.3. Chi s i6d
2.4. Chtrc ning cua lipid trong ché bién va bao quan thuc pham
2.5. Thuc hanh: Xac dinh céc chi sd va tinh tan cua lipid
Kiém tra 1y thuyét: 01 gid
Chuwong 4: Glucid va chuyén héa glucid Thoit gian: 11 gio

1. Muc ti€u: van dung dugc cac tinh chét, chuc nang cua glucid, va su chuyén
hoa cua chiing vao ché bién thuc pham. Thyc hanh phan tich dinh tinh glucid
trong thyc pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. CAu tao héa hoc, phan loai va tinh chét cua Glucid
2.1.1. Monosaccharide
2.1.2. Oligosaccharide
2.1.3. Polysaccharid

2.2. Bién dbi glucid trong ché bién thuc pham

2.3. Vai tro cta glucid trong ché bién:
2.3.1. Tao két cau
2.3.2. Tao chat luong

2.4. Thuc hanh: Pinh tinh va x4c dinh tinh chat 1y héa cia glucid trong
nguyén lidu thuc pham. Vai tro glucid trong ché bién.

Kiém tra ly thuyét: 1 gio
Chuong 5: Enzyme Thot gian: 8 gio

1. Muc tiéu: md ta dugc cau tric, tinh chat va img dung cua enzyme trong ché
bién thyc pham.

2. Noi dung chuong:
2.1. Khéi niém vé enzyme
2.2. Céu tric enzyme

2.3. Tinh chat va img dung ctia mot s6 enzyme dung trong thuc pham



2.3.1. Nhom thuy phan tinh bot
2.3.2. Nhém thuy phan dam
2.3.3. Nhém thuy phan lipaza
2.3.4. Nhom oxy hoa

2.4. Thyc hanh: Panh gid hoat d§ cua enzyme amylaza va enzyme
proteaza.

Chuong 6: Vitamin Thoi gian: 7 g1o

1. Muc tiéu: so sanh dugc cac tinh chat, chirc nang ctia cac nhém vitamin. Xac
dinh dugc mot vai loai vitamin trong nguyén li€u thuc pham.

2. Noi dung chuong:
2.1. Khéi ni¢ém va phan loai vitamin
2.2. Vai tro ctia vitamin tan trong chét béo
2.2.1. Vitamin nhém A
2.2.2. Vitamin nhom D
2.2.3. Vitamin E
2.3. Vai tro cua vitamin tan trong nudc
2.3.1. Vitamin nhoém B (B1, B2, B6, B12)
2.3.2. Vitamin C
2.4. Thuc hanh: Phén tich ham luong vitamin trong nguyén liéu thyc pham.
Kiém tra 1y thuyét: 01 gid
Chuwong 7: Sic t6 Thoi gian: 5 gio
1. Muc ti€u: giai thich dugc su tao mau, bién mau trong ché bién thuc phém.
2. Noi dung chuong:
2.1. Khai niém vé sic t6 trong thuc pham
2.2. Céac loai sac t6 thuong gip trong thuc pham
2.2.1. Céc sic to ty nhién
2.2.2. Céc sic t6 hinh thanh trong qué trinh gia cong k¥ thuat
2.2.3. Cac chat mau tong hop nhan tao

2.3. Thuc hanh: khao sat su bién ddi sic t trong ché bién thuc pham.



IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc: phong hoc, phong thuc hanh sinh hoa.

2. Trang thiét bi may moc: Noi cach thuy, can phan tich, thiét bi do mau, bép va
mot s6 dung cu thiét bi can thiét khac.

3. Hoc li€u, dung cuy, nguyén vat liéu:
- Bai giang Sinh hoa thuc pham, bai giang dién tir, videos.

- Dung cu: dao, 10, cOi — chay da, cac dung cu thuy tinh phong thi nghiém
va mot sd dung cu thiét bi can thiét khac .

- Vat li¢u: Thit, mot so loai rau, dau an, trung, bdt gao, khoai, mdt so loai
qua, lua, khom, céc, cam va mot s6 vat liéu phu can thiét.

- Héa chat: Hoa chét phan tich sinh hoa.
4. Céc diéu kién khac: mot sb dung cu khac phuc vu giang day.
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. No1 dung:

- Kién thirc: ngudi hoc tich iy dugc nhitng kién thirc co ban vé hda sinh
hoc va cac moi lién hé sau sac véi qua trinh che bién, bdo quan va dinh dudng.

- K¥ ning: sau khi hoc xong mon ndy nguoi hoc c¢6 thé hiéu va trinh bay
dugc ciu tao , tinh chét, vai tro ctia cc thanh phén cua thuc phém. Thuc hanh
phan tich ham luong dam, lipid, dudng, vitamin cua thuc pham..

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: c6 tinh can than, chinh xac, c6 kha nang
tu phan biét cac bién do6i cua thuc pham.

2. Phuong phap:

- Kiém tra tu luan/tric nghiém sau khi két thiic mon hoc.

- Theo quy dinh dao tao cia Bd Lao dong thuong binh — xi hoi va quy ché
hoc vu cua Nha Truong.

VI. Huéng din thue hién mon hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: chwong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day
cho trinh d6 Cao diang Céng nghé sau thu hoach.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Pdi véi gido vién, giang vién: trude khi giang day can cin ctr vao noi
dung ctia mén hoc va cua tung bai hoc dé chuan bi dﬁy du cac diéu kién thuc
hién bai hoc, két hop 10ng ghép kién thuc 1y thuyét véi thuc té dé dam bao chat
luong bai giang va kha nang thuc hanh, van dung cia sinh vién. Phai chil y dén
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viéc an toan lao dong khi thuc hanh. Dé tao diéu kién cho sinh vién tiép thu bai
hoc tbt, khi giang can ch y:
+ C6 gido trinh cho sinh vién tham khao.
+ C6 day du cac thiét bj phuc vu giang day 1y thuyét va thuc hanh.
+ Cung cap sach, gido trinh, bai giang dién tir va cac tai liéu tham khao
lién quan dén mon hoc.
- Pbi v6i ngudi hoc: Phai dam bao duge sd gid hoc va phai xem bai trude
khi vao 16p.
3. Nhitng trong tim can cha y: Vai tro, chic ning va su chuyén hoa thanh trong
thie pham.
4. Tai liéu tham khao:
Lé Ngoc Tu, 2003. Hoa thuc pham. Nha xuét ban Khoa hoc-K¥ thuat.
Nguyén Kim Anh, 2005. Hoa thuc pham. Nha xuit ban Khoa hoc-K§ thuat.

Lé Ngoc Tu, 2002. Bién hinh sinh hoc cac san pham thuc pham. Nha xuat
ban Khoa hoc-K¥ thuat.

Lé Ngoc Tu, 2005. Hoa Sinh céng nghiép. Nha xuat ban Khoa hoc-K¥
thuat.

Pham Thj Tran Chau, 2009. Hoa sinh hoc. Nha xuit ban Gio duc.

Nguyén Quang Vinh, 2007. Thuc tdp Hoéa sinh hoc. Pai hoc Qubc gia
Thanh phd H6 Chi Minh

Nguyén Ptc Luogng, 2004. Cong nghé enzyme. Pai hoc Qudc gia Thanh
phb HO Chi Minh.

Déng Thi Thanh Thu, 2003. Sinh hoc img dung. Pai hoc Qubc gia Thanh
phd Hb Chi Minh.

Tran Bich Lam (chua bién), 2011. Thi nghiém Héa sinh thuc pham (Tai ban
lan 2). Nha xuat ban Pai hoc qudc gia thanh phé Ho Chi Minh.

TRUONG KHOA/BQ MON GIANG VIEN BIEN SOAN

Trén Thi Tuyét



