~ CHUONG TRINH MON HOQC
(Kem theo Thong tw s0:03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 ciia Bo truong Bé Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: CONG NGHE LANH VA LANH PONG THUC PHAM
Ma moén hgoc: MH14
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio; (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 26 gio; Kiém tra: 4 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vi trf: 12 mon hoc bit budc thude phan kién thire chuyén nganh.

- Tinh chat: Day 1a mét trong nhitng mén hoc chuyén sau cia chwong trinh dao tao
nham tao ra sdn pham thuc pham dong lanh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thire: trinh bay duoc cic qua trinh ché bién va bao quan lanh thuc pham,
giai thich dugc ban chét cia qua trinh lanh va lanh dong thyc pham thuy san; phan tich
duogc cac bién d6i cua thuc pham trong che bién va bao quan, ton trir lanh; trinh bay duoc
trinh tu cac bude quy trinh ché bién mot s6 mat hang thuc pham dong lanh xuat khau, tan
giad san pham lanh dong.

- V& k¥ ning: giai thich dugc cac qua trinh b{én ddi cua nguyén liéu thue pham
lién quan té1 nhi¢t do lgtnh; so sanh duoc uu nhuoc diém cua cac moi t1:u’(‘)‘11g truyén lanh;
phéan tich dugc ban chat ciia qué trinh lam lanh va lanh dong thuc pham; thuc hanh ché
bién ra dugc san pham thuc pham dong lanh; tinh todn dugc thoi gian lam lanh va thoi
gian lanh dong.

-Vé ning luc tu 9hi1 yé trach nhiém: Rén luyén dugc tinh can than, chinh xac, suy
luan va giai quyét cac van dé dat ra ctia mon hoc.

I11. N¢i dung mén hoc:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Stt Tén chuong, muc Thoi gian (gio)

Thuc
hanh, thi
Ly nghiém, | Kiém
thuyét thao tra
lugn, bai
tap

Chuong 1: Mbi truong truyén lanh

2.1 Moi truong truyén lanh khong khi
lanh 6 6 0 0
2.2 Mdi trudng truyén lanh long

2.3 Mo6i trudng truyén lanh rin

Ch}IO‘ng 2: Qua trinh ché bién lanh thuc
pham , 10 6 3 1
2.1 Mot so6 khai niém.




2.2 Phuong phap lam lanh thuc pham
2.3 M6t s6 bién ddi cua thyc pham khi
1am lanh thuc pham thuy san.

2.4 Dinh luat vé téc do lam lanh.

2.5 Thoti gian lam lanh.

2.6 Chi phi lanh cua qua trinh 1am lanh.

Thuc hanh

Chuong 3: Qua trinh lanh dong thuc
pham

2.1 Su két tinh ctia nude trong thuc
pham.

2.2 Nhirng bién d6i cua thuc pham thuy
san khi lanh dong.

2.3 Thoi gian lanh dong thuc pham.

2.4 Chi phi cta qué trinh lanh dong.

2.5 Lanh dong thyc pham trong khong
khi lanh.

2.6 Lanh dong bang ti dong tiép xtc.
2.2 Lanh dong bang ti dong két hop tiép
xtic v6i di luu.

2.8 Lanh déng bang khi hoa long.

2.9 Cac phuong phap 1am dong chia theo
dang san pham.

2.10 Ma bang san pham dong.

Thuc hanh:

14

Chuong 4: Qua trinh bao quan va ton trix
thuc pham lanh dong

2.1 Cac diéu kién bao quan.

2.2 Phuong phap bao quén, ton trit.

2.3 K§ thuat diéu khién khi quyén trong
qué trinh bao quan

2.4 Nhirng bién d6i ciia san pham lam
lanh.

2.5 Nhitng bién ddi ctia san pham lanh
dong

Thuc hanh:

15

Chuong 5: Tan gia san pham dong lanh
2.1 Ban Chﬁt cua qua trinh tan gia va lam
am san pham dong.

2.2 Cac phuong phap tan gia va lam am
san pham dong.

2.3 Cac bién dbi ctia san pham trong qué
trinh tan gia va cac bién phap phong ngtra
Thuc hanh




Chuong 6: Quy trinh ché bién san pham
thue pham déng lanh

2.1 Quy trinh ché bién tom dong lanh.
2.2 Quy trinh ché bién muc dong lanh. 8 0 8 0
2.3 Quy trinh ché bién bién rau qua dong
lanh

Thuc hanh

Kiém tra két thiic hoc phan

Céng: 60 30 26 4

2. Noi dung chi tiét:
Chwong 1: MOI TRUONG TRUYEN LANH
Thoi gian: 6 gio (LT: 6, TH:0, KT:0)

1. Muc ti€u: Sau khi hoc xong chuong nay sinh Vvién trlnh bay duogc ban chat cuia moi
truong truyén lanh, giai thich duoc cic qué trinh truyén nhiét va truyén am trong moi
truong khong khi lanh.

2. No6i dung chuong:

2.1 Mo6i trudng truyén lanh khong khi lanh

2.2 M@i truong truyén lanh long

2.3 Moi truong truyén lanh ran

Chuong 2: QUA TRINH CHE BIEN LANH THUC PHAM
Thoi gian: 10 gio (LT: 6, TH: 3, KT:1)

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong ndy sinh Vvién co thé phan tich bién d6i cua thuc
pham khi 1am lanh, hiéu va trinh bay dugc dinh luat tdc d6 1am lanh, tinh toan duoc thoi
gian 1am lanh thuc pham.

2. No6i dung chuong:

2.1 M6t s6 khai niém.

2.2 Phuong phap lam lanh thyc pham

2.3 Mot s6 bién dodi cua thuc pham khi lam lanh thyc pham thuy san.

2.4 Dinh luat vé téc do lam lanh.

2.5 Thoi gian lam lanh.

2.6 Chi phi lanh cua qua trinh lam lanh.

* Thuwe hanh:

Bai - Lam lanh thuc phdm bing hdn hop sinh han (3 gio)
Chuong 3: QUA TRINH LANH PONG THUC PHAM
Thoi gian: 14 gio (LT: 8, TH:6, KT: 0)

1. Muc ti€u: Sau khi hoc xong chuong nay sinh vién trinh bay duoc nhitng thuan loi va
kho khéan cho nguyén liu thuy san boi su két tinh cua nudc trong nguyén lidu thyc pham,
phan tich duoc nhimng bién ddi ciia thuc pham khi lanh dong; trinh bay va so sanh dugc
cac phuong phép lanh dong.



2. No6i dung chuong:

2.1 Su két tinh cua nudc trong thyc pham.
2.2 Nhig bien doi cua thyc pham thuy san khi lanh dong.
2.3 Thoi gian lanh dong thuc pham.
2.4 Chi phi cta qua trinh lanh dong.
2.5 Lanh déng thuc phim trong khong khi lanh.
2.6 Lanh dong bang tu dong tlep xuc. )
2.2 Lanh dong ba‘lng t dong két hop tiép xuc véi ddi luu.
2.8 Lanh dong bang khi hoa 1éng. 7
2.9 Cac phuong phap lam dong chia theo dang san pham.
2.10 Ma bang san pham dong.
* Thuc hanh:
Bai - Lanh dong thuc pham bang hdn hop sinh han (3 gio)
Bai - Lanh d6ng thuc pham bang khong khi lanh (3 gid)
Chuong 4: QUA TRINH BAO QUAN VA TON TRU THU'C PHAM LANH PONG
Thoi gian: 15 gio (LT: 8, TH: 6, KT: 1)
1. Muyc ti€u: Sau khi hoc xong chuong nay sinh vién hiéu va trinh bay duoc cac diéu kién

va phuong phap bao quan san pham thyc pham dong lanh; phan tich nhing bién ddi cua
san pham thuc pham trong qua trinh bao quan va ton trit lanh.

2. Noi dung chuong:

2.1 Cac diéu kién bao quan.

2.2 Phuong phép bao quén, ton trit.

2.3 K§ thuat diéu khién khi quyén trong qua trinh bao quan
2.4 Nhing bién d6i ctia san pham lam lanh.

2.5 Nhing bién d6i ctia san pham lanh dong

* Kiém tra 1y thuyét: 1 gio

* Thuc hanh:

Bai - Panh gia su bién d6i cua thuc pham qua qua trinh bao quan lanh (3 gid)

Bai - Panh gia su bién ddi cta thuc pham lanh dong qua qua trinh trir dong (3 gid)
Chuong 5: TAN GIA SAN PHAM PONG LANH
Thoi gian: 5 gio (LT: 2, TH: 3, KT: 0)

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay sinh vién hiéu va trinh bay ban chét cua qua
trinh tan gid va lam 4m san pham dong; cac phuong phéap tan gid va lam 4m san pham
dong; phan tich duoc bién doi cua san pham trong qua trinh tan gid va cic bién phap
phong ngtra.

2. Noi dung chuong:

2.1 Ban chét cia qu4 trinh tan gia va 1am 4m san phiam dong.

2.2 Céc phuong phap tan gia va lam 4m san pham déng.

2.3 Céc bién ddi cua san phdm trong qua trinh tan gia va cac bién phap phong ngira

* Thywe hanh:



Bai - Tan gi4 san pham thuy san lanh déng (3 gid)
Chuwong 6: QUY TRINH CHE BIEN SAN PHAM THUC PHAM PONG LANH
Thoi gian: 8 gio (LT: 0, TH:8, KT:0)

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay hoc sinh c6 thé ché bién ra san pham tom,
muc, rau qua dong lanh.

2. No6i dung chuong:

2.1 Quy trinh ché bién tom déng lanh.

2.2 Quy trinh ché bién muc dong lanh.

2.3 Quy trinh ché bién bién rau qua dong lanh

* Thuc hanh:
Bai - Ché bién tom dong lanh (4 gid)
Bai - Ché bién rau qua dong lanh (4 gio)

Kiém tra két thiic mon hoc: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc, nha xudng.
2. Trang thiét bi may moc: Mdy chiéu Project/ man hinh TV,
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai giang Cong nghé ché bién lanh va lanh dong thuc phém, bai giang dién tu,
videos.
- Vit liéu: tom, muc nang, khom
- Dung cu, thiét bi: thung cach nhiét (05 cai), ti lanh dong (-35 °C dén — 45 °C),
10 vi séng r,nicr,owave, dao, thdt, nhiét ké dién tir (08 cai), nhiét ké tur ghi (08 cai) va cac
dung cu ché bién khac ¢ phong thi nghiém.
- Hoa chat: mubi NaCl
4. Céc diéu kién khac: mot sb dung cu khac phuc vu giang day.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:
- Kién thtre: trinh bay duoc cac qua trinh ché bién va bao quan lanh thuc pham

ban chat cua qué trinh lanh va lanh dong thuc pham cac qui trinh san Xuat mot s6 mat
hang thuy san dong lanh xuét khau, tan gia san pham thuc pham lanh dong.

- K¥ ning: giai thich dugc cac qua trinh bién ddi ctia nguyén liéu thuc pham lién
quan t&1 nhiét d lanh; so sanh dugc wu nhugc diém cua cac moi truong truyén lanh;
phan tich dugc ban chét cua qué trinh lam lanh va lanh dong thuc phém; thuc hanh ché
bién ra dugc san pham thuy san dong lanh; tinh toan dugc thoi gian 1am lanh va thoi gian
lanh dong;

- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m: Rén luyén duoc tinh can than, chinh xéc,
suy luan va giai quyét cac van dé dat ra cia mon hoc..

2. Phuong phép:



- Kiém tra thyc hanh: giai quyét cac tinh hudng xdy ra trong qua trinh ché bién
- Kiém tra tu luén sau khi két thic mén hoc.

- Theo quy dinh dao tao cua B Lao dong thwong binh — x3 hoi va quy ché hoc
vu cia Nha Truong.

VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: chwong trinh mén hoc duogc sir dung dé giang day cho
trinh do Cao dang cong nghé thuc pham.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Béi voi gido vién, giang vién: trude khi giang day can cin ctr vao ndi dung cia
mon hoc va cua tung bai hoc dé chuan bi day du cac di€u kién thyc hién bai hoc, két hop
long ghép kién thure 1y thuyét véi thuc té dé dam bao chat lugng bai gidng. PE tao diéu
kién cho sinh vién ti€p thu bai hoc tot, khi gidng can chu y:

+ C6 giao trinh cho sinh vién tham khao.
+ C6 day du cac thiét bi phuc vu giang day.
+ Cung cap sach, gi4o trinh, bai giang dién tir va cac tai liéu tham khao lién
quan dén mon hoc.
- Pdi v6i ngudi hoc: Phai dam bao duoc sb gid hoc va phai xem bai trude khi
vao 16p.
3. Nhiing trong tdm can chu y: bién d6i cua thuc pham khi 1am lanh va khi lanh
dong, k¥ thuat ché bién thyc pham lanh dong, tan gid thuc pham.

4. Tai liéu tham khao:

- Nguyén Trong Can, P6 Minh Phung, 2008. Cong nghé ché bién thuc pham
thuy san, NXB Nong nghi¢p.

- Nguyén Pire Loi, Pham Vin Tuy, 2005. May va thiét bj lanh, NXB Khoa hoc
& Ky thuat.

- Lé Vi Phiic, Nguyén Pirc Ba, 1992. K¥ thuat Ché bién lanh thuy san, NXB
Nong nghiép.

- Trong Can, P§ Minh Phung, 2008. Nguyén liéu ché bién thuy san (Tap 1).
NXB Noéng nghiép.

- Pham Van Tuy, 1996. Bai tap K¥ thuat lanh. NXB Khoa hoc & K¥ thuét.

- Phan Thi Thanh Qué, 2005. Cong nghé ché bién thuy hai san. Trudng Pai hoc
Can Tho.

- Pham Xuin Vuweng, Tran Nhw Khuyén, 2006. Ky thuat lanh va lanh dong
thuc pham. Truong Dai hoc Nong nghiép | Ha Noi.

- Tran Thé Truyén, 2002. K§¥ thuét lanh. Truong Pai hoc Bach Khoa Da Ning.

- Nguyén Xuan Phwong, 2006. Ky thuat lanh thuc phém. NXB Khoa hoc & K¥
thuat

- Judith A. Evans, 2008. Frozen Food Science and Technology. Blackwell
Publishing Ltd

- Christopher J. Kennedy, 2000. Managing frozen foods. Woodhead Publishing
Limited and CRC Press LLC
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