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DAN NHAP

Nguyén khéi

T6i chdng dworc tich sw gi cho IAm trong qud kh(r va cling hiém khi thdc mac vé diéu do; tuy nhién toi xin phép ké so
lwg'c vé hoan canh ra ddi tap sach nay.

M3i cho dén tudi ba mwoi, tdi ludn sbng trong tdm trang hau nhw khdng ngvng lo du, thinh thodng gdp phai nhirng
thdi ky u uat dén mirc chi mudn tw sat cho rdnh ng. Nay nhac lai toi twéng chirng nhw minh dang néi vé quing doi
qud kh( xa 1a nao dé hay vé& cudc ddi clia mot ai khac vay.



MOt hdm vao nam toi 29 tudi, tdi thirc gilc lic nlra dém v&i cdm gidc cwe ky kinh hai. Trwde kia tdi thwdng thire gidc
v&i cdm gidc nhw vay nhiéu 1an, nhwng 1an nay cdm gidc &y manh liét chwa tirng cé. Sw im 13ng clia dém khuya, déng
vé |& md clia d6 dac trong cin phong tdi, tiéng xe hoi ri rAm ti xa vong lai — moi th(r rat xa la, rat thu nghich, va hoan
toan vo nghia dén nbi toi cAm thay ghé t&m moi th(r. Nhwng cai lam t6i ghé t&m nhat chinh 13 s tOn tai clia ban than
minh. Tiép tuc sdng v&i ganh ndng khén khd nay dé 1am gi? Tai sao t6i cr phai lao vao cudc dau tranh khdng phit ngoi
nghi nay co ch? T6i cdm thay tan day l1ong minh sw chd mong bi hly diét, d& khong con phai ton tai niva, gi® day con
manh mé& hon cd ban ning mudn tiép tuc sdng.

Y twdng 18p di 18p lai m3i trong dau téi 13: “Toi khong thé sdng véi minh dwoe niva”. ROi tdi cho't ndy ra mOt y nghi that
ky quac: “Tai 13 mot hay hai ngwdi? Néu toi khdng thé sdng v&i chinh minh, vay thi hdn phai cé dén hai cai toi: Toi va
céi toi clia minh, 1 cai t6i khong thé chung sdng dworc. Nhwng c6 18 chi cé mot céi la that thai”.

Sw nhan biét ky la nay 1am téi strng s& dén ndi tam tri dOt nhién ngirng bat. Téi van y thirc tron ven, nhwng khong con
suy nght ntra. ROI t6i thay minh nhw bi cudn hut vao mdt con 18c xody tring trung ning Iwong. Thoat dau con 16c y
chuyén ddng rdi gia toc dan 1én. Téi cdm thay cue ky khiép hi, co thé tdi bat ddu run Ién cAm cap. T6i nghe thay tiéng
néi: “Chdng cw vo ich”, nhw thé phat ra tlr bén trong 16ng ngwe minh. T6i thay minh bj hdt vao mdt khodng khdng trong
rdng, nhw thé khoang tréng éy @ bén trong ch? chéng phai bén ngoai ngwdi toi. Thinh linh khéng con ndi so' hii nao
nPa, rdi tdi d& minh roi tot vao khodng khong tréng rdng Ay. Sau d6 t6i chang con nhd gi niva.

Téi bi danh thire day bdi tiéng chim hét liu lo bén ngoai clra sb. Truwdc day toi chwra bao gid dwoc nghe mot am diéu du
dwong dén thé. Cung luc &y, mac du mat van con nhdm ma toi lai thay hinh dnh mot vién kim cwong quy gid. Phai,
néu vién kim crong cé thé phat ra tiéng thi am di€u phai nhw thé. Téi m& mat. Tia ndng ban mai xuyén qua tdm man.
Chang ¢ y nghia nao trong dau, tdi cdm thay vo van anh sang tran ngdp hon han binh thuwdng. Anh sang ém diu xuyén
qua tAm man kia chinh 13 tinh yéu. Nwdc mat t6i trao ra. Téi dieng day di t&i di lui quanh cin phong. T6i nhan ra cin
phong quen thudc, nhwng ddng thdi toi biét rdng minh chwa thwe sw thay nhw vay trwde kia. Moi thir déu twoi tan,
tinh khoi, nhw thé vira m&i bwéc vao hién hiru. Toi nhat vai thr 1én, mot cay but chi, mot chai nwéc ubng, kinh ngac
trwdc vé my miéu va sinh ddng clia ching.

Ngay hdm d6 t6i di quanh thanh phd v&i cdm gidc vo ciing kinh ngac trudc sw diéu ky clia cudc sdng trén trai dat, nhw
thé t6i vira m&i dwoc sinh ra trén cdi ddi nay vay.

Trong nhi¥ng thang ké tiép, t6i sbng trong trang thai thanh binh va hanh phc sau sic, khong hé gian doan. Sau dé né
gidm thiéu cwdng d6 dan dan, hodc cé vé nhw vay bdi vi trang thai dé d3 trd thanh tw nhién. Ti van c6 thé sinh hoat
trong cudc séng binh thwdng, du t6i nhan ra rang nhirng gi minh d3 tirng lam chang thém dwoc gi vao céi toi von da
san co.

Di nhién, tai biét diéu gi d6 c6 y nghia that sdu dam d3 xay ra cho minh, nhwng ltc Ay tdi khéng hiéu dwoc nd. M3i vai
nam sau d6, nh® doc nhiéu tac phadm ban vé tam linh va tiép xtc véi nhiéu vi dao sw tdi m&i biét moi ngwdi dang tim



kiém cac bién cb d3 xay ra cho téi. T6i hidu rang ap lwc thdng khd kinh khiing dém hém dé d3 budc y thirc clia toi xda
tan do twdng ddng hda tam tri vao Cai Toi khdn khd va day so hii. Sw gidi trir d6 toan triét dén ndi Cai Toi gia tao khdn
khd nay tlre thi sup dd, gibng nhw ndp van vot ra khdi mén dé choi cing day hoi. Céi con sét lai khi &y chinh 1a ban tinh
chan that cla t6i, 13 ban thé hién tién vinh hang cla t6i: tlrc 13 y thirc trong trang thai thudn khiét trwdre khi ddng hoa
v&i hinh twdng bén ngoai. V& sau t6i ciing hoc dwoc cach tién vao 13nh dia phi thei gian va vinh clu ndi tai, ma khdi
thQy t6i thay gidng nhw mot khodng khdng trdng rdng va van hoan toan y thlrc moi viéc. T6i lwu trd trong trang théi
hanh phuc va ky diéu khong thé ta dworc, né con sung man hon cd kinh nghiém ban so' ma t6i vira ké trén nira. C6 dao
t6i khong con diéu kién mwu sinh nao ca, lai chdng cé quan hé than thudc gi, khong viéc 1am, khéng nha clra, khéng
gidy to tly than. T6i trdi qua gan hai ndm ngdi trén ghé da cong vién trong trang thai han hoan manh liét nhat.

Nhwng kinh nghiém du cé dep dé thé may di nira ciing dén rdi di. C6 1& didu quan trong hon bat cl kinh nghiém nao
khac 13 dong chay thanh binh chang bao gi® rdi khdi tdi ké ti Iic d6. C6 1dc nd rat manh liét, hau nhw s& thay duoc, va
nglrdi khac cling cé thé cdm nhan dworc. C6 ldc né chim khuét bén dudi, gibng nhw mot giai diéu xa xi.

Sau nay, doi khi c6 ngwdi dén gdp toi néi rang: “Toéi mubn cé dwoc thir d3 xdy dén cho dng, liéu éng cé thé tang lai cho
t6i, hay chi bao cho tdi cach tim thay né khong?”. Va téi dap: “Ban vOn d3 san cé rdi. Ban khong cdm nhan dwoc chi vi
tam tri ban qud huyén ndo d6 thdi”. Cau trd I0i Ay sau nay dwgrc trién khai thanh tap sach ban dang cAm trong tay day.

Chan ly ngay bén trong ban

Trong chiyng muwc nao dé, tap sach nay trinh bay phan cbt yéu cong viéc t6i d3 1am trong sudt 10 ndm qua v&i nhibng ca
nhan va cadc nhom ngwdi truy cAu chan ly & quanh t6i. V&i tinh thwong va long tri an sau sac, tdi mubn cdm ta nhirng
con ngwdi déc biét Ay vi Iong can ddm, sw kién tri thay ddi ndi tdm, cac cdu hdi ddy thach thirc, va sw san long lang
nghe clia ho. TAp sach nay han sé& khong ra d&i dwoc néu khéng cé sw gép strc clia nhibng con ngwdi Ay. Ho thudc vé
moOt nhém ngwdi tién phong trong 13nh vire tdm linh, cho dén nay tuy con 1 thiéu s nhwng may thay ngay cang thém
vé s6 lwong: nhiPng con ngwrdi dat dén mirc cé kha ning phéd v& dwoc cac khudn mau tam tri tap thé thira hwdng
dwoc von da budc con ngwdi phdi chiu théng khd trong nhiéu thién nién ky qua.

Téi tin rang tap sach nay sé dén dwoc tay nhitng con ngwdi d3 don minh s8n sang, va nhw vay sé tac ddng nhw chat
xUc tac nham gidp ho chuyén héa dwoc ndi tam tan gbc ré nhw thé. Téi ciing hy vong nhibng ngwdi khac sé thay ndi
dung tap sach nay dang dwoc quan tdm, mac di ho cé thé chwa sdn sang dé thwe hanh hay dé sdng tron ven véi né.
C6 thé sau nay hat gibng d3 gieo khi doc né s& hoa nhap vao hat giéng giac ngd ma mdi con ngwdi ching ta d&u mang
san bén trong minh, rdi dot nhién hat gidbng Ay sé ndy mam twoi tét bén trong ho.

Tap sach nay duc két tlr nhirng doan tra 16 cac cau hdi thong thwdng do nhing ca nhan tham du cac budi hoi thao,
cac |&p hoc thién dinh, va cac budi tw van tw phat néu ra; vi vy né dworc trinh bay dwdi hinh thirc van dap. T6i d3 hoc
hdi va tiép thu dwoc rat nhiéu tlr cac I&p hoc va cac budi lam viéc Ay cling nhw tlr nhirng ngwdi manh dan néu ra céc
cau hdi. Mot s6 cau hdi dap dwoc viét lai hAu nhw nguyén vin. Con nhirng cau hdi dap khac thi dwoe duc két va phan



loai, tlrc 12 t6i phdi hop mot sb cau hdi cé ndi dung bd sung cho nhau thanh mdt cau hdi chung, va trich 1ay phan cbt
yéu cla nhiPng ciu tra 1o khac nhau dé duc két thanh mot cau tra 16 chung. Dai khi trong tién trinh bién soan, mot

dap an hoan toan md&i la ¢ ndi dung sau sac hodc théng subt hon so v&i cach tra | trwdc day chot ndy ra. Ngoai ra
ciing c6 mOt sb cau hdi dwoc nha bién tap néu ra nhdm 1am sang t& mot vai diém con mi mo.

T dau cho dén cudi tap sach, ban sé thay cac doan dbi dap khong ngipng dan xen gilra hai mirc d0 khac biét.

O mdt mlrc dd, téi mudn ban chu y dén céi gid 1ap & ndi tdm ban. Tai ban vé& ban chat cla trang thai mé mudi bat
thirc va van hanh tam tri rdi loan ciing nhw ban chat cla nhi¥ng biéu hién hanh vi thong thuwdng nhat clia con ngwdi,
tlr sw xung dot trong cac mbi quan hé ca nhan cho dén chién tranh gitra cac bd lac hay cac qudc gia. Sw hiéu biét nhw
thé |3 t&i cAn thiét bdi vi triv phi ban biét cach nhan thire ra dworc cai gid 1ap von 1a hw nguy — ch khéng phai 1a ban —
thi khong thé nao co duwoc sw chuyén héa lau dai, va ban sé ludn ludn két thic béng viéc thu minh lai dé ruc vao do
twdng va vao mot dang dau khd nao d6. O mirc do nay, téi cling chi cho ban biét cich khéng dwoc bién céi gid tao bén
trong ban thanh céi ti va thanh mot van dé riéng cla ban, b&i vi d6 la cch thirc ma cai gid 1ap dy tw kéo dai sy hién
hibu cla chinh né.

O mdt mlre dd khac, téi dé cap dén sw chuyén hda sau sic y thirc con ngwdi — khdng phai 12 mot kha ning trong
twong lai xa x6i, ma 1a viéc c6 thé 1am dwoc ngay tlre thdi — cho du ban 13 ai hodc ban & dau ciing chdng hé han gi. Ban
dwoc hwdng dan cach thire tw gidi phong ban than khdi tinh trang nd 1€ vao tam tri, dé bwdc vao trang thai y thirc giac
ng0 va duy tri sw tinh thirc Ay trong cudc sdng thwdng ngay.

O mirc d6 nay, mach vin khéng nhdm cung cép thong tin, ma thuwdng nhdm 16i cudn ban tham gia vao loai y thibc mdi
mé nay. Lap di 13p lai nhiéu Ian, t6i cb gang dwa ban ddng hanh vao trang thai phi thdi gian va hién trd tinh thtrc manh
mé trong cai Bay gi®, nham gitip ban ném dwoc mui vi td ngd. Cho dén khi ban c6 thé trai nghiém mui vi ay, ¢4 18 ban
thAy tap sach nay c6 nhiéu doan hoi trung Iap. Nhwng du vay, tdi tin rang ban s& nhan thay ching chlra dwng rat
nhiéu stec manh tam linh, va |a phan thuwéng co gia tri nhat ma sach nay danh cho ban. Hon niva, b&i vi m&i ngwdi
chiing ta d&u mang s&n hat gidng gidc ngd, cho nén tdi thwdng chi tdm dén con ngwdi dich that clia ban, chl thé cw
trd dang sau con ngwrdi tw duy clia ban, cai tw ngd sdu thadm von tlrc thdi nhan biét dwoc chan Iy tam linh, rdi cdng
hwdng v&i nd, va tiép thu stec manh tlr chan ly ay.

Ky hiéu tam dirng -00000- sau mdt s6 doan nhadm dé nghi ban nén tam ngwng doc mot lic, dé cho long tinh Idng ma
cdm nhan va trdi nghiém sw that vira dwoc ndi ra. C6 thé trong sach con nhiéu doan khac ban sé tw phat lam cong viéc
nay.

Luc m&i bat dau doc, y nghia clia mot vai thudt nglr nhw “Ban thé hién tién” (being) hodc “sw hién trd” (presence)
chdng han, thoat dau cé 18 khéng hoan toan sang té ddi véi ban. Nhwng ban c viéc doc tiép di. Nhibng nghi van hay
khwéc bién doi khi cé thé ndy sinh trong dau ban. Ching cé thé sé dworc gidi dap & phan sau trong sach hay cé thé
khong con can thiét khi ban tién sdu hon nira vao | gidng — va vao con nguwdi ban.



Dlrng nén doc chi bang tam tri clia ban. Hiy canh gidc d6i v&i bat ky “phan trng xtic cdm” nao khi ban doc va chi tdm
dén cdm nhan ndy sinh ti sau thdm bén trong ban. Téi khéng thé bdo cho ban biét bat clr chan Iy tdm linh ndm sau
bén trong ma ban chwa biét dén. Diéu tdi c6 thé lam 13 nhac nhé ban nhirng th(r ban d3 quén di. Tri kién sbng dong,
tuy cd xtra nhwng bao gi® ciing tan ky, lic 4y s& dworc kich hoat va phdng thich tir bén trong mdi té bao co thé ban.

Tam tri c& ludn lubn mudn phan loai va so sanh, nhwng tap sach nay sé cé ich cho ban néu nhw ban khéng cd géng dbi
chiéu céc dung nglr clia nd v&i cac thuat nglr duing trong cac loai kinh sach khac; bdng khéng, cé 18 ban s& bi nham 1an.
Cac thuat nglr nhw “tam tri” (mind), “hanh phuc” (happiness), va “y thirc”(consciouness) chéng han dwgc dung & tap
sach nay khong nhat thiét lién quan dén céc gido Iy khac. Dlrng qua cau né vdi bat ky thudt nglr nao, bdi vi chiing chi 13
nhing vién da 16t dwong sé bi bo lai dang sau cang nhanh cang tot.

Dai khi sach c6 dung mdt s cac thuat nglr Kitd gido hay Phat gido trich dan ti tdc phdm A Course in Miracles hay ti
cac kinh sach khac, t6i khdng nham so sanh ma nham khién cho ban Iwu y dén sw that 13 vé tinh tdy ludn chi c6 mot
gido ly tam linh duy nhét, m&c du né xuét hién dwdi nhiéu hinh thirc khac biét nhau. Mt s6 hinh thirc nay, nhw cac ton
gido cO xwa chang han, d3 bi che phl qua nhiéu bi chat liéu ngoai lai dén mrc tinh hoa clia ching hdu nhw hoan toan
bi che khuét. Do d6, y nghiia sdu xa clia ching hau nhw khdng con niPa va stec manh chuyén hoéa clia ching d3 mai mot
hét. Khi trich dan céc ton gido ¢ xwa hay cdc gido ly khac, toi nham phat hién y nghia su xa éy va do dé phuc hdi strc
manh chuyé&n hoéa clia chiing — nhat 1a d6i v&i nhibng doc gid vOn 1a tin d6 cla cac tén gido hay gido Iy nay. Nhibng vj
nay nén biét réng: khong can di dau xa dé truy cau chan ly. Hay dé toi hwéng dan ban cach thirc tién sau hon nra vao
th& ban vdn d3 san co.

Tuy nhién, ti c¢b gang dung cac thuat nglr cé y nghta chung chung dé ndi dung tap sach nay phd cap dén cang nhiéu
doc giad cang tdt. TAp sach nay cé thé dwoc xem 1a phan trinh bay cho thdi dai ching ta vé mot gido ly duy nhat vwot
thdi gian, tinh hoa cla tat cd moi ton gido. N6 dworc duc két khdng phai tlr cac ngudn tai liéu bén ngoai, ma tlr mot
Ngudn COi chan chinh duy nhat bén trong con ngwdi ching ta, cho nén né khéng chira dwng bat c ly thuyét hay gia
dinh nao ca. T6i dién bay tlr kinh nghiém ndi tai. Va néu déi khi 1&i 18 cé strc thuyét phuc, thi né nham xuyén thiling cac
|&'p phan khang day ddc cla tam tri dé vieon dén 13nh dia bén trong con ngwdi ban, & dé ban d3 san biét rd gidng y
nhw t6i vay, va chinh & d6 chan ly dwoc nhan biét khi né dwoc nghe qua. Lic &y ban cdm thay phan khi va vé cung
sinh dOng, khi th(r gi d6 bén trong ban néi: “Phai, ti biét day 13 sw that”.

THE POWER OF NOW



The Power of Now has been widely recognized as one of the most influential spiritual books of our time. A #1 New York
Times bestseller, it has been translated into over 30 languages. The book has helped countless people around the globe
awaken to the spiritual dimension in their lives, find inner peace, increased joy and more harmonious relationships

To make the journey into The Power of Now we will need to leave our analytical mind and its false created self, the ego,
behind. From the beginning of the first chapter we move rapidly into a significantly higher altitude where one breathes a
lighter air, the air of the spiritual. Although the journey is challenging, Eckhart Tolle offers simple language and a
guestion and answer format to guide us. The words themselves are the signposts.

For many of us there are new discoveries to be made along the way: we are not our mind; we can find our way out of
psychological pain; authentic human power is found by surrendering to the Now. We also find out that the body is
actually one of the keys to entry into a state of inner peace, as are the silence and space all around us. Indeed, access is
everywhere available. These access points, or portals, can all be used to bring us into the Now, the present moment,
where problems do not exist. It is here we find our joy and are able to embrace our true selves. It is here we discover
that we are already complete and perfect.

Many of us will find that our biggest obstacle to this realization is our relationships, especially our intimate relationships.
But again, we are in new territory and all is not what it had seemed before. We come to see that our relationships are
yet another doorway into spiritual enlightenment if we use them wisely, meaning if we use them to become more
conscious and therefore more loving human beings. The result? Real communion between self and others.

If we are able to be fully present and take each step in the Now; if we are able to feel the reality of such things as the
inner-body, surrender, forgiveness, and the Unmanifested, we will be opening ourselves to the transforming experience
of The Power of Now.

http://www.eckharttolle.com/
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CHUONG 1
BAN KHONG PHAI LA TAM TRi CUA BAN

Chwéng ngai I&n nhat déi véi sw gidc ngd
Giac ngb la gi?

MOt ngwrdi hanh khat ngdi bén 1& dwdng d3 hon 30 ndm. Mot hdm gdp khach la di qua, ngwdi hanh khat nhw cai may
chia chiéc nén cii ra, miéng lam bam:

- Xin 6ng cho tdi chut tién 1&.
Khach bd hanh dirng lai noi:

- T6i chdng c6 gi cho éng. Nhwng éng dang ngdi trén cai gi vay?

- Chang c6 gi. Chi 1a cai thung cii rich thoi. Toi ngdi trén thung nay d3 lau 1am ri.
- Ong d3 tlrng xem c6 gi bén trong chwa?

- Chwa. Nhwng chang c6 gi dau.

Khach bd hanh clr khang khing yéu cau nén xem thir. Khi &y ngw®i hanh khat méi cb cay céi ndp thung cii k§ ra. Ong ta
ngac nhién, khong tin vao mat minh nira, rdi vo cling sung swéng. Thi ra trong thung chlra day vang.

TGi la khach la d6, tuy chéng cogi hién tang ban nhwng dang bdo ban hay nhin vao bén trong. Khdng phai bén trong céi
thing nao dé nhw trong chuy@n ngu ngdn, ma trong chd gan giii hon nira: bén trong chinh con ngwdi ban.

C6 thé ban s& néi: “ Nhwng toi khong phai 1a ké 3n may ma”.

Nhirng ngwdi khdng tim thay cla cai chan chinh clia minh, nghia 1a niém vui rwe r& clia Ban thé hién tién cung v&i sw
thanh than sau tham khong gi lay chuyén ndi déu I k& &n may, cho du ho rat giau sang vé vat chat. Ho dang tim kiém
nhi*ng khodnh khac lac thd hay mubn dwoc cdng nhan gia tri clia minh, tim kiém sw an 6n hay tinh yéu bén ngoai,
trong khi ho lai sén c6 mdt kho tang bén trong, khdng nhirng bao gdm moi th&¥ ho dang tim kiém ma con I&n lao hon
moi thr khac trén doii.

Thuat ngl gidc ngd hay t6 ngd goii 1&n khai niém vé sw thanh twu clia mot siéu nhan nao d6, va tw nga hay cai toi thich
lwu gitk mOt khai niém kiéu &y. Nhwng né don gidn cé nghiia 13 trang thai hdn nhién hop nhat vé mét cdm gidc v&i Ban
thé hién tién. D4 Ia trang thai cdng thong hay két ndi vdi thir gi d6 vo lwong vé bién va khdng cé gi ¢6 thé hily hoai
dwoc, thtr gi d6, hau nhw nghich 1y, cbt yéu 13 ban ma 1ai con I&n lao hon nhiéu so v&i chinh ban nira. DS 1a sw tim
thay ban tinh chan that clia ban, cai ban tinh vt khdi hinh danh sic twéng bén ngoai clia ban. Tinh trang khong thé



c&m nhan dwoc sw nbi két nay 1am nay sinh o twdng phan biét, tach biét v&i chinh ban va véi thé gidi chung quanh
ban. Luc &y ban vé tinh hay ¢ y xem ban than minh 1a mot manh cé 1ap trong vii tru. Thé 13 so’ hii ndy sinh, rdi xung
dot bén trong va bén ngoai ban tré nén quen thwdng trong cudc sdng clia ban.

Téi thich I16i dinh nghiia don gidn cla Dlrc Phat, Ngai cho rang gidc ngd 13 “két thic khd dau”. Chang cé gi siéu nhién
trong dinh nghia d6, phai thé khong? Di nhién, la mot dinh nghiia nén né bat toan. N6 chi cho thay khia canh khong
dwoc ham ngu trong sw giac ngd: d6 13 dau khé. Thé nhwng con sét lai diéu gi khi khong con khd dau? Dlrc Phat gil im
l&ng vé& didu dé, va s im 18ng cla ngai ham y rang ban s& phai tim hiéu cho chinh minh. Ngai dung mot dinh nghia tiéu
cwe dé cho tam tri khong thé nhao ndn thanh mot th gi d6 dé dat niém tin vao mot thanh twu siéu nhién, mdt muc
tiéu ban khéng sao viron t&i dwgrc. Mc du bién phap phong nglra nhw vay, dai da sb cac Phat tl van cl tin rang giac
ngd chi danh riéng cho Dlrc Phat thoi, ch(r khéng danh cho ho, it ra |a khéng trong kiép nay.

Ong diing thudt ng¥ Ban thé hién tién (Being) nhdm ém chi diéu gi?

Ban thé hién tién 1a Sy Sdng Duy Nhat vinh hang, ludn hién tién, vieot qua hang ha sa s6 dang hinh thirc sinh linh vdn
1& thudc vao sinh va diét. Thé nhwng, cai ban thé nay khdng chi veot qua ma con an sau bén trong mdi sinh linh dwdi
dang ban tinh sau thdm, vé hinh va bat kha hly diét cla né. Diéu nay cé nghia 13 ban cé thé tiép can né ngay tlrc thoi
nhw 13 ban tinh dich thwe cla ban. Nhwng dirng tim cach ndm bét né bang tam tri. Dlrng cd géng tim hiéu né. Ban chi
c6 thé cdm nhan dwoc né khi tam tri ban tinh I&ng. Khi ban Iwu trd trong hién tién, khi ban tap trung chd y tron ven va
manh mé vao cai Bay gi®, ban c6 thé hiéu ndi n6 bang tam tri clia ban. Tai ngd v&i Ban thé hién tién va Itu trd thwdng
xuyén trong trang thai “hiéu ré bdng cdm nhan” chinh 13 gidc ngd, 1a td ngd vay.
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Khi dé cap dén Ban thé hién tién, phai chéng éng dang néi vé Thwong dé? Néu phai, tai sao éng khéng ding thuat
ngiF nay?

Thuat nglr Thwong dé d trd thanh vé nghia qua hang ngan nam bi lam dung. Dai khi téi cling dung tt nay, nhwng ding
that dé dat. N6i lam dung tirc 13 t6i mudn ndi cé nhirng ngudi chra tirng thodng thay 13nh vire thiéng liéng, bao la
khoéng ngan mé dang sau chi¥ nay, 1ai dung né mot cach qua quyét c? nhw 13 ho biét rd rang ho dang ndi céi gi. Hodc
ho 1ap luan chéng lai né cl nhw thé ho biét rd rang ho dang phl nhan, dang phan bac cai gi vay. Sw lam dung nay lam
ndy sinh sw xac tin, sw ca quyét, va cac do twdng vi ngd that 16 bich, nhw ngwdi ta thwdng néi: “Thuong dé cla toi
hodc clia chiing téi 13 vi Thwong dé duy nhat chan that, con Thwong dé clia cac ban 13 gid hiéu, 13 sai lAm”, hodc nhw
phat biéu ndi tiéng clia Nietzche: “Thwong dé d3 chét” chang han.

Chir Thwong dé d tré thanh mot khai niém ddéng kin. Ngay khi né dwoc thét ra, lién cé hinh dnh mot cu gia rau trang
do tam tri tao dwng nén, du khong phai nhw thé thi ciing cd mot hinh twong biéu tring clia tam tri v& mot ngwdi hay
st vat nao do bén ngoai ching ta, ma hau nhw ludn ludn thudc vé nam tinh.

Chéng phai Thwong dé ma ciing chang phai Ban thé hién tién, hay bat ct tlr nglr nao khéc c6 thé dinh nghia hay giai
thich dwoc céi thuwe tai khong thé nghi ban &n khuat dang sau tr ngl d6. Cho nén van dé quan trong 13 phai xem tir
nglr Ay sé gitp hay gy tr® ngai, khong cho ching ta thé nghiém diéu ma tir ngl &y nhdm vao. N6 c6 vurot qua dworc
chinh n6 dé nham vao cai thwc tai tién nghiém, siéu viét &y hay khdng, hay né lai dé& d3i thda hiép chi dé tré thanh mot
y twéng trong dAu ma ching ta dat niém tin vao, mot kiéu than twong trong tam twdng ching ta thdi?

Gidng nhw chir Thwong dé, chi® Ban thé hién tién chang gidi thich dwoc diéu gi ca. Thé nhwng, chi Ban thé hién tién
c6 diém thuan 1gi hon & chd né 13 mot khai niém con bd ngd. N6 khdng gidn lwge cai khong hinh twdng vo han vo bién
thanh mot ca thé hibu han. Khong thé nao ding tam tri dé tao dwng mdt hinh twéng cho né dworc. Chang ai c6 thé
tuyén bd minh ddc quyén s& hiru Ban thé hién tién dwoc. N6 1a ban tinh dich thwe clia ching ta, va chung ta c6 thé



ti€p can nd ngay tlrc thi bang cAm nhan sw hién trd cla chinh minh; d6 1a s ddm nhan téi hién hiru ngay triedc khi
phan biét t6i 1 cai nay hay t6i |a céi kia. Vi thé chir Ban thé hién tién cho thay chi cAn mdt bwdc nhd théi 1a ching ta
thé nghiém dworc cai thwe tai hién tién siéu viét ay.
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Tré ngai 16m lao nhat d6i véi viéc thé nghiém thure tai nay la gi?

D6 13 s kién ban ddng hda véi tam tri clia minh. Tam tri khién cho sw suy nghi ¢ tinh cwdng bach. Khéng thé ngirng
suy nghi [a moOt thAm trang khiling khiép, nhwng ching ta khong nhan ra diéu nay b&i vi hau hét dé phai chiu dau khd
nhw thé, nén ai ciing xem d6 13 chuyén binh thwdng. Sw huyén ndo khéng ngoi nghi clia tdm tri ngin can khéng cho
ban tim thay mién tinh I&ng ndi tai von khdng thé tach biét khdi Ban thé hién tién. Tinh trang ndo ddng cla tam tri
cling tao ra mOt san phém 14 C4i Tbi gia tao, né phdng ra mOt bong den bao gf“)m toan céc ndi so’ hii va dau kho. Chung
ta s& tim hiéu tat cd nhirng diéu dé chi tiét hon say nay.

Triét gia Descartes tin rng éng d3 tim ra chan Iy cdn ban nhét khi 6ng dwa ra I&i tuyén bd ndi tiéng: “Téi tw duy, do d6
t6i hién hiru”. Thuwc ra, 6ng d3 dién t& mot sai lAm cin ban nhat cla con ngwdi, d6 1a: dénh ddng kha ning suy nghi v&i
Ban thé hién tién, va ddng nhat ban than minh v&i sw suy nghi. Chll thé bi cwdng bach c phai suy nghi mién man
khong ngtrng, tirc 13 dm chi hAu hét moi ngwdi phai sdng trong trang thai cach biét rd rét, trong mot thé gii phirc tap
va khong lanh manh, day rdy nhirng r6i rdm va xung dot lién mién, mot thé gidi phan anh tinh trang manh mun ngay
cang ting clia tam tri. Gidc ngd hay t® ngd 13 trang thai tron ven, trang thai “nhat thé” tran day an lac. Hop nhat lam
mot v&i cudc sdng trong khia canh thj hién clia né 1a thé gidi vat chat hivu hinh, cling nhw v&i khia canh bat thj hién
cla sw sOng 13 tw ng3 sau thdm nhat cla ban — tlrc 1a hop nhat 1am mot v&i Ban thé hién tién. Té ngd khéng chi 13
ch&m dut khd dau, chAm dirt nhwng xung dot lién mién bén trong cling nhw bén ngoai, ma con a chAm dirt sw nd dich
khén cung d6i v&i dong suy nght mién man Ay. Day qua 13 sw gidi phong tuyét voi biét bao!

DPdng hda vdi tam tri clia minh sé tao ra mdt tAm man che m® do quanh nhirng khai niém, danh xwng, hinh &nh, chir
nghta, cac phan xét, va cac dinh nghia ngén chdn moi quan hé dich thwc. N6 xen vao gilra ban va tw nga cla ban, gilra
ban va ngwdi phdi nglu, gitba ban va thién nhién, gitra ban va Thwong dé. Chinh tAm man y twéng nay tao ra do
twdng veé s cach biét, do twdng rang cé ban va mdt “tha nhan” hoan toan cach biét véi ban. Tl d6 ban quén bang di
sw kién cot yéu rang, bén dwdi cac ngoai hinh vat chat va sac twdng cach biét nhau ban von hop nhat lam mot véi
moi sw vat dang hién hiru. N6i “quén di” trc 13 ndi ban khdng con c6 thé cdm nhan dwoc cai nhat thé nay nhw 1a thuc
tai hién nhién nira. Ban c6 thé tin twdng rang né dung, nhwng ban khdng con thwe sw biét rd 13 nd dung nira. Niém tin
c6 thé 1am cho ban thay dé chiu, thdy dworc an Gi. Thé nhwng chi khi nao xut phat tlr kinh nghiém cla chinh ban né
m&i gidi thoat ban dwoc.

Suy nghi tr® thanh cin bénh. Loai b&nh nay xay ra khi moi th(r mat di s can bang. Chdng han khong cé gi trai 1&
thwdng khi cac té bao trong co’ thé phan chia va nhan ban, nhwng khi tién trinh nay dién ra khong hoa hop v&i toan bd
co ché, cac té bao sinh sbi ndy nd qua nhiéu sé& khién chung ta bj bénh.

Tam tri 1a mot cong cu tuyét voi néu né dwoce st dung ding dan. Nhwng néu dung sai, né sé cé tinh hly hoai rat dang
k&. N6i chinh xac hon rat thwdng khi khéng phai ban diing tam tri mot cach sai [Am — ma thwong thi ban khong hé
dung dén né. Chinh né str dung ban. Pay m&i 1a bé&nh. Ban tin rang ban chinh 13 tdm tri cGia ban. Day md&i 1a do twdng.
Chinh cdi cong cu nay d3 thdng tri ban.

T6i khéng hoan toan déng y.

Dung la téi c6 rét nhiéu y nght chdng thé nhdm muc dich gi cd gidng nhw hdu hét moi ngudi, nhung téi van cd thé chon
ding tém tri minh d@é s& hiku va hoan thanh nhiéu thi, va lic ndo téi ciing lam nhw thé.



Khong phai chi vi ban cé thé gidi mot tro choi 6 chiy hay ché tao dwo'c mot trai bom nguyén t& ma néi rang ban st
dung tam tri clia ban. Gidng nhw loai ché thich gdm xworng, tam tri thich tao ra van dé dé nghién ngdm. D6 1a Iy do
gidi thich tai sao né choi trd 6 chi¥ va ché tao bom nguyén ttr. Ban chang cé |0 gi trong cd hai tredng hop d6. Xin hoi
ban mot diéu: liéu ban cé thé tw do thoat khdi tam tri clia ban bat ky luc nao ban mudn khéng? Ban cé tim thay chiéc
nat “tat” dé bat tam tri ban ngwng hoat ddng khéng?

Pha&i chdng éng mudn néi hoan toan ngung dirt suy nghi?
Khéng, téi khong thé, ngoai trir ¢ 18 ngung dirt suy nghi trong mdt hodc hai gidy théi.

Vay thi tam tri dang st dung ban. V6 tinh ban bi ddng hda v&i n6, cho nén ban khdng hé biét minh 1a né 1& clia nd. Hau
nhw ban bi khdng chét ma khéng hé hay biét, va vi thé ban xem thwc thé khdng ché minh 1a chinh ban. Kh&i dau cla
tw do la nhan biét rdng ban khong phai 1a thuc thé dang khdng ché ban — khong phai 1a chl thé tw duy. Tri kién &y cho
phép ban quan sat dwoc thuwe thé dé. Ngay Iic ban bat dAu quan sat thwe thé tw duy, thi mot mie do y thive cao hon
dwoc khdi ddng. Lic &y ban bat dau nhan ra rang cé mot 13nh vire linh gidc, mot 13nh vire théng minh bao la ndm bén
ngoai tw duy, rdng suy nghi chi 1a mot phan nhd bé clia linh gidc d6. Ban ciing nhan ra rdng moi thir déu thwe sy dang
quan tdm — nhw vé dep, tinh yéu, s sang tao, niém vui, s thanh than ndi tai — déu ndy sinh tlr bén ngoai pham vi tam
tri. Ban bat dau thlrc tinh.

Gidi phéng ban thén khoi tédm tri ctia ban
Chinh xdc 6ng mudn néi diéu gi khi néi “Quan sdt chd thé tw duy?”

Khi ai d6 dén gdp bac siva néi: “Tai nghe thay mot tiéng ndi vang Ién trong dau téi”, rat cé thé ngwdi dy sé dworc
chuyén dén kham & mot bac s chuyén khoa than kinh. Sw that 1a hau hét moi ngwdi cling gidbng nhw vay, déu ludn
nghe thay mot hay vai giong ndi vang 1&n trong dau ho: cac tién trinh suy nghi nay dién ra mot cach tw phat ma ban
khdng nhan ra minh ¢6 stkc manh ngwng dirt dwoe ching. Cac cudc doc thoai hodc dbi thoai nhw thé clr lan man
khong sao dirng lai dworc.

Ban c6 thé tinh c& gdp phai nhirng ngwdi “dién” trén dwdng phd khéng ngdt néi huyén thuyén hodc Idm bam véi ban
than ho.Vay 13 tinh hinh d6 chdng khac 13 bao so v&i diéu ma ban va nhirng ngwdi binh thuwéng khac dang lam, ngoai
trr & ch® ban khong néi to [én. Tiéng ndi nay biét phé binh, suy dodn, phan xét, so sanh, than phién, wa thich, ghét bd,
va van van. Tiéng ndi nay khdng nhat thiét cé lién quan dén tinh hudng thwce té clia ban ngay ltc d6; né ¢ thé dang
dién lai chuy@én qua kht» m&i vira xay ra hay d3 xay ra trong twong lai. Théng thuwdng né twdng twong dén cac tinh
hudng trac trd cling cac hau qud xau, va nhw thé ngwdi ta goi dé 1a ndi lo du. i khi cubn bing ghi 4m nay cé kem
theo cac hinh anh rd nét hay “cac lién khic phim do tam tri ché tac”. Cho di tiéng ndi nay cé lién quan dén tinh hubng
ngay trd'c mat, thi né cling s& cat nghia tinh hudng Ay theo ngdn tt qua khr. S& di nhw vay bi vi tiéng néi nay thudc
vé& tam tri bj quy dinh cla ban, va tam tri nay vén Ia két qua cla toan bd cac dién bién trong qua kh( clia ca nhan ban
ciing nhw cla linh hén van héa cong ddng ma ban thira huwdng dworc. Vi vay ban ngdm nhin va phan xét hién tai théng
qua con mat qua kh(r, thé 1a cai nhin cla ban vé hién tai hoan toan bj bién dang di, khéng con ding v&i thuc tai niva.
Trwdng hop tiéng ndi nay trd thanh ké thu t& hai nhat clia con ngwdi khong phai 13 hiém thay trong cudc sdng thuwdng
ngay. Nhiéu ngwdi sbng v&i sw gidy vo nay trong dau, né thwdng xuyén tan cong va trivng phat ho, vat kiét stec lwc cla
ho. D6 1a nguyén nhan clia moi khdn khd va budn phién cam nin, cling 1a nguyén nhan cla cac cin bénh tam than.

Tin t6t lanh |a ban c6 thé gidi phong ban than thoat khdi tam tri clia ban. Pay 1a tw do duy nhat chan chinh. Ban c6 thé
ct bwdc khdi dau ngay bay gid. Hiy bat dAu Idng nghe tiéng ndi trong dau ban thwdng xuyén hon. Hay déc biét chuy
dén cai 16i suy tw 13p di 18p lai, gidng nhw chiéc may ghi 4m cii phat di phat lai trong dau ban ti nhiéu ndm réi. Hanh
dong nay goi 1a “quan sat chl thé tw duy”, hay ndi cach khéc 13 1dng nghe tiéng ndi trong dau ban, hiy hién dién & dé
nhw a chi’ng nhan.



Khi I&ng nghe tiéng néi d6, ban hay I&ng nghe né mdt cach vo tw, tlre 1a dlrng phan xét nd. Dirng phan xét hay két an
nhiPng gi ban nghe dwoc, b&i vi lam nhw thé ¢ nghia 13 m& ngd cho tiéng ndi Ay quay lai qua canh clra phia sau. Ban
s& nhanh chdéng nhan ra dworc: kia 13 tiéng ndi, va day 13 t6i dang 1ang nghe no, quan sat né. Nhan biét dwoce hién trang
téi dang 13, tlrc 1a cdm nhan sw hién trd cla chinh minh, khéng phai 1a moét y twdng hay suy nghi. N6 phat kh&i tlr bén
ngoai pham vi cla tam tri.
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Cho nén khi I&ng nghe mot y nghi, ban nhan biét khong chiy nght dé ma con nhan biét ban than ban nhw 13 chirng
nhan cla y nghi d6. Mot chiéu kich m&i clia y thipc xuat hién khi ban I&ng nghe y nghi d6, ban cdm nhan sy hién tru
hiPu thlrc — tw ng3 sau tham clia ban — dang sau hay bén dwdi y nght dé, cé thé ndi nhw vay. Lic dy y nghi d6 mét di
strc manh khdng ché ban va nhanh chéng chim 1ang di, b&i vi ban khéng con cung cAp ning lwgng cho tam tri théng
qua viéc déng hda v&i nd. Day 1a khdi dAu cla viec ngwng dirt dong suy nghi tw phat va cé tinh cwdng ché.

Khi mot y nghi chim l&ng di, ban thé nghiém sw gian doan trong dong chdy clia tdm tri — mdt khodnh khac “vé niém”.
Thoat dau, cac khodnh khac nay ngén ngli, cé 1& chi kéo dai vai gidy dong hd, nhung dan da ching sé kéo dai lau hon.
Khi cac khodnh kh&c nay xuét hién, ban s& cdm thy tinh 13ng va thanh than trong long. Day 13 kh&i dau cla trang thai
tw nhién cdm thay minh hop nhat lam mot vé&i Ban thé hién tién, vdn thwdng bi che m® bdi tam tri. Nhd thwdng
xuyén thwc tap, cdm giac vé sw tinh 13ng va thanh than sé trd nén sau sac hon. Trén thuc té, tinh trang sau lang nay
khong hé c6 chd tan cung. Ban ciing s& cAm thay sw lan tda vi diéu clia niém vui phat khdi tlr tan day long: d6 13 niém
vui clia Ban thé hién tién.

Day khéng phai 13 trang thai hon trAm. Hoan toan khéng phai nhw vay. O day y thirc khong bi bién mét, ma ngwoc lai.

Néu cai gid phai tra clia si thanh than Ia ha thdp y thirc, va cai gia cla s tinh lang la mét di sinh khi va mét nhay bén,
vay thi khéng dang dé ban cé dwoc chiing. Trong trang thai ndi két, cdng théng ndi tai nay, ban sé nhay bén hon, tinh

tdo hon so v&i trang thai bi ddng hoéa tam tri. Ban Ity trd toan triét trong hién tién. Tinh hinh nay cling nang cao tan sb
rung dong cla triedng nang lwong von dem lai strc sbng cho co’ thé vat chat clia ban.

Khi ban tién sdu hon nira va l3nh dia “vé niém”, nhw cach goi & phwong Dong, ban thé hién dworc trang théi y thirc
thuan khiét. Trong trang thai d6, ban cdm thay sw hién dién cla chinh minh mot cach manh liét va vdi sw han hoan
dén nbi moi suy nghi, moi cdm xuic, ca thé xac clia ban, ciing nhw toan bd thé gi¢i bén ngoai trd nén kha vo nghia khi
so vOi nd. Va tuy vay, day khong phai |a trang thai vi ngd, ma thuwc ra 13 trang thai vé ngd. N6 dwa ban vwrg't ra ngoai cai
ma trwdc kia ban van nghi 1a “cai toi clia ban”. Cai hién tién dé cbt yéu chinh 13 ban, va ddng thoi lai vi dai hon ban.
Nhirng diéu t6i cb gang néi & day cé vé nghich Iy hay thadm chi mau thuln, nhwng tdi khdng biét cach miéu ta nao khac.
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Thay vi “quan sat chd thé tw duy”, ban ciing c6 thé tao ra mot khodng hd trong dong chay clia tam tri don gidn bang
cach hwdng trong tdm chu y cla ban vao cai Bay gid. Chi cAn y thlrc manh mé vé khodnh khac hién tai. Lam dwoc didu
nay ban sé thay that vé cung thi vi. Bang cach d6, ban tach y thirc ra khdi hoat ddng clia tam tri va tao ra mot khodng
h& v niém, trong d6 ban rat tinh tdo nhan biét moi tht, nhwng khong hé suy nghi chit nao ca. Day |a tinh hoa cla
thién dinh.

Trong cudc sdng thuwdng ngay, ching ta cé thé thwc tap diéu nay bang cach xem bat ky hoat déng binh thwdng hang
ngay cling cé thé 1a mot co hdi dé rén luyén va chi tdm toan triét vao nd, dé chinh né ciing tré thanh muc tiéu hwdng
t&i. Chang han, mbi 1an 1&n xudng cAu thang trong nha hay noi lam viéc, hay chd tam that ki vao méi bwéc chan, moi
dong tac di chuyén, cd dén hoi thé clia ban nira. Hiy lwu trd toan triét vao hién tai. Hodc khi rira tay, ban hdy chi tam
dén moi gidc quan lién hé dén hoat dong nay: tiéng nuwdc chdy, cdm gidc nwdc chay trén tay, c¢ dong cla doi ban tay,
mui thom cla xa phong... Hodc khi ngdi vao 6 t8, sau khi déng clra xe ban hdy ngwng lai vai gidy dé theo dai hoi thé



trwdre khi cho xe chay di. H3y tap nhan biét cdm gidc vé sw hién trd clia minh trong hién tai, né rat 13ng 18 nhwng day
nang Iwec.

C6 mdt tiéu chudn xac dinh mirc d6 thanh cdng clia ban khi thwe tap didu nay: d6 13 mirc dO thanh thadn ma ban cdm
théy trong long.
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Thé 13 bwde di duy nhat ti hé trong trong cudc du hanh tién dén gidc ngd cla ban 13: hoc cach tlr bd sw ddng hoa véi
tam tri cGla ban. Mi khi tao dwo'c mdt khodng hé trong dong chady clia tdm tri clia ban. Mi khi tao dwoc mot khodng
h& trong dong chay clia tAm tri, thi dnh sang cla y thirc ban cang manh mé hon.

MOt ngay kia ban c6 thé bat gdp chinh ban mim cwdi véi tiéng noi trong dau ban, gidng nhw ban mim cwdi véi cac tro
hé clia mot dira tré vay. Didu nay c6 nghia |a ban khdng con xem ndi dung clia tam tri ban qua hé trong nhw trwdc day
ntba, b&i vi cAm nhan vé cai t6i clia ban khong con 1€ thudc vao né niva.

Gidc ng0: viror Ién trén tw duy
Chang phai tw duy la diéu kién téi can thiét dé ton tai trong thé gidi nay sao?

Tam tri cUa ban 1a mot phwong tién, mot cong cu. N6 & d6 dé dwoe st dung cho mot nhiém vu dic biét, va khi nhiém
vu &y dwoc hoan tat, ban cat cong cu di. C6 thé néi rng khodng 80% dén 90% suy nghi clia hdu hét moi ngwdi khong
chi 13p di 18p lai mOt cach vé ich, ma do vi ban chat sai I&ch va thwdng 1a tiéu cwe clia nd, nén phan I&n cac suy nght ay
lai con tac hai nira. Hay quan sat tdm tri clia minh rdi ban sé thay ddng nhw vay. Tinh hinh nay khién cho sinh lwc cla
ban bj that thoat nghiém trong.

Loai suy nghi cé tinh cdng ché nay thwe sw 13 mot théi nghién ngdp. Nghién ngap cé ddc diém gi? Rat don gian, ban
khong con cdm thay minh c6 quyén chon lwa Itc nao suy nghi va ldc nao nén dirng lai. Dwdng nh né manh mé hon
ban. N6 ciling khién cho ban cAm nhan sai l&ch vé lac tha, va lac thd éy ludn bién thanh kho dau.

Tai sao ching ta ct? phai mién man suy nghi?

B&i vi ban bj ddng hda v&i sw suy nghi, tlre 13 ban tim thay cai toi clia minh ti chinh ndi dung va hoat dong clia tam tri
ban. B&i vi ban tin rang minh s& khong con hién hiru nira néu ban ngwng suy nghi. Khi trwdng thanh dan 1én, ban kién
tao trong tam tri mot hinh anh vé& con ngwdi clia ban, cin cl vao hoan canh sinh hoat ca nhan va bdi canh vin hda
cdng ddng clia ban. Ching ta co thé goi cai téi hdo huyén nay 13 tw ngd. N6 bao gdm cac hoat ddng clia tam tri va chi cé
thé tiép tuc ton tai dwoc nhd khdng ngrng suy nght. Thuat nglr tw ng3 (ego) cé nghia |a nhirng sw viéc khac biét nhau
d6i v&i nhibng con ngwdi khac nhau, nhwng & day né cé nghia la cai toi gia tao, dworc kién tao mot cach bat thire bdi
tam tri.

Dbi v&i tw ngd, khodnh kh3c hién tai that kho 1ong hién hibu. Chi cé qua khir va twong lai m&i dwoc xem 13 quan trong.
Sw ddo 16n chan ly hoan toan nhw vay ly gidi cho sw kién |a theo phwong thirc clia tw ngd, tdm tri vAn hanh qua w 1éch
lac. Tw ng3 c ludn ban tam gilr cho qud kh( con sdbng mai, bdi vi khdng cé qua khi thi ban 13 ai kia ch(r? N6 lai hdng
hang phéng chiéu tw than vao twong lai d& bao ddm rang né con tiép tuc ton tai, va dé tim kiém mot loat gidi thoat
hay dap tng nao dé & day. N6 bao: “MOt ngay kia, khi viéc nay, viéc kia, hay viéc khac xay ra, thi tdi s& 6n, s& hanh
phc, s& thanh than”. Cho du tw ng3 ¢ vé ciing cé da ddng dén hién tai, thi dé ciing khdng phai a th& hién tai ma né
thay: Tw ngd ngd nhan hoan toan b&i vi né nhin vao hién tai bang nhin quang cla qué kh(r. Hodc gid né gidn lwoc hién
tai thanh moOt phwong tién dé dat dwoc clru canh, mot clu canh ludn ludn ndm trong céi twong lai dwo'c phdng chiéu
b&i tam tri. Hay quan sat tam tri clia minh, ban sé& thay day 1a cung cach van hanh cta né.



Khodnh khac hién tai ndm gitr chia khoa dé gidi phdng ban khdi bi ddng hda v&i sw suy nghi. Nhwng ban sé khéng tim
thay khodnh khac nay bao 1au ban con 1a tam tri cGia minh.

T6i khéng mudn dénh mat néing Iwc phén tich va bién biét ctia minh. N6i cho cu thé hon, téi khéng phan ddi viéc hoc
cdch suy nghi cho minh bach hon, nhwng téi khéng mudn dénh mat tém tri. Tw duy léd mén qua qui gid nhat mé
chidng ta nhan dworc. Khéng c6 nd, c6 1€ ching ta chi lad mét loai déng vat nao khdc théi.

Sw wu thang cla tam tri chang qua chi 1a mot giai doan trong cudc tién hda cla y thirc. VAn dé cAp bach hién nay la
ching ta can tiép tuc tién 1én giai doan ké tiép; néu khdng, ching ta s& bi hlly diét bdi cai tam tri vdn d3 phat trién
thanh mot con quai thu. Ching ta s& ban dén diém nay chi tiét hon & mot doan sau. Tw duy va y thirc khong dong
nghta v&i nhau, b&i vi dui sao tw duy ciing chi 1a mot khia canh nhé bé clia y thirc ma thdi. Sw suy nghi khong thé ton tai
néu khong cé y thirc, nhng v thire khdng can dén tw duy mai ton tai dworc.

Gidc ngd cé nghia 1a vt 18n trén tw duy, chr khdng roi trd xudng mirc d0 ddng vat hay thuwe vat, tire 13 bén dwdi
mUrc d0 tw duy. O trang théi td ngd, ban van st dung kha ning tw duy clia minh khi can thiét, nhwng theo céch thirc
tap trung va hiéu qua hon nhiéu so v&i trwdc day. Ban st dung n6 phan I&n nhdm phuc vu cac muc tiéu thwe dung,
nhwng ban thoat khdi tinh trang cudng ché dbi thoat trong dau, va dwoc tinh 18ng ndi tai. Khi ban thwe sw st dung
tam tri, nhat 13 trong tredng hop can dén mot gidi phap sang tao, thi c khodng vai phut ban lai dao ddng gitra suy
nght va tinh I8ng tlrc |2 gilka tdm tri va vo niém. V6 niém la trang thai y thirc khdng c6 suy nght. Chi bang cach dé ngwdi
ta m&i ¢ thé tw duy sang tao, bdi vi chi bang cach d6 tw duy m&i c6 strc manh thwe sw. Khi khéng con ndi két vai 1anh
vire ¥ thire bao la hon nhiéu, chi mdt minh thoi tw duy s& nhanh chéng tré nén can cdi, dién rd va cé tinh pha hoai.

Tam tri cbt yéu la mot cd may phuc vu cho sy ton tai. N6 tan cOng va phong ngy chéng lai cac b 6c khac béng cach
thu thap, Iwu trlr va phén tich théng tin — day la viéc lam ma tam tri cé biét tai, nhwng lai hoan toan khong cé tinh sang
tao. TAt ca cac nghé s7chan chinh, du cé biét hay khéng, déu sang tao tlr viing vo niém, tr sw tinh [&ng ndi tai. ROi tdm
tri m&i ban téng hinh hai cho thdi thic hay nhan thirc sdng tao. Ngay nhirng nha khoa hoc vi dai ciing thuat lai rang cac
phat minh sang tao clia ho xuat hién vao thoi diém tam tri thanh than.

Két qua dang kinh ngac clia cudc diéu tra tim hiéu phwong phap lam viéc clia cac nha toadn hoc ndi tiéng nhat nwdc
MY, trong d6 c6 cd Einstein, cho thay sw suy nghi “chi dédng mdt vai tro phu thudc trong giai doan ngén ngdi ¢6 tinh
quyét dinh clia ban than hanh vi sang tao”. Do d6, c6 thé ndi rang nguyén nhan don gidn khién cho da s cac nha khoa
hoc khong ¢ ning lwc séng tao khdng phai vi ho khong biét cach tw duy, ma bdi vi ho khdng biét cach ngwng dirt suy

nght!

Khéng phai nh® tam tri, nh® tw duy ma sw sdng trén qud dat hay chinh co thé ban méi dwoc sang tao va tdn tai lau
dai nhw mot phép la. Hién nhién phai cé mot linh gidc, mot tri théng minh vdn tuyé&t v hon tam tri nhiéu, dang hoat
dong. MOt té bao duy nhat trong co thé con ngudi cé dwdng kinh khodng 1/1000 inch 1am thé nao lai c6 thé chira
dwng cac théng tin bén trong DNA cla né v&i dung lwgng chiém khodng 1000 cudn sach day dén 600 trang mbi cudn?
Cang hoc hdi vé cach van hanh cla co thé con ngwdi, ching ta cang nhan thy cai linh gidc dang hoat dong bén trong
nd that bao la biét bao va kién thirc clia ching ta that nhd bé biét chirng nao. Khi tam tri tai két ndi véi linh gidc &y, né
s& tr& thanh mot cong cu ky di€u bac nhat. Lic Ay né sé phuc vu cho mot cai gi d6 con vi dai hon c@ ban than né niva.

Xiic cdm: phan (eng clia co’ thé d6i véi tém tri cta ban
Con cdc xuc cdm thi sao? So v&i tam tri téi thdy minh bi cubn hdt vao cdc xic cdm hon.

Theo céach dung chi¥ & dau, tam tri khong chi 1a tw duy ma thdi. N6 con bao gdm cac xtic cdm ciing nhw tat ca cac khudn
mau phan (rng tam tri — xtc cdm mot cach bat thirc nira. Xtic cAm ndy sinh & chd ma tam tri va than xac gdp gd& nhau.
NG chinh |2 chd phan (rng cla co thé dbi véi tam tri clia ban — hay ban c6 thé néi rang né |a phan anh cla tam tri trong



co thé clia ban. Chang han, y nghi tan cong hay thu dich sé tich Ity ning lwong trong co’ thé ma chung ta goi la nbi
gian. Luc &y co’ thé d3 sdn sang chién dAu. Con y nghi cho réng ban dang bi de doa, vé& thé xac hodc tam ly, khién cho
co thé co rut lai, chinh 1a khia canh vat chat cla cai ching ta goi 13 so' hi. Cac cong trinh nghién clru d3 chlrng minh
réng cac xtic cAm manh liét tham chi cé thé lam thay d6i cd dén tinh trang sinh hda trong co’ thé. Cac thay dbi sinh hda
nay twong tring cho khia canh vat chat clia xdc cdm. DT nhién, ban thwdng khdng biét rd tat ca cac khudn mau suy
nghi clia minh, va thdng thwdng chi qua quan sat cac xtc cdm ndy sinh ban m&i cé thé hiéu dwoc ching.

Cang bj ddng héa v&i sw suy nghi, vdi cac yéu thich va ghét bd, v&i cac phan xét va gidi thich, tlrc 1a ban cang it hién trd
nhw 13 chl thé quan sat mdt cach tinh tdo, thi ndng Ilwong xtc cdm tich tu lai s& cang manh mé, cho du ban cé biét rd
hay khéng. Néu ban khdng thé cdm nhan cac xdc cdm clia minh, néu ban bj tach rdi khdi chung, thi sau cling ban sé
trai nghiém chdng & mirc d0 thudn tiy thé xac dwdi dang mot réi loan hay triéu chirng bénh & co’ thé. Trong may nim
gé"ln day cé rat nhiéu tac phém ban vé van dé nay, cho nén & day chung ta khéng can di sau vao. MOt khudn mau xuc
cdm bAt thirc manh mé tham chi cé thé thi hién dwdi dang mot bién cd bén ngoai dwdng nhw xay ra chi nhdm vao
ban thdi. Chang han, t6i d3 tlrng quan sat nhing ngwdi chat chra nhiéu oan gian bén trong ma khéng biét va ciing
khong phat tiét ra dwoc thwdng rat dé bj tAn cong — bang 10 18 hodc tham chi bang bao Iwc vat chat — bdi nhirng con
ngwoi day gian di¥ khac, va thuwong khong vi nguyén nhan rd rét nao cd. O ho toét ra khi vi gidn di¥ danh vao tiém thirc
cla mot sd ngwdi khac, va kich hoat 1dng oan han tiém an cla chinh nhirng ngwdi nay.

Néu thay khé cdm nhan cac xtc cdm clia minh, ban hiy bat diu bang cach tap trung chd y vao tredng ning lwong noi
tai clia co' thé. H3y cAm nhan co thé ti bén trong. Tinh hinh nay ciing gitp ban tiép can cac xtic cdm clia minh. Ching
ta sé kham pha diém nay chi tiét hon & mot doan sau.

-00000-

Ong néi rdng xiic cdm la phan dnh cta tém tri in véo co’ thé. Nhurng déi khi c6 swe xung dét giika hai bén: tém tri bdo
“khéng” trong khi xic cam bao “c6”, hoac ngwore lai.

Néu ban thuwe s mudn biét rd tam tri clia minh, co' thé s& ludn lun phdn anh sw thue cho ban, vi vay hdy quan sat xtc
cdm, hay dung ra hdy cdm nhan né trong co thé. Néu c6 sw xung dot hién nhién gitra hai bén thi y nghi thuwdng dbi tra,
con xdc cAm thwdng that tha. Nhwng dé khong phai 1a sw that tdi hau vé con ngwdi ban, ma chi 1a sy that twong dbi
ve trang thai tam tri cGa ban vao luc by gio.

Xung dot gilka cac y nghi hdi hot va cac tién trinh tam tri bat thirc chc chan thwdng xay ra. C6 18 ban chwa c6 kha
ning dwa hoat ddng tam tri bat thirc hién rd thanh cac y nghi, nhwng n6 sé ludn ludn dwoc phadn énh trong co' thé
dwdi dang xdc cdm va ban c6 thé hiéu rd xtc cdm nay. Quan sat mot xtc cdm theo cach nay vé cin ban ciing gidng nhw
I&ng nghe hodc quan sat mOt y nghi, ma tdi d3 miéu ta trén day. Khac biét duy nhét 13 trong khi y nghi & trong dau ban,
thi xdic cdm c6 mot thanh td vat chat manh mé, va vi vay né cot yéu c6 thé dwoc cdm nhan trong co thé. Lic &y ban
c6 thé dé cho xdc cdm hién hiru & d6 ma khong bi né chi phdi. Ban khdng con 13 xtc cdm Ay nira, ban 1a chd thé quan
sat, ban hién trd dé quan sat né. Thwdng xuyén thwe hanh nhw vay, tat cd nhirng hoat ddng tam tri bat thirc clia ban
s€ dworc dwa ra trwdc anh sang clia y thirc.

Vi vay, quan sdt cdc xtic cam ciing quan trong khéng kém so v&i quan sdt cdc y nghf sao?

Phai. H3y tao thoi quen tw d&t cho minh cau hdi: Céi gi dang dién ra bén trong tdi vao khodnh khac nay? Cau hdi ay sé
chi ban di dung hwéng. Nhwng dirng phan tich, chi don thudn quan sat théi. Hay tap trung chi y vao bén trong, dé cdm
nhan ning lwong cla xdc cdm. Néu khdng cé xdc cdm nao hién hanh, hiy chi y sdu hon nira vao trwdng ning lwong
ndi tai cla co' thé ban. Pé |a canh cdng m& vao Ban thé hién tién.

-00000-



MOt xtc cdm thwdng biéu thi cho mot khuén mau suy nghi dwoc cung cAp nang lwong va khuéch dai lén, va do vi
nang lwong tich tu lai qua strc chiu dwng, cho nén kh&i thly ban khéng dé gi hién trd ding mirc dé quan sat dwoce né.
N6 mubn khdng ché ban, va thuwdng thi nd thanh cdng triy phi ban cé thé hién trd ding mirc. Néu ban bj 16i cudn vao
tinh trang ddng héa mdt cach bat thirc véi cdm xtc do thiéu sw hién trd, binh thwdng 1a nhw vay, cdm xuc y tam thoi
tr& thanh “ban”. Théng thwdng mot vong ludn quan hinh thanh githa suy nghi va cdm xuc: ching nudi dwéng 1an nhau.
Khudn mau suy nghi tao ra mot phan anh khuéch dai clia chinh né dwdi dang mot xdic cdm, va tan sb rung dong cla
xuc c@m Ay tiép tuc nudi dwdng khudn mau suy nghii ban dau. Nhe Ity trd & hoan canh, bién cd, hay con ngwdi ma né
xem |2 nguyé&n nhan gay ra xtc cdm, y nghi cung tng ning long cho xtc cdm Ay, rdi xic cdm Ay lai cung cap ning
lwong cho khuén mau suy nght, va van van....

Twu trung lai, tt cd moi xtic cdm déu |a cac bién thé clia mOt xdc cAm nguyén thly duy nhat ndy sinh tlr trang thai bat
thirc clia con ngwdi dich thwe vrot ra ngoai danh xwng va hinh twdng clia ban. Do ban chat vo phan biét clia nd, that
kho 1ong tim ra dwoc mot cai tén dé miéu ta chinh xadc cac xdc cdm nay. Thuat nglk “so’ hdi” tuy cd y nghia kha gan gili,
nhwng ngoai cAm giac bi de doa khdng ngiyng, né con ham ngu cdm giac bi bd roi vao bat toan sau sac. C6 18 tt nhat
nén diing mot thuat ngtk von ciing vo phan biét gidng nhw xtc cdm cin ban Ay, va don gidn goi né 13 “dau khd”. Mot
trong cac nhiém vu cin ban cla tam tri 1a chién du chdng lai hay loai bd cdm gidc dau khd, vdn 1a mot trong cac ly do
khién cho tam tri hoat d&ng khéng ngoi nghi, nhng tat ¢ moi viéc né cé thé thue hién dwoe chi nhdm tam thdi che
day ndi dau khd Ay ma théi. Thuwe ra, tdm tri cang cwe lwe dAu tranh dé loai trlr dau kho, thi dau khd cang to 1&n hon.
C6 18 tam tri khong bao gid tim ra dwoc gidi phap, ma né ciing khong cho phép ban lam nhw thé, bdi vi ban than né
vOn 13 mot trong cac nguyén nhan ndi sinh gay ra “van dé&”. Hay hinh dung vién canh sat trwdng dang cb gang phat hién
ra thi pham c6 tinh gdy hda hoan trong khi thG pham nay chinh Ia vién canh sat trwdng Ay. Ban sé khong thoat khoi
ndi dau khd Ay cho dén khi ban ngwng cdm nhan vé Cai Toi tlr trang thai ddng héa vdi tam tri, tlrc |3 tw nga. Lic Ay
tam tri bi 1at d6 khai vi tri quyén Iwc cia nd, va Ban thé hién tién tw hién 10 ra nhw ban tinh dich thwe cla ban.

Vang, toi biét r& cau hdi ban sé néu ra.
Céu héi &y la: Con cdc tinh cdm tich curc nhwe yéu thurong va niém vui thi sao?

Chuing khdng thé tach rdi khdi trang thai cOng thdng ndi tai tw nhién clia ban v&i Ban thé hién tién. Tinh yéu va niém
vui thoang chdc hay nhibng khodnh khac tuy ngdn ngli ma sau sdc c6 thé hién hiru bat cl Itc nao cé mdt khodng h&
xuat hién trong dong chay tw duy. Ddi v&i hau hét moi ngwdi, nhirng khodng hd nhw thé hiém khi xay ra va chi xay ra
tinh c& vao nhi¥ng khodnh khac khi tdm tri roi vao tinh trang “vé ngdn”, doi khi ching ciing bi kich hoat b&i mot vé dep
tuyét voi, b&i s gang strc cwre d0 & thé xac, hay thAm chi b&i mdi nguy hiém 1&n lao. Lic Ay thinh linh xuét hién sw
tinh I3ng noi tai. Va bén trong céi tinh 13ng d6 c6 mot niém vui t& nhi ma manh liét, rdi tinh yéu va sw thanh than tuén
trao ra.

Thong thwdng nhing khodnh khac nhw thé that ngan ngli, b&i vi tdm tri lai nhanh chdéng tiép tuc hoat ddng gay
huyén ndo clia né ma ching ta goi 13 tw duy. Tinh yéu, niém vui, va s thanh than khong thé trién n® cho dén khi ban
gidi thodt ban than minh ra khdi sw thdng trj clia tam tri. Nhwng ching khéng phai 1a cai ma tdi goi 1a xic cdm hay tinh
cdm. Chung vrot qua pham vi cac xic cdm, ndm & mirc dO sdu thadm hon nhiéu. Cho nén ban can phai triét ngd cac
xtc c@m cla minh dé cé thé cdm nhan chdng, nhién hau mdi cé thé cdm nhan dwoc nhirng thir vro't qua pham vi cla
chiing. Theo nghia den, xtc cdm c6 nghia I “rdi loan”, né xuat phat tlr tiéng La Tinh emovere cé nghia 13 “gay roi”.

Tinh y&u, niém vui, va thanh than 1a nhirng trang thai sau sac clia Ban thé hién tién. Nhw vy, ching khéng ¢ dbi curc.
Day la vi chdng ndy sinh ttr cai viro't qua pham vi clia tdm tri. Ngwore lai, [a mOt bd phan cla tam tri cé tinh nhi nguyén,
cac xuc cdm 18 thudc vao qui luat dbi dai. Diéu nay don gidn cé nghia |a ban khéng thé cé tot ma khéng cé xau. Cho
nén trong diéu kién bi ddng hda v&i tam tri, thiéu td ngd, thi cai toi khi dwoc goi 13 mot cach sai lam niém vui thwdng 13
khia canh lac thi ngan ngli cla cai vong ludn quan khd dau/lac tha. Lac thd ludn ludn dworc tiép nhan tir thir gi d6 bén



ngoai ban, trong khi niém vui tudn trao tlr bén trong. Chinh sw vat dem lai lac thu cho ban hém nay thi mai kia cé thé
khién cho ban phai dau kho, hay né sé r&i bd ban, va sy thiéu véng né sé dem lai dau khd cho ban. Va céi thwdng
dwoc goi la tinh yéu c6 thé 13 khodi lac va hwng phan trong chdc lat, nhwng 1ai 1a sw bam viu nghién ngap, |a tinh trang
thiéu thén cre dO kha divut ch6c bién thanh dbi cee clia né. Nhiéu mdi qguan hé “tinh yéu”, sau khi trang thai phén
kh&i ban dau d3 qua di, thwe ra ludn dao dong gitba hai dbi cwrc yéu thwong va cim ghét, gitra cudn hit va céng kich
lan nhau.

Tinh yéu va dich thwe khéng 1am cho ban thdng khd. Lam sao nhw thé dwoc? N6 ciing khong dot ngdt bién thanh cim
ghét, va niém vui dich thuc cling khong bién thanh dau khd? Nhw d3 néi, tham chi trwde khi té ngd — trwdre khi tw gidi
thoat khdi tdm tri clla minh — ban c6 thé thoang thay niém vui dich thwe, tinh yéu dich thwe, hay thoang thay sw thanh
than ndi tai sau sac tuy tinh 1&ing ma séng dong rwc rd. Day 13 nhirng sc thai trong ban tinh dich thwe clia ban, von
thwdng xuyén bi tdm tri che khuat di. Ngay bén trong mot quan hé say nghiém “binh thuwong”, ngwdi ta cling cé thé
cdm nhan dwoc nhirng khodnh khac cé sw hién dién clia mot thtr gi d6 chan thwe, mot thir gi dé khdng thé hly hoai
dwoc. Nhwng ching chi 1a nhing thodng hién, chang bao Iau sé lai b che khuat di bdi sw can thiép cla tam tri. Ldc Ay
ban dwdng nhw d3 s& hibu vat gi d6 rat qui gia réi danh mat né di, hodc gid tam tri c6 thé thuyét phuc ban rdng du sao
tAt ca chi 1 do twédng ma thoi. Sw thwe d6 khong phai 13 do twdng, va ban khong thé danh mat né dwge. N6 13 mot
phan thudc trang thai tw nhién cla ban, vdn c6 thé bi che khuat nhwng khdng bao gi® c6 thé bi tam tri hly diét dworc.
Cho du bau trdi cé u dm vi may den bao phU, thi mat trdi cling khéng bién di dau dwoc. N6 van con dé dang sau nhirng
ddm may mu.

Dlrc Phét néi rang dau khé phdt sinh béi duc vong, va mudn thodt khéi né ching ta can phai diét duc.

T4t c& moi duc vong déu 13 hoat dong clia tam tri nham tim cau sw ctbu rdi hay thda man & cac sw vat bén ngoai va
trong twong lai, thay thé cho niém vui clia Ban thé hién tién. Bao Iau ti con 13 tdm tri ca t6i, thi bay 1au t6i van 13 cac
duc vong éy, cac nhu cAu, cac ham mudn, cac rang bu0c, cung cac sw ghét bo éy, va ngoai ching khoéng cé “t6i” ngoai
tr» mot diém: ching don thudn chi 13 mot kha ning, mot tiém ning khong dwoc thda man, mot hat gidng chwa dam
chdi. Trong trang thai d6, ngay dén mong wéc dwore tw do hay gidc ngd ciing chi 13 mot khat vong dworc thoa
nguyén hay dworc tron ven trong twong lai. Cho nén, dirng tim cach giai thoat khoi duc vong hay “dat dén” giac ngo.
Ban hiy hién trd trong khodnh khac hién tai. Hiy Iwu tri & d6 v tw cach chll thé quan sat tam tri. Thay vi trich dan
I&i cia BUrc Phat hay 1a Dlpc Phat, hay la “ngwr®i thirc tinh”, b&i vi day chinh I3 y nghia clia tlr Phat Pa (Buddha) vay.
Loai ngwdi khi bi chéi chét trong vong dau khd hang van nim nay, ké tlr khi ho bi that sting, bwdc vao l3nh dia clia thoi
gian va tam tri, va khéng con biét dén Ban thé hién tién. Vao thoi diém d6, ho d3 bat dau xem ban than 1a manh vun
v nghta trong mot vili tru xa la, tach biét v&i Ngudn CHi va tach biét v&i nhau.

Khd dau khéng thé tranh khdi bao 1au ban con bi ddng hda véi tam tri clia minh, trc 1a khi nao ban con mé mudi hay vé
minh, theo cach néi clia ton gié. O’ day chll yéu dé& cap dén dau khd v& mét tinh cdm, né ciing 13 nguyén nhan chinh gay
ra dau d&n va bénh tat & thé xac. Phan nd, cim ghét, tw cAm than, t&i 16i, gidn hon, u uat, ghen ti, va van van, tham
chi con cau kinh khdng dang ké nhét ciing déu 1a cac hinh thire dau khd. Va moi lac thu hay hirng khéi déu chira dwng
bén trong chinh né hat giéng cla khé dau: dbi cwc bat kha phan ly cla nd, vén s&ém mudn gi ciing hién 16 ra.

Ngwoi nao d3 tirng dung dén ma tay dé tim “cdm hieng” ciing déu biét rang cudi cuing rdi hirng khdi ciing bién thanh u
uat, rang lac thu ciing bién thanh mot dang dau khd nao d6. Nhe kinh nghi@m riéng clia minh, nhiéu ngwdi cling biét
ré rang mot moi quan hé mat thiét cé thé dé dang va nhanh chéng bién ddi tir ngudn gbc khoai lac thanh ngudn gbc
khd dau. Quan sat t&r mot binh dién cao hon, hai mat déi nghich tiéu cwe va tich cwe 13 hai mét clia cing mot déng tién,
néu thudc vé& ndi thdng khd cin ban von bat khad phan ly v&i trang thai y thire vi ngd bi ddng hoéa v&i tam tri.



NGi dau khd clia ban c¢6 hai binh dién: dau khd ma ban gay ra hdm nay, va dau khd tlr quéa khi van con tiép tuc sbng
trong tam tri va thé xac cla ban. Ngwng gay ra dau khd trong hién tai va gidi quyét ndi dau kho trong qua kh( chinh 12
diéu téi mudn noi dén & day.

CHUONG 2
TiNH THUC:
CON DUO'NG THOAT KHOI PAU KHO

Khéng gy thém dau khd trong hién tai

Khéng ngudi ndo sbng hoan toan khéng cé khd dau va sdu mudn. Chang phdi van dé I hoc cich sbng chung vdi ching
chtr khéng cé géng trénh né ching dé sao?

Phan I6n khd dau cla con ngwdi déu khdng can thiét. Dau khd s& van con tw ndy sinh chirng nao tam tri mé mudi con
chi phdi cudc sdng clia ban.

Pau khd ban gay ra trong hién tai ludn ludn 13 mot hinh thirc khdng chiu chdp nhan nao d6, von thudc dang phan
khang bat thirc dbi véi cai dang hién hiru. O binh dién tw duy, phan khang 13 mot hinh thirc phan xét. Con & binh dién
xuc c@m, phan khang c6 dang tam Iy tiéu cwe. Cdrng dd clia dau khd tly thudc vao mirc dd phan khang déi véi
khodnh khac hién tai, va strc phan khang nay lai tly thudc vao mlrc dd ban bj ddng héa v&i tam tri clia minh. Tam tri
ludn tim cach chdi bd dé trdn thoat cai Bay gid. N6i khac di, cang bi ddng hda v&i tam tri clla minh bao nhiéu, ban cang
théng khé nhiéu bay nhiéu. Hodc gid ban c6 thé ndi nhw sau: cang vui long chAp nhan cai Bay gi® bao nhiéu, ban cang
dé dang thodt khdi dau khd bay nhiéu — va cang dé dang thoat khdi sw khdng ché clia tam tri vi ng3 bay nhiéu.

Tai sao tam tri quen théi chdi bd hodc phan khang cai Bay gio'? Bi vi tam tri khong sao van hanh va gilr vibng quyén chi
phdi néu né khong co thdi gian, vdn 13 qué khir va twong lai, cho nén né nhan dinh cai Bay gi® phi thdi gian 1a mbi de
doa. Thei gian va tam tri thwe sw 13 hai khai niém bat kha phan ly.

H3y hinh dung Trai DAt hoan toan vang béng con ngwdi, chi cé cac loai thue vat va dong vat cw trd ma thoi. Liéu nd van
con qua khir va twong lai khdng? Liéu ching ta con c6 thé dé cap dén twong lai theo bat ct¢ mdt y nghiia nao dé khong?
Cau hoi: “May gi® rbi?” hay “Hém nay 1a ngay thlr may?” — néu nhw ¢ ai d6 néu |én — s& hoan toan vé nghia. Cay sbi
hodc chu dai bang c6 18 s& bdi rdi trwdc mot cau hdi nhw thé. Cé |18 ching ta s& hdi: “MAy gio w? A, di nhién 13 bay gio.
Tho'i gian la cdi bay gi®. Chr con la cai gi khac kia chr?”.

Phai, chung ta cAn dén tam tri cling nhw thdi gian dé hoat dong trong thé gidi nay, nhng rdi sé cd Itc ching thdng tri
cudc sdng clia ching ta va dé mai la ldc rac rdi, dau khd, va u sdu bat ddu nay sinh.

Dé gilr virng quyén chi phdi, tam tri khdng ngteng tim cach che gidu khodnh khac hién tai bang qua khir va twong lai; va
do d6, khi strc sbng va tiém ning sang tao vo bién clia Ban thé hién tién, vdn khong thé tach roi khdi cai Bay gi®, bi che
khuat b&i thdi gian, thi ban tinh dich thwe cla ban sé bi tam tri pht md. Ganh ndng thdi gian d3 tich Ity ngay cang
tradm trong thém trong tam tri con ngwdi. TAt cd moi ngwdi déu dang phai chiu thdng khd dwdi ganh ndng nay, nhung
ho ciing khdng nglrng ting thém ganh néng &y bat c(r lic nao ho phdt 1 hay chdi bd khodnh khac hién tién qui gia
ho&c gidn lwoc n6 thanh mot phwong tién dé dat dwoc mot khodnh khac twong lai nao d6, von chi hién hivu trong
tam tri, ch chwa bao gi® xay ra trong thuc té. Sw chat chlra thdi gian trong linh hén cdng ddng va tam tri ca nhan con
ngu i cling lwu gilr vo lwong khd dau con dong lai clia qué khip.

Néu ban khdng con mudn gay dau khd cho minh va cho ngwdi khac, néu ban khdng con mudn ting thém ganh néng
khd dau qua khitr con dong lai trong con ngwdi minh, ban dirng nén tao thém thdi gian niva, hay it ra dleng nén nén na
lau hon khodng thoi gian can thiét dé gidi quyét cac khia canh thuc tién trong cudc sdng clia ban. Lam thé nao dé
ngwng tao thém thoi gian? Hiy nhan thlrc mOt cach sau sac rang khodnh khac hién tai la tAt cd moi th(r ban tlrng s&



hibu. H3y lam cho cai Bay gi® 1a trong tdm hang dau trong cudc ddi ban. Mac du trwdc day ban Iwu tri trong thdi gian
va chi thinh thodng ghé vao cai Bay gi®, thi nay ban hiy Iwu trd cai Bay gi® va chi thdng hodc mdi ghé mat vao qud khi
va twong lai khi cAn dé gidi quyét céc khia canh thwc tién trong hoan cdnh sdng clia ban. Hay ludn ludn “thudn thdo”
v&i khodnh khac hién tai. Viéc gi c6 thé vé nghia hon, dién rd hon, so vdi viéc tao ra phan khang ndi tai déi vdi céi gi
d6 vbn d3 s&n hién hibu? Viéc 1am gi cd thé dién rd hon viéc dbi choi v&i chinh sw sdng, vOn 13 hién tién va ludn ludn
hién tién ch(r? Hay vang phuc cdi dang |a. Hiy thuan thdo v&i cudc sbng — rbi ban thay cudc séng bdng nhién bat dau
phuc vu ban chlr khéng chdng lai ban biét nhwdng nao.

-00000-
Khodnh kh&c hién tai di khi khéng sao chdp nhdn duroc, rét khé chiu, hay khing khiép.

Sw thé ra sao ban hay dé cho no 1a thé éy. Hay quan sat cach tdm tri gan danh hiéu cho cai dang la va tién trinh gan
danh hiéu nay, dé xem cai théi wa phan xét clia tam tri d3 tao ra dau khd va bat hanh dén mirc nao. Nhd tim hiéu ky
co' ché hoat ddng clia tam tri, ban s& bwdc ra khdi 16i mon phan khang cla nd, va lic d6 ban c6 thé dé cho khodnh
kh&c hién tai phoi bay ra. Viéc lam nay sé& gidp ban thwdng thlirc dwoc trang théi thanh than dich thwe & ndi tdm. Lic
4y ban han xem chuyén gi dang xay ra, va hanh dong ngay néu cé thé.

Ch&p nhan — rdi m&i hanh déng. DU cho khodnh khac hién tai cé nhw thé nao di nlba, hdy chap nhan né nhw thé ban
d3 chon Iwa rdi vay. Ludn ludn cOng tac v&i nd, dirng chdng 1ai né. H3y bién né thanh ban va ddng minh, dlrng bién né
thanh ké thu. Viéc 1am nay s& chuyén hda toan bd cudc d&i ban mdt cach mau nhiém.

Pau kho ttp qua khir: xua tan cai quing chtba nhém dau kho

Bao lau ban khong thé tiép can dworc strc manh clia Hién Tién Phi Thoi Gian, thi bay 1au mdi mot dau khd vé mét xuc
cdm ma ban ném trai d&u Iwu lai ddng sau n6 nbi thdng khd tiép tuc gidy vo ban. N6 hda nhap vao khdi dau kho tir
qua khoy vOn d3 sdn c6 & do, roi cung nhau Iwu trd trong tam tri va than xac ban. Di nhién, khdi dau kho nay bao g6m ca
ndi dau khd ban d3 phai ganh chiu tr thdi tho Au, gay ra b&i sw vé tri vé cai thé gi¢i ma ban dwoc thac sinh vao.

Khéi dau kh tich Ity nay 1a mOt trdng ning lwong tiéu cwe chiém ddéng toan b than xac va tam tri clia ban. Néu xem
né 13 mot thwe thé vé hinh dung nghia, thi ban d3 tién dén kha gan sw that. nd 1a cai quang chra nhém cacdau khd &
binh dién xdc cdm, v&i hai phwong thire hién hiku: ngl vii va hoat ddng. Cai quang nay c6 thé ngl viii dén 90% thoi
gian; du vay, & mot ngwdi cwee ky bat hanh, hoat ddng clia né cé thé chiém chon thdi gian. MOt sd ngwdi hau nhw
sdng tron ven v&i cai quang chra nhém dau khd clia ho, nhwng cling c6 ngwdi chi cdm thAy né xuét hién trong nhirng
hoan canh nhét dinh, nhw trong cdc mdi quan hé than tinh, hay khi cé nhirng chuyén lién quan dén sw mat mat hoic bi
b roi trong qua kh(r, hodc khi bi tén thwong & thé xac hay tinh cdm, va van van. B4t cl tinh hudng nao ciing cé thé
lam cho né bung phat di¥ doi, nhat 13 khi tinh hudng Ay vang vong mot khuén mau dau khd ttr qua khr clia ban. Khi cai
quang nay d3 san sang ndi day khoi giai doan ngll vui, thi ngay mot y nghi hay mot nhan xét vé tinh clia ngwdi than can
ban ciling co thé kich hoat né.

MOt vai cai quang chlra nhém dau khd rat déng ghét nhwng lai vo hai, gibng nhw mot dira tré cl rén la khéng chiu
dirng vay. Nhirng cai quang khac thi gibng nhw con quai thd x4u xa va hay pha hoai, diing 1a mét con ac quy. Mot sb cé
tinh bao hanh thé xac, con phan nhiéu thi cé tinh bao hanh tinh cdm. Mot sb sé& tAn cong nhirng ngwdi xung quanh hay
gan giii ban, con mot sb khac cé thé quay lai tn cong ban, tAn cong chii nhan cla ching. Nhwng y nghiia va tinh cdm
ma ban cé vé chinh cudc d&i minh IGc dy trd thanh cwce ky tidu cwe va tw hy hoai. Bénh tat va tai nan thwdng dworc
tao ra theo 16i nay. MOt vai cai quang tham chi con théi thic chl nhan cla ching phai tw sét.

Khi ban cho réng minh biét rd mot ngwdi nao do, va rdi ban bdng nhién kham pha thay minh rat khé chiu véi tao vat xa
la kinh t&m nay, 1an dau tién thay nhw vay khién cho ban vé cling choang vang. Tuy nhién, quan sat thay né xuét hién



bén trong ban than ban con té hai hon so v&i trdng ho'p né xuat hién & ngwdi khac. Hay canh gidc dbi vdi bat ky dau
hi€éu bat hanh nao & ban than ban, du dwdi hinh thirc ndo — né cé thé danh thire cai quang chra nhém dau khd cla
ban. Sw trdi day nay cé thé cé dang bt rirt, thiéu nhan nai, tam trang sau thdm, wdc mudn gy tdn thuwong, gian
hén, thinh nd, u uat, nhu cau gay bi kich trong mdi quan hé, va van van. Hiy nhan hiéu rd tam trang dé ngay vao ltc né
tr&i day tt trang thai ngl vui.

Cai quang chtba nhém dau khd ludn mudn ton tai, gibng y nhw moi thwe thé khac trong cudc sinh tdn, va né chi cd thé
tOn tai dwoc néu nhw n6 c6 thé khién cho ban mé mudi ddng héa v&i né. Lic Ay né sé trdi day ché ngw ban, “bién
thanh ban”, va séng bam vao ban. né can lay “thlrc n” tlr ban. N6 s& nudi dwéng bat ky cdm xuc nao cOng hudng vdi
ning lwong clia no, bat clr thi gi tao nén dau khd dwdi moi hinh thire nhw: gidn di¥, hly hoai, cim ghét, sdu nio, bi
luy, bao hanh, va ca bénh tat ni¥a. Vi thé khi cai quang chlra nhém dau khd ché ngw dwoc ban, né sé tao ra cac tinh
hudng trong d&i ban nham phat sinh thém ning lwgng tiéu cwc dé cho né sbng bam vao. Pau khd chi c6 thé sdng bam
vao dau khd. Dau khd khdng thé sdng bam vao niém vui, b&i vi né thay niém vui hoan toan khong thé hoa 1an v&i dau
khd dworc.

MOt khi cai quang chlra nhém dau khd d3 ché ngw dwoc ban rdi, ban s& mudn cé thém dau khd. Ban trd thanh vira 13
nan nhan vira 13 thG pham. ban mudn gay ra dau khd, hodic mudn chiu dwng khd dau, hodc ca hai. Ca hai chang khac
biét nhau cho 13m. D7 nhién, ban khéng y thirc dwoe didu nay va sé cd quyét rdng minh nao cé mubn khd dau. Nhwng
néu xem xét that k¥, ban sé& thay rang suy nght va hanh vi cGia ban déu nham tiép tuc duy tri dau khd cho chinh minh va
cho ngwdi khac. Néu ban thwe sw y thire nd, cai khudn mau suy nghi va hanh vi nay sé bi gidi trlr, b&i vi mubn c6 thém
dau khd la dién loan, va chang c6 ai dién loan modt cach cd y thirc ca.

Cai quang chtba nhém dau khd 1a bong den cla tw ngd, nd thwe sw rat sg anh sang y thire clia ban. N6 so bj 16 dién. Sw
tOn tai clia N6 tuy thudc vao sw vo tri bat thire khién ban ddng héa véi né, cling nhw vao sw vé tri khién cho ban khéng
dam ddi mat v&i ndi dau khd dang sdng trong con ngwdi ban. Nhwng néu khong dbi mat véi nd, néu khéng dem anh
sang y thirc chiéu roi vao dau khd, ban sé bj budc phai hdi sinh nbi dau Ay hét 1an nay dén 1an khac. D6i v&i ban, céi
quang chtra nhém dau khd &y dwdng nhw gidbng mot con quai thu nguy hiém ma ban khong ddm nhin tan mét, nhwng
t6i bdo dam v&i ban rdng né chi 1a mot bong ma twéng twong nén khdng sao dwong cw ndi stec manh ttr y chi hién tra
cla ban.

Mot sb gido ly khdng dinh rang tat cd moi dau khd ndi cho cling déu 13 tudng do hda, 1a “nhw huyén”, va diéu nay qua
1a sw that. VAn dé 13: d6i vdi ban liéu cé ding 13 nhw thé khéng? MOt tin niém don thudn khong 1am cho né bién thanh
sw that dwoc. Ban c6 mudn trai nghiém dau khd trong sudt cudc d&i con lai clia minh, va cl ludn miéng néi rang du
sao nd chi 1a moOt tudng do hoa thdi khdng? Didu dé co gidi thoat ban khdi dau khd khéng? Diéu ching ta dé cap & day
1a 1am cach nao dé ban nhan biét dwoc s that nay — tlre 1a bién né thanh hién thwe trong cudc kinh nghiém cla chinh
ban.

Thé 13 cai quang chra nhoém dau khd khéng mudn ban phat hién ra s thwe v& né. Ngay ldc ban quan sat né, cdm nhan
trwdng nang lwong clia nd, s hung han clia nd trong 1ong ban, va chi tdm dén no, thi tinh trang déng hoa bij tan ra.
MOt chiéu kich y thirc cao hon xudt hién. Tdi goi nd 13 sw hién tru. Gi® day ban 1a chirng nhan hay 13 chll thé quan sét
cai quang chtba nhém dau khd. Tlrc 1 n6 khdng con gid vo 13 ban dé 10 dung ban dwoc niva, khdng con séng bam vao
ban dwgc niva. Ban d3 tim dwoc si’c manh vo bién trong sdu thdm nhat cla chinh ban. Ban d3 tiép can dworc stre
manh cla céi Bay gi®, clia Hién Tién Phi Th&i Gian roi vay.

Diéu gi xdy ra cho cdi quéng chlra nhém dau kho khi ching ta tinh thire ding mirc dé phd v& sw déng héa clia ching ta
V@i ng?

Sw vo minh tao ra cai quang chtra nhém dau khd; con y thire chuyén héa né thanh tri tué. Thanh Paul dién ta nguyén
tac pho bién nay bang cac my ti nhw sau: “Moi sw vat déu 16 rd nguyén hinh dwdi anh sang mat trovi, va béat clr diéu gi



phoi ra anh sang ciing déu bién thanh anh sang &y”. Ban khéng thé chién dau chdng lai cai quang chira nhém dau khd,
ciing gidng nhw ban khéng thé nao chién dau chdng lai bong tdi. Cb gang lam didu dé sé gay ra xung dot ndi tam va
nhw vy s& tao thém dau khd. Quan sat né thoi 1a dU rdi. Quan sat ham y chdp nhan cdi quang Ay 13 mot bd phan cla
cai dang 13 vao luc bay gio.

Cai quang chtra nhdmdau khd chhinh 1a khéi ndng lwong sinh khi bi bé téc, von d3 tach khdi toan bd trwdng ning
lwgng clia ban va tam thdi van hanh ddc 1ap théng qua tién trinh ddng hda mot cach trai tw nhién vdi tam tri. N6 d3
thu minh khong van hanh théng swdng nira, ma xoay lai chdng ddi véi sw sdng, gidng nhw con thd ra stec 3n ngdu
nghién chiéc dudi clia chinh né vay. Tai sao ban cho rang nén vin minh cla ching ta d3 tré nén hly hoai dang ké déi
vi cudc séng dén nhw vay? Nhwng ngay dén cac luc lwong hly hoai sw séng cling van la nang lwong sinh khi.

Khi ban bat dau gidi trlr s ddng héa va trd thanh chl thé quan sét, thi cai quang chlra nhém dau khd sé con tiép tuc
hoat ddng mot thdi gian nika va sé ra stec danh Itra ban ddng hda véi né trd lai. Mdc du ban khdng con cung cdp ning
Iwgng cho né théng qua sw déng hda, né van con da hoat ddng nhét dinh, giéng y nhw banh xe xoay tron s& van con
tiép tuc xoay thém mot luc niba ngay ca khi n6 khdng con dworc gia thém strc quay niva. O giai doan nay, né ciing c6
thé gay ra cac con dau nhirc & nhi€u bd phan khac nhau trong co thé, nhwng ching sé khong kéo dai. Hiy chd tam vao
khodnh khac hién tai, hdy tinh thirc. H3y 1a chl thé gidm sat khong hé loi 18ng canh gidc d6i v&i khodng khong gian ndi
tai cGa ban. Ban cAn phai hién tru toan triét dé co thé quan sat cai quang cha nhém dau khd mot cach trwe tiép va
cdm nhan cho dwgc ndmg lwong clia né. Nhw vay né ma&i khong thé chi phdi sw suy nght clia ban dwore. Vao ldc suy
nghi clia ban két ndi v&i tredng ning lwong cla cai quang nay, thi ban bi ddng héa véi nd, va mot 1an nika nudi dwdng
né bang cac y nghiia cla ban.

Chéng han, néu gian di 13 nhém chlra ning Ivong c6 tan sd rung ddng chiém wu thé trong cai quang chtra nhém dau
kho, va cac y nghi ho'n gidn cla ban Iwu trd & nhibng viéc ma ai dé d3 gay ra cho ban hay & nhirng viéc ban dw tinh gay
ra cho ho, luc éy ban d3 tr& nén mé mudi va cai quéng éy d3 tr® thanh “ban” rdi. Noi ndo cé san han, thi dau khd ludn
tiém an bén dwdi. Hodc gid khi tam trang den tdi phtl chup 1ay ban khién cho ban bt ddu quen v&i khudn mau tam tri
tiéu cwe, rdi ban cho rang cudc sdng clia minh that khiing khiép biét bao, thi suy nghi clia ban d3 ndi két v&i cai quang
chtra nhém dau khd, ban d3 tré nén mé mudi va dé bi tén thwong trwdic sw tAn cong clia cai quang ay. Tinh tir “mé
mu0i/bat thlrc/vé tri” (uncomscious) dung & day cé nghia la bi ddng hoa v&i mdt khudn mau tam tri hay xdc cdm nao
d6. N6 ham y rang chll thé quan sat hoan toan vang mét vao luc Ay.

Chu y hibu thirc 1au dai s& cat dirt mdi lién hé gitra cai quang chlra nhém dau khd va céc tién trinh suy nghi clia ban, ttr
d6 ndy sinh tién trinh chuyé&n héa. N6 di&n ra nhw thé dau kho trd thanh nhién liéu dé thép 1&n ngon Itra y thirc, roi
sau d6 cang chay rwee r& hon. Day 13 v nghiia huyén bi clia nghé thuat gid kim ¢ dai: chuyén héa kim loai cin ban thanh
vang rong, chuyén hoéa khd dau thanh tri tué. V&t ran nirt bén trong d3 dwoc han gan, va ban lai trd thanh cai toan
ven. Trach nhiém cla ban luc 4y 1 khdng tao thém dau kho niva.

Tién trinh tém tat lai nhw sau: TAp trung chi y vao cdm gidc bén trong ban. Biét rd rang dé chinh 1a cai quang chira
nhém dau khd. Chap nhan né vdn hién hivu & dé. Blrng suy nghi vé nd — drng dé tinh cdm bién thanh suy nghi. Dirng
phén xét hay phan tich. Dirng hinh thanh mot nhan dang cho ban than ban tt cai quang 4y. Hay hién trd toan triét, va
tiép tuc la chli thé quan sat dbi vdi nhirng gi dang dién ra bén trong ban. Hiy cdm nhan khong chi ni théng khd, ma
con nhan biét “con ngwdi dang quan sat”, chl thé dang thAm 13ng quan sat. Day |a strc manh cla Hién Tién Phi Thoi
Gian, st/c manh hién tra tinh thirc cla chinh ban. Luc &y hdy quan sat xem diéu gi x3y ra.
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Dbi v&i nhiéu phu ni¥, quang chlra nhém dau khd trdi day dac biét vao thdi diém ngay trwdc khi chu ky kinh nguyét
dién ra. Toi sé ban vé van dé nay va Iy do clia né chi tiét hon & mot doan sau. Ngay bay gi®, chi xin khang dinh rang:
Néu ban c6 thé canh giac va hién trd toan tiét & thdi diém Ay dé quan sat bat clr thi gi ban cdm nhan dwoc bén trong



ngwdi, chlr khong dé cho né chiém linh ban, ban sé c6 co hdi thwe hanh rén luyén tam linh hi€éu qua nhéat, va cudc
chuyén héa toan bod dau khd tlr qua khi clia ban cé thé dién ra nhanh chéng.

Pong héa tw ngd v&i quang chiba nhém dau khd

Tién trinh miéu ta trén day tuy tac ddng vé cling manh mé ma lai cwe ky don gidn. N6 don gidn dén mirc dlva tré ciing
hiéu dworc, nén hy vong mot ngay kia tién trinh nay sé 13 mot trong nhibng kién thirc dAu tién tré em hoc hdi dwoc &
tredng 1&p. MOt khi d3 hidu dwoc nguyén tac cin ban vé sw hién trd toan triét nhw 13 chll thé quan sat nhirng gi dang

dién ra bén trong ban — va ban “hiéu rd
nghi@m nhat dé tuy nghi st dung.

né bang cach trai ngiém — ban sé cé dwgc mot cdng cu chuyén héa hiéu

NGi nhw vay khdng ham y phl nhan sw kién ban c6 thé gdp phai strc phdn khang manh mé & ndi tam nham chdng lai
nd lwc gidi trir sw ddng hoa v&i dau khd cla ban. Trwdng hop nay ddc biét xay ra néu nhw ban ddng hda qua chat ché
v&i cai quang chtba nhém dau khd trong hau hét cudc doi ban, va toan bd hay phan I&n cdm nhan vé tw ng3 cla ban
déu dau tw vao s dong héa dy. Tl |a ban da kién tao mot cai toi bat hanh tir cai quang chira nhém dau khd cau ban,
va mOt muc tin chc rang cai do twdng do tam tri gid 1ap nay dich thj 1a con ngwdi ban. Trong trwdng hop d6, ndi so
h3i bi mat di tw ngd mot cach mé mudi clia ban sé tao ra stbc phan khang kich liét déi véi nd Iwc nao nham gidi trir sw
dbng héa clia ban. N6i khéc di, ban tha chiu dau khd — tha lam cdi quang &y — ch(¥ khong ddm nhau vao vung dét xa la
dé chap nhan rdi ro danh mat cai téi bat hanh vén d3 quen thudc clia minh.

G&p phai tredng hop nay, ban hay quan sat sw phan khang bén trong ban than minh. Hiy quan sat sw gan bé v&i ndi
thdng kho clia ban. Hay that canh gidc. Hiy quan at con khodi lac ky quéc ban rdt ra tlr tinh trang bat hanh clia minh.
H3y qua sat sw cudng ché budc ban phai néi hay suy nghii vé ndi dau clia minh. Sw phan khang sé& ngwng drt néu nhw
ban soi roi né dwdi anh sang clia y thirc. Lic y ban cé thé tap trung chu y vao cai quang chlra nhém dau khd, hiy hién
trd toan triét nhw 13 ching nhan, va do dé khdi ddng cudc chuyén hoa.

Chi cé ban m&i co thé lam viéc nay. Khdng ai ¢ thé 1am hd cho ban. Nhwng néu ban that may man gép dwoc mot
nhan vat cue ky t& ngd, néu ban cé thé ddng hanh vdi vi nay trong trang thai hién trd toan triét, ban sé gét hai dworc
nhiéu Igi ich va moi viéc sé gia tdc dién ra. Theo cach nay, anh sang clia chinh ban s& nhanh chéng tda sang hon. Mot
stic gb chi m&i vira bdc chay dwoc dat bén canh mdt stc gd dang chay rat manh, sau mot Iic ching dwore tach ra, suc
g0 thirc nhat s& bung chay manh mé& hon nhiéu. Sau cling, né bién thanh ngon Ilra gibng nhw stic gb kia vay. Thap lén
ngon Itra nhw vay chinh 1a mot trong cac chirc ning clia mot vi dao sw. Mot s chuyén gia tam ly cling ¢ kha ndng lam
tron nhiém vu do, néu nhw ho d3 vrot qua dwo'c ngwedng tam tri dé cd thé tao ra va suy tri trang thai hién trd tinh
thtrc manh mé trong th&i gian cung lam viéc v&i ban.

Nguodn gbc clia s hii

Ong c6 dé cap dén s@ hdi nhwr la mot dang tinh cam dau khé cén ban. So hdi phdt sinh ra sao, va tai sao cd qud nhiéu
s’ héi trong doi séng con ngurdi? Via chdng phdi mot vai trirdng hop so hédi di sao ciing chi la mot 16i twrvé lanh manh
d6 sao? Néu khéng so Itka, c6 16 t6i sé mé tay vao Itra dé bi bdng.

Ly do khién ban khéng mé tay vao Ilra khéng phai vi so’ hdi ma vi ban biét rang minh sé& bj bdng. Ban khéng can dén s¢
h3i dé tranh mdi nguy hiém khéng can thiét — chi can thong minh tdi thiéu va hiéu biét théng thwdng |a dd. i voi
nhwng van dé thuc tién nhw thé, sé hibu ich néu ban biét ap dung cac bai hoc d3 rat ra dwoec tlr qud khir. Gi» day néu
ai d6 de doa ban bang ngon Itra hay bang bao Iwc vat chat, c6 18 ban sé trai nghiém mot th& gi d6 gidng nhw so' hai.
D6 13 dOng tac co minh lai theo ban ning trwd'c mdi nguy hiém, chlr khdng phai 1 tinh hinh phdn anh tam ly so hdi ma
chuing ta néi & day. Trang thai tam Iy so’ h3i hoan toan khong lién hé gi v&i bat cr mbi nguy hiém cu thé va thue sy tlrc
thoi nao. SO’ hii xut hién dwdi nhiéu dang nhw ban khoan, lo nght, tlrc gian, bdn chon, cang théng, khiép h3i, am anh
s0 hii (phobia), va van van. Loai tam Iy s¢ h3i nay ludn ludn 13 so hi mot diéu gi d6 dang xdy ra, khdng phai 13 so' h3i



mot diéu gi d6 dang xay ra ngay bay gi®. Ban dang & trong cai hién tién va hién tai, trong khi tdm tri clia ban cw trd &
twong lai. Tinh hinh nay tao ra mot khodng hd day au lo. Va néu ban bi ddng hda vdi tam tri cia minh va khéng con
tiép can v&i strc manh va sw don gidn cla Hién Tién Phi Thoi Gian, thi khodng hd du lo Ay s& ludn 1a ban ddng hanh
clia ban. Ban c6 thé ludn (ng phé dwgrc vdi khodnh khéc hién tai, nhing ban khong thé dwong dau véi thir gi d6 von
chi 1a hinh &nh phéng chiéu clia tam tri — tlc 1a ban khong thé dwong dau véi twong lai.

Hon nira, bao lau ban con bi déng hda v&i tam tri clla minh, thi tw ngd van luén diéu khién culc séng cla ban, nhw d3
néu ra trwdc day. Do ban chat h3o huyén va bat chap co thé phong vé tinh nhué clia nd, tw ng3 rat dé bi ton thuwong
va luén bat dn. Tw ng3 thay minh khéng nglrng bi de doa, mac du bé& ngoai nd ludn td ra rat tw tin. O’ day cling nén nhé
réng xtic cAm |13 phan (rng clia co’ thé dbi v&i tam tri clia ban. Co thé dang lién tuc tiép nhan thong diép gi ti tw ngs,
tlr cai téi do tam tri gid 1ap nay? Thong diép Ay 13: Nguy hiém, t6i dang bi de doa. Va xtic cdm gi ndy sinh b&i cai thong
diép lién tuc &y? Di nhién Ia so’ h3i.

DwdNng nhw so' hii c6 nhidu nguyén nhan. SO mat mat, sO bi tdn thwong, s’ that bai, va van van; nhwng néi cho cung,
tat c& moi s’ hdi déu 13 so chét — tw ng3 so bi hlly diét — ma thoi. Di voi tw ngd, than chat ludn 1an quat dau d6 bén
canh. Trong céi trang thai bi ddng hoa véi tam tri nay, ndi s¢’ chét tac ddng dén moi khia canh trong cudc sdng clia ban.
Chang han, ngay ca mot viéc dwdng nhw vun vat va “binh thwdng” nhw nhu ciu budc phai gianh cho dwoc 18 phai
trong mot cudc tranh c3i va khién cho ké& khac pham sai trai phai roi vao thé ha phong — ttrc 13 bénh vire dinh kién ma
ban déng héa v&i né — ciing 13 do so chét day. Néu ban déng hda v&i mot dinh kién do tam tri bay dét ra, va néu ban
khong du stec bénh vire dinh kién &y dé phai roi vao thé ha phong bi danh gia 1a sai trai, thi cdm nhan vé cai toi can clv
vao tam tri clia ban s& bj de doa hly diét mot cach nghiém trong. Cho nén cd ban ciing nhw tw ng3 clia ban déu khong
sao chiu ndi rang minh pham sai lam. Sai lam 12 chét, cac cudc hién tranh nd ra ciing nhw vé van mdi quan hé bi db v&
déu do nbi so h3i gay ra.

MOt khi ban d3 gidi trlr dwoc tinh trang bj ddng héa v&i tam tri clia minh, di ban phai 18 (thi) hay trai I& (phi) ciing
chdng quan trong gi d&i v&i cdm nhan vé cai t6i cla ban; do d6, cdi nhu cAu cwdng bach manh mé va mé mudi sau sac
budc phai gianh 1& phai vé phia minh, von 1a mot hinh thirc bao hanh, s& khdng con niva. Ban cé thé tuyén bd mot cach
minh bach va chac chan rang ban cdm nhan ra sao hay ban suy nght déu gi, nhung s& khong c6 sw hiéu chién hay
phong vé& gi ham ngu trong diéu ban nédi ra cd. CAm nhan vé céi tdi clia ban khi &y dworc rat ra tr mot noi sdu tham
hon va chan thwe hon bén trong chinh con ngwdi ban, chlr khdng phai tlr tam tri clia ban. Hay dé& phong bat ct loai
phong vé nao bén trong ban than ban. Ban dang bénh virc céi gi? MOt nhan dang do twdng, mot hinh anh trong tam tri
ban, mot thwe thé hw cu. Bang cach tim hiéu cho rd khudn mau nay, bang cach la chlrng nhan clia nd, ban sé gidi triy
dworc tinh trang bi ddng héa v&i nd. Dwdi anh sang soi roi tlr y thive cla ban, ltc Ay cai khudn mau mé mudi nay sé
nhanh chéng tan bién di. Day 1a diém két thic cla tat cd cac cudc tranh cii cling cac tro choi quyén lwe, vdn cé tac
dung x6i mon dang ké ddi véi cac mbi quan hé. Quyén luc uy hiép ngwdi khéac chinh 13 sw yéu kém dwoc nguy trang
dwdi I&p do strc manh. Strc manh chan chinh xuét phat ttr bén trong, va ban cé thé dung dwoc né ngay bay gid.

Vi thé bat clr ngwdi nao bi ddng héa vdi tam tri clia ho, va do dé khdng ndi két dworc v&i strc manh chan chinh cla ho,
v&i cai ban nga sau tham bat ré vao Ban thé hién tién, s& ludn ludn cé ndi s hdi lam ban ddng hanh v&i ho. Cho dén
nay con sO nhirng ngw®i thoat khdi s chi phdi clia tdm tri minh that 13 hiém hoi, do d6 ban cé thé gia dinh rang hau
hét moi ngwdi ban gaip g& hay quen biét déu sdng trong tinh trang so’ hai. Duy chi cldng d6 s hii cla ho 13 khéc biét
nhau thoi. N6 dao dong gitra lo au cting khiép hai & mot thwdc do v&i sw bat an mo hd va cdm gidc khong rd rét vé mébi
de doa & dau kia. Khi nao con s hii xuat hién dwdi mot trong cac dang nghiém trong hon thi hau hét moi ngwdi may
ra m&i cé thé nhan biét dworc.

Sw truy cau cai toan ven cla tw ng3



MOt khia canh khac nhau cla dau khd v& mat xtc cdm thudc phan ndi sinh clia tdm tri vi ng3, n6 chinh 13 cai cdm nhan
tham cin cb dé vé sw thiéu thdn hay bat toan, vé tinh trang khdng tron ven. Mot s ngwdi nhan biét dwoc cdm giac
bat toan nay, con nhirng ngwdi khac thi khong. Trong tredng hop dau, né thi hién dwdi dang sw bat an va thwdng
xuyén cdm thay minh khong x(rng dang hay chwa du tot. Con & triedng ho'p sau, ngwdi ta chi cdm thay nd mot cach
gian tiép dwdi dang khao khat, ham muén va cé nhu cdu manh liét. Du trong triedng hop nao, thudng thi ngwrdi ta bi
cwdng bach phai theo dudi tim cach thda man tw ngd va tim kiém céc sw vat dé ddng hoa vao, nhdm 1ap day céi 16
hdng ma ho cdm nhan dwoc bén trong ban than minh. Vi vay, cin ban vira ndi, ho nd Iwc sin tim co nghiép, tién tai,
thanh dat, quyén Iwc, sy cdng nhan, hay mdt mdi quan hé déc biét dé ho cdm thay ban than dwoc dé chiu hon, cdm
thay minh toan ven hon. Nhwng cho du d3 gianh dworc tat cad nhibng thi nay rdi, thi chdng bao lau ho lai thay c&i 16
héng day van con dé, rang né sau tham khong thay day. Khi &y ho m&i thwe sw gdp rac rdi, bdi ho khong thé tw danh
Itra dworc nlba. A, cé thé Iam chir va ho lam dwoc, nhwng sw viéc hda ra cang khé khin hon.

Bao lau tam tri vi nga con diéu khién cudc doi ban, ban khdng thé théy thuwe sw dé chju; ban khong thé thanh than hay
m3n y ngoai trlr cac giai doan ngan ngli khi ban gianh dwoc thtr minh can, khi mot khao khat vira m&i dwoc thda man.
B&i vi tw nga chinh 13 cdm nhan vé céi tdi, cho nén nd can phai déng hda vdi cac sw vat bén ngoai. N6 can lién tuc
dwoc bdo vé va nudi dwdng. Cac tredng ho'p ddng hda clia tw ngd phd bién nhat cé lién quan dén co’ nghiép, cong
viéc dang 1am, dia vi va s cdng nhan cla x3 hoi, mdi quan hé, lich st ban than va gia tdc, cac hé thdng tin niém, va
thong thwdng cling phai ké dén quan diém chinh tri, ch nghia qudc gia, chling tdc, tén gido, va cic dang ddng hoa
khac v&i tap thé. Tat cd nhitng th(r nay déu khong phai 1a ban.

Ban c6 thay cAm gidc bat toan nay that dang so khéng? Hodc gid biét rd né ban thay khudy khda? S&m mudn gi ban
cling phai tlr bd tat c nhitng thr nay. C6 I& cho dén day ban van thdy khé ma tin dwgr, va chac chén toi sé khong yéu
cau ban tin twdng rang ban sé& khéng sao tim thay cai toi & bat cl thir gi trong cac sw vat d6. Vi ban than minh, ban sé
biét rd sw that vé diéu nay. Ban sé biét rd néd mudn nhat khi ban thy cai chét gan ké. Céi chét sé tuwdc doat tat cd moi
thtr khong phai 13 ban. Bi mat cla cudc sdng 13 “chét tridc khi ban trat hoi thd sau cling” — va thay rdng ban thue sy
khéng chét.

CHU'ONG 3
TIEN SAU VAO HIEN TIEN PHI THO'I GIAN

Pipng tim kiém cdi tdi ciia ban trong tam tri

T6i cdm thAy van con cAn phai hoc héi nhiéu diéu vé cach van hanh cla tam tri mih, rdi mdi cé thé tién dwoc dén mirc
can ké y thirc toan triét hay gidc ngd tam linh.

Khong, ban khéng can. Cac van dé cla tam tri khong thé gidi quyét dwoc & binh dién tam tri. MOt khi d3 hiéu rd van
hanh sai l&ch cin ban clia né rdi, thi thwe sw khdng con gi nhiéu dé ban phai hoc hdi hay tim hiéu nira. Nghién clru cac
diém phrc tap clia tam tri cd thé gitip ban trd thanh nha tam Iy hoc gidi giang, nhng khong gitip ban vwot khdi sw chi
phdi clia tam tri dworc, ciing gidng nhw viéc nghién ctru bénh dién khdng dl gitp ban tinh tri tré lai. Ban d3 biét ré co
ché cin ban cla trang thai mé mudi bat thirc: s ddng hda v&i tam tri tao ra cai toi gid 1ap, cai tw ngd, nhw 1a the thay
thé cho cai ban ng3 dich thwce clia ban von bat ré & Ban thé hién tién. Ban trd thanh “chiéc canh bj cat r&i khdi canh
cay nho” nhw chia Jesus noi.

Cac nhu cau clia tw nga thi vé tan. N6 cdm thay dé bj tdn thwong va bi de doa, cho nén né sbng trong tinh trang so’ hii
va thiéu thdn.Mot khi d3 biét rd cach thirc hoat ddng cla sai Iéch cin ban, ban sé khong con can phai kham pha vo sb
cac biéu hién cla né niba, khong con can phai bién né thanh van dé philrc tap clia minh nia. di nhién, tw ng3 wa thich
diéu d6. N6 ludn ludn tim kiém thtr gi d6 dé bam chat 1dy nham cling cd va ting cledng cdm nhan vé Cai Ti hdo huyén
clia n6, va no sé san sang bam chat vao cac van dé cla ban. Day 13 ly do gidi thich tai sao ddi v&i rat nhiéu ngwdi, phan



I&n cdm nhan vé céi téi clia ho déu lien hé mat thiét v&i cac van dé cla ho. Mot khi tinh hinh nay xay ra, thi wéc mudn
sau cling cla ho lai 1a gidi thoat khdi chinh ho; tlrc 1a mat di cai toi cla ho. Vi bat thirc, tw ngd cé thé d3 nd Iwc rat
nhiéu dé gay dau khd cho ban.

Cho nén, mot khi d3 nhan ra dworc gbc ré cla trang thai bat thivc chinh |3 sw ddng hda vdi tam tri, di nhién gdm ca cac
xuc c@m nira, ban bén thoat ra khdi né. Ban trd nén hién trd. Khi hién trd & khodnh khac hién tai, ban cé thé cho phép
tam tri hoat dong tw do ma khong bj virdng mac vao nd. Tw ban than nd, tdm tri khdng van hanh sai I&ch. N6 13 mot
cong cu ky diéu. Sai l&ch bat dAu khi ban tim kiém C&i Tdi clla minh trong tdm tri va nham 1an né v&i con ngwdi clia
ban. Luc &y né m&i tré thanh tam tri vi ng3 va thong tri toan bd cudc séng clia ban.

Két thic do twéng thi gian

H&u nhuwr khéng thé gidi trir duwoc trang thdi ddng héa véi tém tri. Tat cd ching ta déu ddm chim vao né. Lam sao éng
day con cd bay cho dwoc?

Day 1a bi quyét: Két thuc do twdng vé thdi gian. Thdi gian va tam tri khdng thé tach rdi nhau dworce. Loai bd thdi gian ra
khoi tam tri thi né s& chAm durt — trlr phi ban chon gidi phap st dung no.

POng hoa vdi tam tri minh, ban sé bi nhét vao chiéc ciii thdi gian, nghia 13 bi cdng bach phai sdng chi bang ky trc va
dw twdng. Tinh hinh nay khién cho ban khéng nglrng ban tam dén qua khir va twong lai, nén khng sdn long chap
nhan va tran trong khodnh khac hién tai va cho phép né dién ra. Sy thic ép nay ndy sinh do vi qua kht d3 xac dinh cho
ban mOt nhan dang va twong lai ndm gilr 16 hira hen clru ri, htra hen sw thanh twu dwdi moi hinh thirc. Ca hai déu 1a
do twong.

Nhung khéng cé khdi niém thoi gian, Iam sao ching ta séng trong thé gidi ndy duwroc? Sé khéng cé muc tiéu ndo dé nb
Itre hurding dén nika. Thadm chi toi sé khong biét minh 1d ai, b&i vi qud khir hinh thanh con nguoi téi ngay hém nay. Toi
cho réng thoi gian la vat rét qui gid, va ching ta cn phdi hoc cdch str dung né mot cdch khén ngoan thay vi phi pham
no.

Thdi gian chang qui gid chit nao, bdi vi né chi 1a do twdng. thlr ma ban can phai xem la qui gid khéng phai la thdi gian,
ma 13 mOt diém ndm bén ngoai thdi gian: cai Bay gi®. Cai d6 m&i thwe sw qui gid. Cang xem trong thdi gian — tlrc 13 qua
kh(r va twong lai — ban cang dé& danh mat cai Bay gid, von |a th(r qui gid nhét.

Tai sao né |a thr qui gid nhat? trwdc tién, bdi vi cai Bay gi® 1a cai duy nhat, 1a tAt cd moi thtr dang hién hiru. Hién tai
vinh hang 13 dkhdng gian dé toan bd cudc sdng clia ban mé ra, 13 yéu td duy nhéat ludn thwdng hdng. Cudc séng 13 ngay
bay gi®. Chwa bao gi® cudc sdng clia ban lai khong & ngay bay gi®, va sé mai mai nhw vay. Thi hai, cai Bay gi® [a diém
duy nhat kha di giip ban vrot qua gi¢i han khdng ché clia tam tri. N6 [a diém duy nhat dé ban bwéc vao Ianh dia phi
th&i gian va vo twdng clia Ban thé hién tién.

Chang c6 gi hién hitu bén ngoai cai bay gio.

Chang phai qud khir va turong lai la c6 that, déi khi thdm chi con chdn that hon cd hién tai dé sao? Xét cho cing, qud
khir xdc dinh con nguroi ching ta, ciing nhw cdch nhdn thire va cwe xGr trong hién tai. Va cdc muc tiéu tuong lai quyét
dinh hanh ddng trong hién tai cda ching ta.

Ban chwa hiéu dworc cbt tly cla diéu téi dang nd, b&i vi ban dang ra stpc tim hiéu né bang tam tri. TAm tri khong sao
hiéu dworc diéu nay. Chi cé ban m&i hiéu ndi. xin hdy 13ng nghe.



Ban c6 ttrng kinh nghi@ém, hanh ddng, suy nghia, hay cdm thay diéu gi d6 bén ngoai cai Bay gi® chwa? Ban cé nghi minh
s& nhw thé khong? Phai ching cé thé cé diéu gi d6 xay ra hay hién hiru bén ngoai cai Bay gi®’? Chang phai cau tra 10
hién nhién la:

Chang c6 gi xay ra & qua kh; nd xay ra & Bay gid.
Chéng c6 gi x@y ra & twong lai; nd sé xay ra & Bay gid, d6 sao?

Cai qua kh& ma ban nghi dén 13 mdt dAu vét ky trc, Iteu trd trong tam tri, 13 mot cai By gid trwdc kia. Khi ban nhé lai
qud kh(r, ban khoi ggi lai dau vét ky e — va ban lam diéu dé ngay trong hién tai. con twong lai la cai Bay gi® twdng
twong, mot phong chiéu clia tam tri. Khi twong lai dén, n6 s& dén nhw cai Bay gi®. Khi nghi vé twong lai, ban thwe hién
viéc suy nghii d6 ngay bay gi®. Qua khi¥ va twong lai hién nhién khdng cé thue tai riéng clia ching. Gibng y nhw mat
trang khdng cé anh sang riéng clia nd, ma chi phan chiéu dnh sang mat trdi, qua khi va twong lai ciing chi 1a sw phan
chiéu yéu &t cla anh sang, st’c manh, va the tai cla cai hién tién vinh clru. Thie tai cla ching chi [a vay mwon tir cai
Bay gi0.

Diém cbt yéu cla diéu t6i dang néi & day khong thé hiéu bang tam tri. Ngay ldc chung ta thau hiéu dwoc n6, lién co
mOt chuyén bién trong y thibc: tlr tam tri chuyén thanh Ban thé hién tién, tlr thdi gian chuyén thanh hién trd trong
khodnh khac hién tai. Bdng nhién, moi thtr déu tr® nén sinh dong, tda ra ning lwong, khai thi Ban thé hién tién.

Chia khéa khai thi chiéu kich tam linh

Trong cac tinh hudng khan cap de doa dén tinh mé&nh, sw chuyén bién y thirc tlr thdi gian thanh hién trd déi khi xay ra
mOt cach rat tw nhién. Nhan cach vdi quéd khir va twong lai clia né nhat thdi rat lui va dworc thay thé bang sw hién tra
hiPu thirc toan triét, rat tinh I&ng ma ddng thoi cling rat canh giac. Luc dy bat clr dap (rng nao can thiét cling sé phat
sinh tlr trang thai y thirc do.

Nguyén nhan khién cho mot s& ngwdi wa thich dan than vao cac hoat ddng nguy hiém nhw leo ndi, dua 6 to, va van
van, di ho c6 1& chang hé biét, chinh 13 chlrng budc ho tién vao céi Bay gi® - tién vao trang thai cwe ky sdng ddng thoat
khoi thdi gian, thoat khdi cac rac rdi trong doi sdng, thoat khdi suy nghi, thoat khdi génh ndng clia nhan cach. Trwot ra
khdi khodnh khac hién tai thAm chi trong mot gidy déng hd c6 nghia 13 cham mat tl than. B4t hanh thay ho lai 1&
thudc vao mot hoat ddng déc biét dé dwoce hién hiru trong trang thai d6. Thé nhwng ban khéng can leo Ién phia bac
dinh mot ngon nui hiém tr®, ngay bay gi® ban van cé thé tién vao trang thai do.

-00000-

T thdi xa xwa, cac dao sw thudc moi truyén thdng van héa déu néu rd réng cai Bay gi® chinh la chia khéa khai thi
chiéu kich tdm linh. DU vay, dwdng nhw chiéc chia khda nay van con 13 diéu bi &n, chac chan khéng dwoc truyén day &
cac gido dworng va dén chua. Dén cac gido dwdng, ban c6 thé nghe céc trich dan ttr séch Phic Am nhw “Ché lo 1&ng chi
dén ngay mai, vi ngay mai s& lo cho viéc ngay mai”, hodc “Khdng ai dang lam viéc ngoai ddng ma quay vé nha lai xtrng
dang dwoc vao Nwde Thién Chia”. Hodc gid c6 18 ban d3 tirng nghe doan kinh van ndi vé vo van déa hoa twoi dep dua
sac & dong ndi chang mang chi dén ngay mai, ching sdng khdng chat nhoc nhan trong Hién Tién Phi Thoi Gian nhd sw
hao phoéng clia Thién Chia. Ngwdi ta khong nhan biét dwoc sw sau sac va ban chat cin co clia nhivng |&i rao gidng Ay.
Dwdng nhw chang cé ai hidu ré y nghia clia ching 13 ho phai sdng dé thwe hién cudc chuyén héa sau sac & ndi tam.
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Toan bo cbt tly clia doi sdng Thién 13 bwdc doc theo bd mé clia cai Bay gi® - hién trd toan triét dén mirc khong van dé
gi, khong dau khé nao, khdng sw viéc gi khdng phai thudc ban tinh clia con ngwdi ban lai cé thé tdn tai bén trong ban



dwoc. Trong cai Bay gi® vang mat thdi gian, tAt c@ moi van dé cla ban déu tan bién di. Pau khd can dén thoi gian; né
khong thé tbn tai trong cai Bay gid.

Nham gitp cho cac mén dé khong chd tam dén thdi gian niba, Thién sw vi dai Lam Té thwdng dwa ngdn tay Ién rdi
cham cham hai: “Khodnh khic nay thiéu céi gi?”. MOt cau hdi quyét liét khdng doi hdi phai gidi phap & binh dién tam
tri. N6 nham dwa chd y cla ban tién sau vao cai Bay gi®. MOt cau hdi twong tw trong truyén thdng Thién hoc 1a: “Néu
khong phai bay gi®, thi luc nao?”.
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Cai Bay gi® ciing |a tdm diém cla gido ly Sufism, mot chi phai than bi thudc HOi gido. Céc gido si Sufism thwdng néi:
“Sufi 13 con trai cUia thoi diém hién tai”. Con thi siva bac thay vi dai cla gido phai Sufism |3 Rumi thi tuyén bd: “Qué
kh(r va twong lai che khuat dang Allah khdi tdm mat ching ta; hdy dung ngon Ilra thiéu dét ching di”.

Pao su Meisten Eckhart hdi thé ky 13 d5 tom tat tAt ca céc I0i rao gidng dy bang cac my tlr sau: “Théi gian 1a thir ngén
can 4nh sang dén v&i chung ta. Khdng c6 vat nao can trd ching ta dén véi Thwong dé ma to I&n bang thdi gian cd”.

Tiép can stpc manh Hién Tién Phi Th&i Gian

Phut trurGe ddy khi 6ng ban vé Khodnh khéc hién tai vinh hang va tinh phi thurc clia qud khir va twrong lai, téi thdy minh
dang ngdm nhin cdi cdy bén ngodi clra s kia. Trwdc kia téi dé ngdm nhin né vai 1an, nhung 1an nay thi khdc hdn. Cadm
nhan bén ngoadi khéng thay déi nhiéu 1dm, ngoai trtr cdc mau sdc dudng nhw riee ré hon va séng déng hon. Nhung gic
ddy c6 thém mot chiéu kich khdc. Khé ma gidi thich cho ré durorc. Téi khéng hiéu, nhung toi nhédn ra mot thir gi dé vé
hinh ma téi cdm nhdn Ia bén tinh clia ci cdy dd, tinh than ndi tai cda né, néu éng thich goi nhur thé. Va bang cdch nay
hay cdch khdc, téi ld mot bo phdn thudc ban tinh dy, gic déy téi nhdn ra rang trurde kia minh khéng thurc st nhin thdy
c0i cGy d6, ma chi méi thdy mot hinh dnh ndng can va vé tri vé gidc clia né thoi. Bdy gic khi ngdm nhin ci céy, déi chat
nhén thikc d6 van con hién dién, nhung téi ¢ thé cdm théy né tréi tut di. Ong thdy dé, kinh nghiém da Iui vao qud
khir. C6 thé nao mot thir gi d6 gibng nhuwr vay tieng hién hitu thodng chbc hon khdng?

Ban d3 thoat khdi rang budc clia thdi gian trong mot khodnh khac. Ban d3 tién vao cai Bay gi® va do d6 cdm nhan cdi
cay mot cach trwe tiép khong qua blrc man tam tri. Nhan biét vé Ban thé hién tién d3 tré thanh mdt bd phan thudc
c&m nhan clia ban. Cung v&i chiéu kich phi thdi gian, & ban ndy sinh mot dang tri kién khac han, dang tri kién khong
“giét di” cai linh hdn sinh sdng bén trong moi tao vat. Mot tri kién khong hly hoai tinh thiéng liéng va huyén nhiém cla
st sdng, ma chira dwng tinh yéu va sw sung kinh sau sac ddi v&i tt cd moi tao vat dang hién hiru. MOt tri kién vé cai
ma tam tri khong sao hiéu ndi.

Tam tri khong thé hiéu dworc cdi cay. N6 chi cé thé nhan biét cac sw kién hay thong tin vé cdi cay d6. Tam tri tdi khong
thé hiéu dworc ban, né chi nhan biét cac danh hiéu, cac phan xét, cac sw kién, va cac quan diém vé ban. Chi c6 Ban thé
hién tién m&i hiéu dwoce cdi cay, hiéu dwoc ban mot cach trwc tiép.

C6 mOt chd danh cho tam tri va kién thirc thudc tam tri. Chd dé ndm trong l3nh vire thwe dung clia cudc sdng thuwdng
ngay. Tuy nhién, khi nd thdng tri tat cd moi phwong dién trong cudc sdng clia ban, bao gdm cac mdi quan hé clia ban
v&i nhirng con ngwdi khac va véi thién nhién, thi né sé trd thanh loai ky sinh g&m ghiéc, khong kiém soéat dworc, rat cé
thé nd s& hly diét tat ca sw sdng trén hanh tinh nay, va sau cling giét chét cd ban than né bang cach hly diét chl nhan
cla no.

Ban d3 thoang thAy cach thlrc ma cai phi thdi gian chuyén hda cac nhan thikc clia minh. Nhwng mot kinh nghiém du
dep dé hay sau sdc dén mlrc nao di nira cling chwa d0. Diéu ching ta quan tdm va can dén chinh 13 sw chuyén bién y
thirc mot cach vinh vién.



Vi vay, hdy pha v& cai khudn mau chdi bd va phan khang khodnh khac hién tai cii rich Ay di. Hay thwc hanh thao g& sw
chd tam khdi qua khir va twong lai bat c khi nao ban khong can dén ching. Hay bwdc ra khdi chiu kich thoi gian cang
nhiéu cang tbt trong cudc sdng hang ngay. Néu thay khé trwc tiép tién vao cai Bay gi®, ban hiy quan sat khuynh
hwdng mudn dao thoat khdi cai Bay gid quen thuwdng cla tdm tri ban. Ban sé thay rang twong lai thwdng dwoc twdng
twong 13 khd quan hon hodc té hai hon so vai hién tai. Néu cai twong lai twdng twong dy tdt dep hon, né dem lai cho
ban niém hy vong hay dw cam day khodi lac. Néu t& hai hon, né khién ban phai lo du. Ca hai déu 13 o twdng. Nhd
quan sat cai toi cUa ban, sw hién tri xuat hién trong cudc sdng clia ban cang tw ddng hon. Ngay khi nhan ra minh
khong hién trd, thi ban d3 thwe sw hién trd rdi. Bat c ldc nao ciing cé thé quan sat dwoc tam tri clla minh, ban sé
khéng con bi né tréi budc niva. Mot yéu tb khac d3 xuat hién, mot thtr gi d6 khong thudc tam tri: d6 12 sw hién tra dé
lam chlrng nhan.

H3y hién trd vdi tw cach chi thé quan sat tam tri clia ban — quan sat cac y nghii va cac xtic cdm, cling nhw cac phan (ng
trong moi tinh hudng khac nhau cla ban. it nhat hiy quan tam dén cac phan (rng chdng kém gi dén tinh hubng hay con
ngrdi khién cho ban cé cac phan (rng Ay. Ciing nén Iwu y dén mlrc dd thuwdng xuyén ban danh sw chd y cho qud khir
hodc twong lai. Dlrng phan xét hay phan tich diéu ban quan sat dwoc. Hiy don thuan theo dbi cac y nghi, cdm nhan
cac xic cdm, quan sat cac phan (ng. Dirng tao ra mot van dé ca nhan tlr cac thir dy. Lic d6 ban s& thay mot thir gi do
manh mé& hon bat clr th gi trong cac th( ban quan sat dwoc: dé 1a ban than sw hién trd tinh I3ng dé quan sat dang
sau ndi dung clia tdm tri ban, d6 1a chl thé tham I&ng quan sat.
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Sw hién trd toan triét can thiét khi ban gap phai mot sé tinh hudng kich hoat mdt phan (rng kém theo xtc cdm manh
mé&, nhw khi hinh dnh vé cai t6i clia ban bj de doa, mot thach dé xuat hién trong cudc sdng khién ban phai so' h3i, moi
viéc “hda ra té hai”, hay mot th& mac cdm tlr qua kh(r dwoc khoi day chang han. Trong cac triedng hop dé, ban c6
khuynh hwéng tré nén “mé mudi” hay “bat thirc”. Phdn trng hay xic cdm chiém [inh ban — ban tré thanh phan (rng
hay xtic cdm d6. Ban biéu hién né ra. Ban bién minh, ban pham sai 1am, ban tan céng, ban phong vé... ngoai trtr mot
diém 13 n6 vbn khong phai 13 con ngwdi ban, né chinh 1a khudn mau phan (ng, 1a tam tri v&i phwong thire ton tai quen
thudng clia nd.

Sw ddng hda vdi tam tri cung cAp cho nd thém nhiéu ning lwong; con quan sat tam tri rat bt ning lwong cla nd. Sw
dbng hda tao thém thoi gian; con quan sat mé ra chiéu kich phi thdi gian. Nang lwong dworc rat ra t tam tri sé ting
cwdng cho sw hién trd. Mot khi ban cé thé cdm nhan dwoc y nghiia cla tinh trang hién trd, ban sé dé dang hon nhiéu
trong viéc don thudn quyét dinh bwdc ra khdi chiéu kich théi gian bat c lic nao né khdng con can thiét cho cac muc
dich thwe dung niva, dé tién sdu thém nira vao cai Bay gi®. Tinh hinh nay khéng lam t&n thwong dén kha ning st dung
thi gian — qua kh(r va twong lai — khi ban can phai dung dén né dé gidi quyét cac van dé thuc tién. N6 ciing khéng gay
tén thwong cho kha ning van dung tam tri clia ban. Thwc ra, né con nang cao kha ning &y niba. Khi thwe sw dung dén
tam tri clla minh, ban s& thay né cang sac bén hon, cang tap trung hon so v&i triedc day.

Budng bo thdi gian tam ly

Hay hoc cach st dung thoi gian trong cac phwong dién thire tién clia cudc sdng minh — ching ta cé thé goi day 13 “thoi
gian theo ddng hd” — nhwng hay |ap tlrc quay vé cdm nhan khodnh khac hién tai khi nhibng van dé thwc tién &y d3
dworc gidi quyét. Bang cach nay, s& khong c6 tinh trang tich Ity “thdi gian tam Iy”, tlec 1a khdng con dong hda véi qua
kh(r va cwdng bach khong ngtrng phéng chiéu vao twong lai niva.

Thoi gian theo dong hd khong chi don gidn nham sap xép mot cudc hen hay dw tri mot chuyén du hanh. N6 budc
ngwoi ta phai hoc hdi qua khtr dé khoi phai 13p lai cing mdt sai [Am hét 1an nay dén 1an khéac. P& ra muc tiéu dé nd lwc
hwéng dén; dw doan twong lai bang cac phwong tién nhw khudn mau va qui luat, vat Iy hoc, toan hoc, va van van d3
hoc dwoc trong qua khir, dé cé thé hanh dong thich hop trén cac co’ s&, cac tién doan cla ching ta.



Nhwng ngay & day, trong pham vi cubc séng thwc tién, noi chung ta khong thé hanh dbng duorc néu khong van dung
dén qua khr va twong lai, thi khodnh khac hién tai van 13 yéu t6 cbt yéu: Bat clr bai hoc nao rut ra tir qua kh( ciing

phai dworc stra di cho thich hop dé ap dung vao hién tai. Va bat ky ké hoach ciing nhw nd Iwc huwéng dén mot muc
tiéu nhat dinh nao ciing dwoc thwe hién trong hién tai.

Tiéu diém quan tam chl yéu cla ngwdi d3 td ngd ludn ludn 13 cai Bay gi®, nhwng ho van con dé y phan nao dén thoi
gian. N6i khéc di, ho van tiép tuc st dung thdi gian theo ddng hd, nhng khéng con bi rang budc bdi théi gian tam ly
nira.

H3y canh gidc khi ban thwe hanh diém nay dé ban khéng vé tinh chuyén déi thoi gian theo déng hd thanh thoi gian
tam ly. Chang han, néu ban pham sai 1am trong qua kht, rdi bay gi® rat ra bai hoc tlr d6, ban dang st dung thdi gian
theo déng hd. Ngworc lai, néu tam tri ban Iwu trd & d6 rdi trach méc ban than, 3n ndn hdi tiée, hay cdm thay toi 16i, vay
1a ban dang bién sai lam Ay thanh “t6i” va “cla t6i”: Ban bién nd thanh mot bd phan thudc nhan thive vé céi toi cla
ban, va né d3 trd thanh thdi gian tam Iy, von ludn ludn gn lién v&i cdm nhan vé cai toi gid tao clia ban. Ngwdi khong
biét khoan dung nhat dinh phai ganh chiu thdi gian tdm ly rat ndng né.

Néu ban dat ra cho minh mdt muc tiéu d& hwdng tdi, ban dang st dung thoi gian theo ddng hd. Ban biét rd noi minh
mudn dén, nhwng ban tran trong va danh sw chd y toan triét vao bwdc thwe hién & khodnh khac hién tai. Néu nhw luc
4y ban chd trong qua mirc dén muc tiéu, c6 18 vi ban mudn tim kiém hanh phuc, thda man, hay mot cdm nhan day dd
hon vé céi toi clia ban & muc tiéu Ay, thi cai Bay gi® khéng con dworc tén vinh nira. N6 bi gidn lwoc thanh vién da 16t
dwdng dén twong lai ma thoi, chdng cé chut gid tri ndi tai nao ca. Luc dy thdi gian theo ddng hd d3 bién thanh thoi
gian tdm ly. Cubc |r hanh trong d&i ban khong con la chuyén phiéu lvu mao hiém niba, chinh néi 4m anh thic giuc
budc ban phai dén noi, phai tranh doat, phai “thanh céng”. Ban khong con biét thuwdng 13m hoa thom cd la bén
dwong niva, ban ciing khong cdm nhan dwoc vé my quan va huyén nhiém clia cudc sdng dang mé ra chung quanh khi
ban hién tri & cdi Bay gid.
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Téi thdy duwoc tdm quan trong tdi thurong cla cdi Bdy gio, nhung téi khdng thé hoan toan déng y v6i éng réng thoi
gian hoan toan la ao twong.

Khi n6i “Thei gian |a o twdng”, tdi khéng nham dwa ra mot quan diém triét hoc. tdi chi nhac nhd ban vé mot sw thuwe
don gidn — n6 hién nhién dén mirc ban thay kho hiéu va tham chi cho 13 vé nghiia — nhwng mot khi ban triét ngd réi, né
s& 1a lwdi gwom bén gitip ban chém dlt phing cac tan I1&p tring tring moi “van d&” phirc tap do tam tri tao dwng ra.
Xin dwoc nhac lai & day: khodnh khac hién tai 13 tAt cd moi thir ban tirng cé dwoc. Chwa hé ¢6 ldc nao ma cude doi
ban khéng phai la “khodnh khac nay” cd. Day chdng phai la sw thwc sao?

Tinh dién rd cGa th&i gian tam ly

Thdi gian tam Iy 13 mOt cin bénh tam than. V& diém nay, s& chang con may may nghi ngd gi nlra néu nhw ban chiu kho
tim hiéu cac biéu hién tap thé clia nd. Ching cé thé xut hién dwdi dang cac y thirc hé chl nghia qudc gia hay dan tdc
hep hoi, hay cac hé thdng tin ngwdng ha khéc chang han. N6i chung phwong thire van hanh cla ching déu méc nhién
cin c vao gid dinh cd quyét rang Igi ich hay hanh phuc tdi thwong ndm & twong lai, va do d6 clru canh sé& bién minh
cho phwong tién. Cleu canh 1a mot khai niém, mot diém ndm trong cai twong lai dwoc phong chiéu béi tam tri, khi ma
sw clru rdi dwdi bat ky hinh thirc nao — nhw hanh phc, thda nguyén, binh dang, gidi thoat, va van van — sé duoc dat
dén. Kha phd bién 13 cac phwong tién dé dat dén clru canh dAy ludn ludn van 13 nd dich, hanh ha, tra tn, va giét chdc
trong hién tai. Lich st¢ nhan loai d3 chirng minh ludn diém nay. Ban con chit nghi ngd gi vé s thwe cho thay thoi gian
tam ly qua 1a mot cdn bénh tdm than nghiém trong va nguy hiém niva khong?



Cai khudn mau tam tri nay tac ddng nhw thé nao trong cudc ddi ban? Phai ching ban ludn ludn nd Iwc tién dén mot vj
tri nao dé khac hon noi ban dang dng? C6 phai hau hét moi hanh ddng clia ban chi 13 phwong tién dé dat dén clru
canh khéng? Phai ching sw man nguyén ludn ludn chi thu hep vao nhitng khodi lac ngdn ngli nhat thdi nhw tinh duc,
thirc &n, trang phuc, rie@u ché, ma tdy, cdm gidc manh hay tanm trang phén khich? C6 phai ban luén luén khao khat
tr& thanh mot ai d6, thanh dat, gianh giat hay sintim cdm gidc manh hon va lac thd m&i hon khoéng? Ban cé tin ring
néu s& dac dwoc nhidu thtr hon niva, thi ban s& man nguyén hon, s& cdm thay kha hon, hay day dd vé tam Iy hon
khéng? Phai ching ban dang ch® doi mdt nhan vat nao dé dén ban phat y nghia cho cudc d&i minh?

Trong trang thai y thirc binh thwdng, nghiia 13 trang thai chwa tim dworc 16i thoat, chwa td ngd, van con dong hoa véi
tam tri, thi s’c manhva tiém ning sang tao vo han ndm An trong cai Bay gi® hoan toan bj che m& bi thdi gian tam Iy.
Lic d6 sw sbng clia ban mét di strc rung dong, sw twoi nhudn, va y nghiia diéu ky clia nd. Khudn mau cii ky cla suy nght,
tinh cAm, hanh vi, phan &ng, va duc vong ludn ludn thi mot vai dién trong vé kich I&p di 13p lai bat tan theo mot kich
ban trong tam tri, khién cho ban cam thay minh cé ca tinh, cd mot nhan than déc thi, nhwng nd lai lam bién dang hay
che phl thuc tai cla cai Bay gi®. Luc d6 tam tri bén ndy sinh @m &nh vé twonglai nhw 13 mot 16i thoat ra khdi céi hién
tai khéng dwoc thda nguyén va day bat man nay.

Tiéu cwc va dau khé phat sinh trong th&i gian

Nhung niém tin cho réng twong lai sé khdé hon hién tai khéng luén luén ld o tudng. hién tai cé thé rat khiing khiép, va
moi thi¥ cé thé khd quan hon trong twong lai, va thudng thi nhu thé.

Thwong thi twong lai 1a ban sao clia qué khir. Cai thay dbi hoi ho't c6 thé ¢, nhing chuy@n hoéa thwe sw thi rat hiém va
tly thudc vao viéc liéu ban c6 thé hién tru toan triét dé gidi trlr qua kh(r bang strc manh cla cai Bay gi® hay khong. Cai
ma ban xem la twong lai von chi 1a mot phan bén trong trang thai y thirc hién gid» clia ban. Néu tam tri ban mang géanh

ndng cla qua khir, ban sé gdp lai cac tinh hudng gidbng nhw thé. Qua kh( tw kéo dai né ra do thiéu hién tién. Pham tinh
y thirc clia ban ngay trong khodnh khac nay sé dinh hinh twong lai — di nhién chi cé thé Ia cai sé dwoc kinh nghiém nhw
cai Bay gi0.

C6 thé ban sé trang thwdng 10 triéu ddla, nhwng thay d6i kiéu d6 chi 13 chuyén bién h&i hot. Pon gidn 13 vi ban sé
ti€p tuc hanh x theo 16i mon bi khudn dinh theo kiéu cii trong hoan cdnh xa xi hon. Con ngwdi d3 biét cach phan chia
nguyén tCr. Thay vi giét 10 hay 20 ngw®i bang mot thanh gd, hién nay mot ngwdi cé thé giét dwoe hang triéu ngwdi chi
bang mdt ddng tac bAm nut ma thdi. Nhwng phai ching d6 13 thay dbi thuwe sw?

Néu pham tinh y thirc clia ban ngay luc nay quyét dinh twong lai, vy thi cai gi quyét dinh phdm tinh y thirc Ay cla
ban? Chinh |a mirc d6 hién trd & khodnh khac hién tai clia ban. Cho nén noi duy nhat ma thay doi thwe sw c6 thé xay
ra va noi ma qué khir cé thé dwoc gidi trlr chinh 13 cai Bay gio vay.
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T4t cd moi tdm trang tiéu cwe phat sinh déu do sw tich Iy thdi gian tam Iy va do chdi bd hién tai. sw khé chiu, lo
au,cing thang, stress, bat an — 13 nhirng hinh thirc clia so hai — déu do bam viu qua nhiéu vao twong lai ma it tru & hién
tién. C&m giac t0i 16i, an han, phan nd, bat binh, budn b3, cay dang va tat cd moi cdm xuc thu han déu do hoi twdng
qud nhiéu dén qud kh& ma it tru & hién tién. Hau hét moi ngwdi déu thay khé ma tin twdng réng trang thai y thire
hoan toan thoat khdi moi tiéu cwe 1a trang thai ma con ngudi cé thé dat dén dwoc. Cho dén nay, day la trang thai gidi
thoat ma tat ca cac gido ly tam linh déu nhdm t&i. N6 chinh 13 sw htra hen clru rdi, khdng phai & mot twong lai dét
bang do twdng ma ngay & day va ngay bay gi®.

C6 18 ban thay kho long thira nhan rdng thdi gian chinh 13 nguyén nhan gay ra dau khd hay cac van dé cho ban. Ban tin
rang chung déu do cac hoan cdnh dac thu trong cudc sdng clia ban gay ra, va ching dwoc xem xét tlr mot quan diém



worc 1€; didu nay qua [a cd thue. Nhwng cho dén khi ban gidi quyét dwoc phwrong thire van hanh sai l&ch cin ban cla
tam tri vdn hay gay ra cac van dé cho ban — do st bam viu vao qua kh( cling twong lai va chdi bd céi Bay gi® clia né —
thi moi van dé thwc ra van chi 12 mOt thoi. Néu tAt cd moi van dé hay cac nguyén nhan bi xem 13 gay dau khd hay bat
hanh cho ban nhd phép la nao dé ma dworc loai trir hét ngay trong hién tai, nhwng do ban it tru & hién tién, khong
tinh thirc ding mirc, nén chang bao au ban s& thay minh gdp lai mot loat cac van dé& hay nguyén nhan dau khd twong
tw, gidng nhw bong theo hinh ching ludn ludn bam sat theo ban cho du ban di bat clr noi dau ciing khéng sao trén
thoat dworc. Néi cho cling, chi c6 mot van dé duy nhat ma thoi: d6 13 tam tri tw budc minh vao thdi gian.

Téi khéng thé tin réng minh cé thé tién dwoc dén mirc hoan toan khéng gdp phai hay ndy sinh bat ctr vén dé nao.
Ban ndi dung. Ban khong bao gi® tién dén mirc Ay, b&i vi ban hién dang & d6 ngay bay gi® day.

Khéng cé bat cr sw clru rdi nao trong thoi gian. Ban khong thé gidi thoat & twong lai. Hién tién chinh Ia chia khoa dé
c6 dworc tw do, cho nén ban chi cé thé gidi thoat ngay trong hién tai.

Tim thay sw s6ng bén dwdi hoan canh séng clia ban

T6i khéng biét lam thé nao dé cé dworc tw do ngay bdy gio. Tinh ¢, téi dang curc ky bat hanh trong cudc sdng vao thoi
diém nay. Bdy la st thurc, va toi sé tuy doi gat minh néu cb géng tw thuyét phuc minh réng moi thty déu tét dep, trong
khi st thure hoan toan khdng phai nhue vay. Doi véi téi, khodnh khéc hién tai vé cing bat hanh; né chdng gidi thodt
dworc gi cho téi cd. Piéu khién cho téi tiép tuc cudc sbng chinh Ia hy vong trong twong lai cudc sdng sé cai thién duroc
déi chut.

Ban nghi rdng chu y clia ban dang tru & khodnh khac hién tai trong khi né hoan toan bi twédc doat b&i thoi gian. Ban
khong thé vira cdm thay bat hanh lai vira hién trd toan triét trong cai Bay gid.

Cai ban goi 13 “cudc sdng” dung ra phai goi 12 “hoan canh sdng” clia ban. N6 chinh |2 thdi gian tam Iy: qud kh(r va
twong lai. Mot sb sw viéc trong qua khir d3 khdng dién ra dung theo s& nguyén clia ban. Ban van con dang phan khang
nhirng gi dang hién hiru. Hy vong |a th( gi¥ cho ban tiép tuc “sdng”, nhwng hy vong lai budc ban chu trong dén twong
lai. Chinh sw tap trung lién tuc nay khién cho ban m3i m3i chdi b cai Bay gi®, va do d6 kéo dai sw bat hanh cla ban.

Qua thwe hoan canh sbng hién tai clia t6i 1a két qua clia moi viéc d3 xay ra trong qué kh(, nhwng né van c 1a hoan
c&nh hién tai cla tdi, va tinh trang bj sa |4y trong d6 khién cho t6i cdm thay minh bt hanh.

H3y quén di hoan canh sdng clia ban mot phut va tap trung chd y vao sw sdng clia ban.
C6 gi khdc biét déu?

Hoan canh sbng clia ban hién hiru trong thdi gian.

Sw séng clia ban dién ra & hién tai.

Hoan canh sbng cla ban 13 chat liéu tam tri.

Sw sdng clia ban la cé thwe.

H3y tim kiém “khung clra hep dan dén sw sdng”. Khung clra &y dwoc goi 1a cai Bay gidr. Hay thu hep sw séng clia ban
vao khodnh khac hién tai. Hoan canh sdng clia ban c6 thé ddy day cic van dé - hau hét cac hoan canh sbéng déu nhw
thé ca - nhwng h3y tim hiéu xem ban dang gap phai van dé gi vao khodnh khac nay. Khong phai vao ngay mai hay vao
muw&i phut nira, ma ngay bay gi®. Phai ching bay gi® ban dang gap phai van dé?

Khi ban ddy day cac van dé, at sé khong con khodng tréng cho bat clr thir gi m&i dat chan vao, khong con khodng
trdng cho mot gidi phap. Cho nén bat ky luc nao cé thé, ban hiy tao ra khodng tréng, khodng khdng gian tréng trai, dé
ban tim thay s sdng ngay bén dwdi hoan cdnh sbng clia minh.



Hay st dung tron ven cac gidc quan cla ban. Hiy ngdm nhin xung quanh. Chi ngdm nhin thdi, chlr dirng ly gidi. Hay
ngam nhin dnh sang, cac dang vé, cac mau sac, cac két cAu. Hay y thire sw hién dién tham l&ng clia mbi sy vat. Hay v
thirc khodng khong gian cho phép moi sw vat hién hiru. Hiy Idng nghe cac 4m thanh; dleng phan xét ching. Hay lang
nghe s tinh 1&ng ngay bén dwdi cac am thanh Ay. Hay s& vat gi d6 — bat ky vat gi cling dwoc — dé cdm nhan Ban thé
hién tién cla nd. Hiy quan sat nhip diéu hd hap cla ban; cdm nhan ludng khdng khi vao ra dé cdm nhan sinh Iwc luan
ILru bén trong co’ thé ban. pé mac cho moi sw vat hién hlru nhw vOn ¢ bén trong cling nhw bén ngoai ban. pé mac cho
“sie hién hibu” cla tAt cd moi sw vat tw than hién 10 ra. H3y tién sau vao cai Bay gio.

Ban dang bd lai dang sau minh cai thé gidi vé cdm bi gidm Iwo'c b&i tam tri, cai thé gidi tro’ i cla thdi gian. Ban dang
thoat khdi s rang budc clia cai tam tri dién rd dang vat kiét sinh lwc clia ban, gidng y nhw né dang cham r3i dau ddc va
hQy hoai Trai dat nay vay. Ban dang thlrc tinh, bwdc ra khdi con mé thdi gian dé bwdc vao hién tién.

Tat ca moi van dé déu 13 do twdng do tam tritaora

T6i c6 cdm twdng nhwr thé da cét bé di mot gdnh néng vdy. MOt cdm gidc nhe nhém. Téi cdm thdy trong sdng nhumng
cdc van dé cta téi van con & dé cho doi téi gidi quyét. Chdng phdi téi chi dang tam thoi trdnh né ching sao?

Néu ban thdy minh dang & thién dang, thi khdng bao lau sau d6 tam tri ban sé néi “phai, nhwng...”. N6i cho cling, & day
khong nhadm ban vé viéc gidi quyét cic van dé clia ban, ma nham ban vé viéc nhan ra rang khdng cé van dé nao hién
hiPu cd. Chi c6 nhirng tinh hudng — s& dworc gidi quyét ngay bay gi®, hiy d& mac ching va chap nhan chdng nhw mot
phan cla “cudc hién hiru” trong khodnh khac hién tai cho t&i khi ching thay dbi hay c6 thé dwoc gidi quyét. Cac van
dé déu do tam tri tao ra, nén ching can co thoi gian dé tdn tai. Chung khong thé ton tai dwoc trong thire tai cla cai
Bay gi0.

H3y tAp trung chi y vao cai Bay gi® va bao cho t6i biét ban cé van dé gi vao khodnh khéc nay.
-00000-

Toi khong dwa ra 10 gidi dap b&i vi khdng thé cé van dé khi chi y clia ban Iwu tri toan triét & cai Bay gi®. MOt tinh
hudng can phai dworc gidi quyét hodc chip nhan — ddng vay. Tai sao bién né thanh van dé ch(r? Tai sao bién mot sw
viéc gi d6 thanh van dé? Chang phai sy sdng dang thach thirc dU nhw né vdn dang hién hanh sao? Ban can dén céc
van dé& dé 1am gi? Tam tri wa thich mot cach mé mudi cac van dé bdi vi ching cong hién cho ban mdt loai nhan than
nao dé. Day la chuyén binh thwdng, va that 1a dién rd. “Van dé” cé nghia 1a ban dang Iwu trd vé mat tam tri & mot tinh
hudng ma khéng nham y dinh thwe sy nao hodc khdng c6 kha ning hanh dong ngay bay gi®, va rang ban dang bat thirc
bién n6 thanh mdt phan trong nhan thirc vé céi tdi clia ban. Ban bi khuynh ddo qua mlrc bdi hoan cdnh sdng clia minh
dén d6 ban danh méat di cdm nhan vé sw séng, vé Ban thé hién tién. Hodc gid ban dang mang trong tam tri minh mot
ganh nang dién rd gdm ca tram viéc ma ban sé hay cé 18 phai lam trong twong lai thay vi tap trung chu y vao viéc duy
nhat ma ban cé thé 1am ngay bay gi®.

Khi ban tao ra mot van dé, ban ciing gay ra dau khd. TAt ca moi viéc phai Iam chinh [a mot chon lwa don gidn, mot
quyét dinh don gidn: Bt ké diéu gi xay ra, tdi s& khong gay thém dau khd cho minh ni¥a. Ti s& khdng tao ra thém véan
dé nao nira. M&c du 1a mot chon Iwa don gidn né cling rat cin co. Ban sé khong chon quyét dinh d6, néu nhw ban
khong thwe sw chan ngdy dau khd, néu nhw khong thue s khd dau dén tan cung. Ban sé khong thé cwong quyét lam
diéu nay trlr phi ban d3 tiép can dwoc slrc manh cla céi Bay gi®. Néu ban khong gay thém dau khd cho ban than, thi
ban s& khong gay thém dau khé cho ngwdi khéc. Ban cling khdng con gay 6 nhiém cho Trai dat twoi dep nay nia, cho
khéng gian ndi tai clia ban nira, va cho linh hén tap thé cla nhan loai nira béng tinh tiéu cwc cla viéc tao tac ra cac van
de.
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Néu ban d3 tirng roi vao tinh hudng khan cap dich thwe, tam tri nglrng tac dong; ban hoan toan ru vao cai Bay gi®, va
tr& nén manh mé hon rat nhiéu. tinh hinh nay gidi thich tai sao nhiéu ngwdi binh thwdng bdng nhién cé nhikn hanh vi
cwe ky diing cdm. trong bat ky tinh hudng khan cap nao, hodc ban tdn tai hodc ban khong; du sao, ki€u nao ciing khéng
phai 13 van dé.

MOt s& ngwdi ndi gidn khi nghe t6i ndi rang cac van dé déu la do twdng cd. Toi dang de doa twdc doat nhan thirc cla
ho vé con ngwdi ho vay. Ho d3 dau tw kha nhiéu ht®i gian vao nhan thirc gid tao vé cai ti clia minh. Trong nhi€u ndm
qua ho da bt thirc dinh nghfa toan bd nhan than clla minh véng cac van dé hay dau khd cla chinh ho. Ho sé la ai néu

khong cé né.

RAt nhiéu diéu ngwdi ta néi, suy nght, hay hanh ddng thuc ra déu bj thoi thic b&i sw s hai. Va di nhién, ndi s¢' hai nay
ludn gan lién v&i viéc ban chd trong dén twong lai va khdng mang chi dén cai Bay gi®. Do vi khdng cé bat ky van dé& nao
trong cai Bay gi®, nén & do cling khdng cé s@ hai.

G&p mot tinh hudng phat sinh khién ban phai gidi quyét ngay bay gi®, hanh dong clia ban sé trong sang va chinh xac
néu nhw n6 ndy sinh tlr y thirc trong khodnh khac hién tai. Rat cé thé né cling hi€u qua hon. N6 sé khdng phai 1a mot
phan tng xuat phat tlr sw khudn dinh theo qué kht clia tam tri ban, ma [a mot dap &ng theo trwc giac dbi vdi tinh
hudng 4y. Trong céc tredng hop khac, khi tam tri bi rang budc b&i thoi gian nhing tay vao phan trng, ban sé thay rang
dtrng nén lam gi cd, chi cAn tap trung vao cai Bay gi® |a tot hon ca.

Bw&c dot pha trong sw tién héa clia y thibc

T6i dd nhiéu Ian thodng trdi nghiém tinh trang thodt khdi st khdng ché cla tém tri va thoi gian nhw éng dé miéu t8,
nhung qud khir va tuong lai that vé cing manh mé khién téi khéng sao xua dubi ching ldu duorc.

Kiéu y thirc bi rang budc b&i thdi gian d3 bat ré sau xa vao linh hdn nhan loai. Nhwng viéc ching ta dang lam & dau 13
mot phan trong cudc chuyén hda sau sac vdn dang dién ra trong y thirc tap thé cla hanh trinh nay va xa hdn nia: dé 13
thirc tinh ra khdi gidc mo vat chat, hinh twdng, va phan biét. D6 1a sw két thic o twdng vé thoi gian. Ching ta dang
phd v& cac khudn mau tam tri d3 thdng tri cudc séng con ngwdi trong nhiéu thién nién ky qua. Cac khudn mau tam tri
d3 gay ra ndi thong khod khéng sao twéng twong dwoc trén pham vi vé cung rdng 1&n. Téi khéng cé v dinh dung tlr ngly
“xAu xa/tai wong” (evil) d& dm chi nd. S& hibu ich hon néu goi né 1a trang thai y thtrc mé mudi/trang thai bat thire
(unconsciouness) hay su dién ro.

Dé pha v& kiéu y thire cii hay dung hon |1a dé pha vé kiéu y thirc mé mudi nay, phai ching cé diéu gi dé tdi phai thwce
hién hay du sao né ciing s& dién ra? N6i khac di, phadi chdng sw thay ddi nay nhat dinh sé xay ra?

Day 1a mdt cau hdi vé trién vong. Hanh ddng va sw viéc xay ra thuc ra chi 1a mot tién trinh duy nhét: b&i vi ban hop
nhat lam mot v&i toan thé tinh clia y thirc, cho nén ban khong thé tach biét hai khai niém nay dworc. Thé nhwng, khong
c6 gi bdo ddm tuyét dbi rang con ngwdi sé thanh cong. Tién trinh nay khong tw phat dién ra. Sw cdng tac clia ban 13
mot bo phan tdi cAn thiét. Tuy nhién, néu xem xét k§ ban s& thay tién trinh nay 1d mot bwdc dot pha trong sw tién hoa
cla y thirc, n6 ciing 1a co hdi sinh tdn duy nhét clia ching ta vay.

Niém vui trao dang tir Ban thé hién tién

D& lwu y ban than rang ban d3 dé cho chinh minh bj théng tri b&i thdi gian tam Iy, ban cé thé st dung tiéu chuan don
gidn sau day. H3y tw vAn ban than xem: C6 ching niém vui, s d& chiju va nhe nhang trong viéc t6i dang lam khong?
Néu khong cé, thi dung |3 thoi gian dang che khuat khodnh khac hién tiém, va cudc séng qua 1a mot ganh nding hay
mot cudc dau tranh gian khd



DU khéng c6 niém vui, sw dé chiu hay nhe nhang, ban ciing khéng nhat thiét phai thay dbi viéc minh dang lam. C6 18
thay déi cach thlrc thwe hién 13 d rdi. “Cach thirc” ludn quan trong hon “viéc can dwoce thwe hién”. Hay tim hiéu xem
diéu gi s& xay ra néu ban quan tam dén hanh ddng nhiéu hon dén két qua ban mudn gt hai dwoc théng qua hanh
dong Ay. Hay chu y toan triét dén bat ky thtr gi ma khodnh khac hién tai trao tdng. Tinh hinh nay ham y rang ban ciing
hoan toan chap nhan cai dang 13, b&i vi ban khong thé quan tam triét dé dén mot thi gi d6 ma ddng thoi lai phan
khang né.

Ngay khi ban ton vinh khodnh kh&c hién tién, thi tAt cd moi bat hanh ciing nhw dAu tranh gian khd déu tan bién di, va
s sOng bat dau trao dang niém vui va s dé chiu. Khi hanh dong cla ban xuét phat tlr sw tinh thirc & khodnh khac
hién tién, cho du |2 bat cr viéc gi di ntba — tham chi mdt hanh dong don gidn nhat — thi hanh déng Ay ciing thAm dam
tinh nhan ban, l1ong vi tha, va tinh yéu cao thuwong.
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Vi vay dirng quda chd trong dén thanh qua s& gat hai dwo'c — ma chi nén quan tdm dén ban than hanh dong. thanh qua
4y s& tw nguyén hién 10 ra. DAy 13 cach rén luyén tam linh rat hiéu qua. Trong tac phadm Chi T6n Ca (Bhagavad Gita),
mOt trong cac gido Iy tuyét vdi va cd xwa nhat con dwoce lwu truyén, thai dd bat luyén chp vao thanh qua cla hanh
dong dwoc goi 1a Karma Yoga. N6 dwoc dién ta nhw 13 gido Iy “hanh dong hién dang”.

Khi st cw&ng bach phai nd lwc dao thoat khdi cai Bay gi® d3 ngwng dirt, niém vui xuat phat ttr Ban thé hién tién sé
tudn chay vao moi viéc ban thwe hién. Ngay khi chd y clia ban hwdng dén cai Bay gi®, ban lién cdm thay sw hién trd
toan triét, sw tinh 13ng va thanh than. Ban khéng con 1€ thudc vao twong lai dé dong day thod man — ban khéng con
tréng cay vao né dé dworc ctru rdi nlra. Do dé, ban khong bi tréi budc vao thanh qua hoat ddng. That bai hay thanh
cong déu khong con manh lwe 1am thay ddi trang thai Ban thé hién tién ndi tai clia ban. Ban d3 tim thay sw sdng vinh
hang ngay bén dwdi hoan canh sdng clia minh.

Trong tinh trang vang bong thdi gian tdm ly, cAm nhan vé Cai Tai clia ban xuat phat t&r Ban thé hién tién chlr khong
phdi ttr qua kh( riéng clia ban. Do d6, nhu cau tam ly mudn trd thanh thr gi d6 khac hon con ngwdi clia ban khong
con & dé niba. Trong thé gidi thi hién nay, vé phwong dién hoan cdnh sbng clia minh, ban cé thé thwe sw trd nén giau
c6, thdng thai, thanh dat, khéng vudng ban diéu nay viéc no; nhng & chiéu kich sdu @m cla Ban thé hién tién, ban
tron ven va toan bich ngay bay gio.

Trong trang thdi toan ven dé, ching ta con cé thé hodc sé sén long theo dudi cdc muc tiéu bén ngodi khéng?

Di nhién, nhwng ban sé& khdng con ky vong h3o huyén rang cé viéc gi d6 hay ngwdi nao d6 trong twong lai sé clru rdi
ban hay gitp ban c6 dwoc hanh phic. i v&i hoan canh séng clia ban, cé 18 con cé sw viéc dé ban dat dén hay s&
dac. D6 1a thé gidi cla hinh twdng, clia dac that. Con & binh dién sau xa hon ban vn d3 toan ven rdi, va khi ban nhan
ra didu dé, thi niém vui dang day phia sau viéc ban lam. Trong tinh trang thoat khdi thdi gian tam ly, ban khong con
theo dudi muc tiéu clia minh bang quyét tam khac nghiét, khéng con bi thic day bdi sw s’ hai, tlrc gidn, bat man, hay
nhu cdu mudn trd thanh mot ai do. Ban ciing sé khong bi bat ddng hay déng clrng vi so that bai, ma déi v&i tw ngi thi
that bai c6 nghta la mat di C4i Tai. Khi ma cdm nhan sau sdc vé Cai T6i clia ban xuat phat t&r Ban thé hién tién, khi ban
khong con cé nhu cAu tdm ly “mudn trd thanh” nira, thi hanh phuc cling nhw cdm nhan vé Céi Toi clia ban déu khong
tuy thudc vao thanh qua gat hai dworc, va do dé ban cling khdng con bi ém anh b&i ndi s¢’ hii nira. Ban sé khdng tim
kiém sw tredng tdn & chdn ma ngwdi ta khong thé tim thay no: tlre 13 trong céi thé gidi thi hién hinh twéng, dac that,
va tlr sinh nay. Ban sé& khong doi hdi cac tinh hudng, cac hoan canh, dia diém, hay con ngwdi phai lam cho ban thay
hanh phc, va rdi thay thdng khd khi ching khéng con phuc vu cho ky vong clia ban niva.



Moi s vat déu dworc ton vinh, nhwng khong thir gi dac biét quan trong. Cac hinh twdng déu sinh ra réi diét di, song
ban van y thtrc dwoe tinh vinh hdng bén dwdi cac hinh twdng phi du d6. Ban biét rd rdng “khéng thi gi chan thwce c6
thé bj de doa dwoc”.

Khi trang thai y thipc clia ban thwdng trd & Ban thé hién tién nhw thé, thi lam sao ban khdng thanh céng cho dwoc?
Ban v6n d3 thanh cong roi vay.

CHUONG 4
CAc MUU cHU'O'c cUA TAM TRI
NHAM NE TRANH CAI BAY GIO’

Danh mat cai bay gi®: ao twdng cOt 16

DU cho t6i c6 hoan toan chdp nhén réng thoi gian néi cho ciing chi la o twdng, thi cé gi khdc biét xay ra cho cubc séng
t6i dGu? Téi van phai séng trong mot thé giGi hoan toan bi thdng tri b&i thoi gian.

Thira nhan & binh dién tam tri chi 1a mot tin nhiém khéc, nén sé& khdng tao ra nhiéu khac biét cho cudc séng clia ban.
D& nhan biét sw that nay, ban can phai sdng v&i né. Khi mdi té bao trong co thé ban hién tru toan triét dén mirc nd
cam thay rung dong cling v&i sw sdng; va khi ban cam thay sw sdng Ay tlrng khodnh khac nhw niém vui clia Ban thé
hién tién, luc Ay cé thé néi rang ban thoat khdi sw rang budc clia thdi gian.

Nhwng t6i con phai thanh todn cac hoa don chi tiéu vao ngay mai, va tdi van sé gia cbi va chét di gidng y nhw moi
ngwdi khac. Vay 1am sao c6 thé néi tdi thoat khdi thdi gian cho dwoc?

Céc hoa don chi tiéu phai thanh toan vao ngay mai khong phai 1a van dé. Su tan hoai xac than khong phai la véan dé.
DPanh mat cai Bay gi® mai la van dé, hay ddng hon 13 3o twdng cbt 16i, né bién ddi mdt tinh hubng, mot bién cb, hay
mot xtc cdm don thudn thanh mot vAn dé ca nhan va thanh ndi dau khd. Danh méat di cai Bay gid chinh 1a mat di Ban
thé hién tién.

Thodt khoi thdi gian chinh 1a thoat khdi nhu cAu tam ly vé qua kh(r nham cling ¢b tw nga clia ban va vé twong lai nham
thod m3n Cai T6i Ay clia ban. N6 twong trung cho sw chuyén hod sau sdc nhat ma ban cé thé hinh dung dwoc. Trong
cac tredng hop hiém hoi, sw chuyén hod y thirc nay dién ra mot cach khdc liét va cin co, mot 1an cho mai mai. Khi 4y,
s chuyén hod thwdng xay ra théng qua sw vang phuc triét dé gitba con thdéng khd tdt cung. Tuy nhién, hu hét moi
ngwdi déu phai nd lwc hwdng dén.

Lan d4u tién khi ban thodng cdm nhan qua trang thai y thirc phi thdi gian, ban bat dau di chuyén qua lai gitra hai chiéu
kich thdi gian va hién tién. Trwdc hét, ban biét rd minh hiém khi thwe sw chi v dén cai Bay gi® biét nhwéng nao. Thé
nhwng, biét rang ban khong tru & hién tai d3 [a mot thanh céng 16n lao rdi: Biét dwoc nhw thé chinh 13 hién trd vay —
cho dir kh&i thuy né chi kéo dai dworc vai gidy trede khi ban lai & méat né di. Sau d6, nhd 18p di 18p lai nhiéu 1an, ban
quyét dinh dat trong tdm y thirc vao khodnh khac hién tai thay vi vao qué khir hodc twong lai; va bat cv khi nao nhan
thay minh danh mat cai Bay gi®, ban déu c6 thé Iwu tri & d6 khong chi trong vai gidy, ma trong nhirng khodng thoi
gian kéo dai hon néu xét mot cach phién dién theo thoi gian ddng hd. Cho nén, triwdc khi ban 6n dinh virng chac trong
trang thai hién try, trc |a triwde khi ban tinh thirc hoan toan, ban xé dich t&i lui trong mot thdi gian gilba trang thaiy
thirc td ngd va trang thai y thlrc mé mudi, gitka trang thai hién trd va trang thai déng hoa v&i tam tri. Ban danh mat cai
Bay gi®, rbi ban quay trd 1ai v&i nd, hét 1an nay dén 1an khac. Sau cung, hién tri tré thanh trang thai chiém wu thé.

Doi v&i hau hét moi ngwdi, kinh nghiém hién tri hodc khong bao gid xdy ra hodc chi xay ra tinh c& va ngan ngli vao
nhi¥ng dip hiém hoi ma ho tuyét khdng hé biét rd nd 13 gi. Néi chung, ho déu khéng lan lwot & trang théi y thire té ngd
va trang thai y thirc mé mudi, ma chi trdi qua nhirng trang thai y thirc v&i mirc d6 mé mubi khac biét nhau.



Trang thai mé mudi binh thwdng va trang thai mé mudi sau sac
Ong mudn ém chi diéu gi khi néi dén cdc mirc d6 y thire mé mudi khdc biét nhau?

Nhw ban d3 biét, trong luc ngll ban khéng ngtbng di chuyén gitra cac giai doan ngl khdng cé gidc mo va tinh trang ndm
mong. twong tw, trong lGc tinh ngl hau hét moi ngwdi chi chuyén dich gilra trang thai y thtrc mé mudi binh thwdng va
trang thai mé mudi sau sac. Cai tdi goi 13 y thtrc mé mudi binh thwdng (ordinary unconsciousness) chinh 1a trang thai bi
ddng hod v&i cac tién trinh suy nghi va cdm xdc, cac phan (rng, duc vong va ac cdm cla ban. N6 13 trang thai thwong
pham cla hau hét moi ngwdi. Trong trang thai do, ban bi diéu khién b&i tam tri vi ng3, va ban khong nhan biét Ban thé
hién tién. N6 13 trang thai tuy khong dau don hay bat hanh sau sdc, ma hau nhw lién tuc kho chiu, bat man, budn chan,
hay bat an & m(rc 40 thap — mot dang nhiéu loan & hdu trwdng. C6 18 ban khdng nhan ra tinh hinh nay b&i vi né choan
phan rat I&n trong cudc sdng “binh thwdng”, gidng nhw ban khéng nhan biét dworc tiéng On lién tuc khong to 1dm lam
nén trong khong gian sinh hoat thwéng ngay, nhw tiéng rdm ri cla chiéc may didu hoa kong khi chang han, cho dén khi
né ngwng bat. Khi tiéng 6n nay dot nhién ngwng bat, ban cdm thay nhe nhdm han Ién. Nhiéu ngwdi 107 dung regu, ma
tuy, tinh duc, thirc &n, cdng viéc, vo tuyén truyén hinh, hay thdm chi mua sd3m lam thudc gay mé trong nd Iuc b4t thirc
nham xua di ndi khé chiu cin ban nay. Trong trdng hop Ay, mOt hoat dOng 18 ra rat tha vi ma néu dworc st dung déu
dan sé trd thanh hoat ddng han sau tinh chat cdng ché hodc say nghiém, va tat ca hau qua gat hai dworc sé 1 sw
khuay khod bé&nh hoan va cwe ky ngan ngui.

Sw kho chiu cla trang thai y thtrc mé mudi binh thwdng sé bién thanh dau khd c6 tinh mé mudi sau sc — tlrc 1a trang
thai dau khd hay bat hanh dir ddi hon va hién nhién hon — khi moi viéc “hod ra té hai”, khi tw nga bj de doa hay khi
gdp ph3i thach thirc, de doa, hodc mat mat, du thwe sw hay twdng twong, trong hoan canh séng clia ban, hay khi cé sw
xung dot trong mbi quan hé than thiét clia ban. Pay 1a mdt phién ban ting cldng cla trang thai y thlrc mé mudi binh
thwdng, sw khac biét & day khong phai vé chling loai ma vé mrc do.

Trong trang thai mé mudi binh thwdng, sw phan khang hodc chdi bd theo théi quen dbi vdi cai dang 13 gay ra sw kho
chiu va bat m3n ma hau hét moi ngwdi déu chap nhan nhw 13 cudc sdng binh thwdng. Khi sw phan khang nay dworc
khuéch dai 1&n do mot thir thach hay de doa nao d6 dbi vdi tw ngd, nd sé gay ra tam Iy cwe ky tiéu cwe nhw gian di,
khiép hai, hiéu chién, hay gay gd, u uat, va van van. Trang thai mé mudi sau sac thuwéng c6 nghia |a cai quang chira
nhém dau khd d3 bi kich hoat, va ban bj ddng hod v&i né. Sw bao hanh sé khéng thé xay ra néu khdng c6 trang thai mé
mudi sau sac. N6 cling c6 thé dé dang xay ra bat ky Iic nao va bat clr noi dau ma mot dam déng con ngwdi hay tham
chi cd mdt dan tdc cling tao ra mOt trwdng ning lwong tiéu cwc tap thé.

DAu hiéu hay thwdc do tot nhat phan dnh mirc d6 tinh thirc clia ban chinh 1a cach (rng phé véi cac thir thach xay ra
cho cudc sbng clia ban. Trai qua cac thir thach d6, mdt ngwdi von d3 mé mudi thwdrng cé khuynh huwéng tré nén cang
mé mudi sau sac hon, md ngwdi tinh thirc lai cang t& ngd hon. Ban ¢ thé 107 dung mot thir thach dé danh thirc ban
than, hodc ban c6 thé dé méc cho né kéo ban vao con mé ngll cang sau hon. Gidc mo clia ngwdi & trang thai mé mudi
binh thuwéng luc Ay sé bién thanh con dc mong.

Néu ban khéng thé tru & hién tién ngay ca trong cac tinh hubng binh thwdng, nhw khi ban ngdi mot minh trong phong,
di dao trong rirng, hay lang nghe ai d6 néi chuyén chang han, thi ban nhat dinh s& khang tinh thirc khi gép phai sw viéc
gi d6 “hoa ra t& hai”, hay khi ban phai gidp mét v&i nhirng con ngwdi khé chiu hay tinh hinh khé khian, d6i mat véi sw
mat mat hay de doa mat mat. Ban sé bj chiém linh, bi ché ngw b&i mot phan tng, ma rbt cudc ludn ludn 1a mot dang
s’ h3i nao dé, rdi bi cudn hit vao trang thai mé mudi sdu sac. Nhirng thach thirc d6 trac nghiém trang thaiy thirc cla
ban. Chi bang cach dbi pho véi cac thach thirc d6, ban va nhibng ngwdi khac sé biét ban dang & trong trang thai y thirc
nao; cht kha ndng ngdi im 18ng nham mat dwoc bao 1au hay nhirng quan twdng trong lic ngdi thién khong thé 13 phan
anh déng tin cay vé trang thai y thirc cla ban.



Cho nén diéu cbt yéu 1a ban cang phai tinh thirc nhiéu hon trong cac tinh hubng binh thwédng clia cudc sdng khi ma moi
viéc dang dién ra twong di tron tru. Bang cach nay, ban ting thém slrc manh tru y & hién tién. N6 tao ra mot trwdng
nang lwong co tan sb rung dong cao bén trong ngwdi va chung quanh ban. khéng tinh trang mé mudi nao, khéng tam ly
tiéu cwc nao, khong bat hoa nao, hay khong bao Iwc nao cé thé xam nhap va ton tai dworc trong trud'ng nang lvong da,
giéng nhw bong tbi khong thé tdn tai dworc khi cé sw hién dién cla anh sang.

Khi hoc cach 1am chirng nhan quan sat cac y nghi va xtic cdm cla minh, vdn 13 phan thiét yéu trong tinht rang hién tra,
ban c6 thé ngac nhién khi 1an d4u tién bann nhan thirc dwoc tinh hinh “nhiéu loan” & hau trwdng clia trang théi v
thlrc mé mudi binh thwdng, va nhan ra dwgc minh hiém khi cdm thay thwe sw d& chiu trong long biét 13 dwdng nao. O
binh dién tw duy, ban sé& thay vé van phan khang dwdi hinh thirc phan xét, bat man, va toan tinh dao thoat khdi cai Bay
gi®. Con & binh dién xtic cdm, ban s& am tham thay khd chiu, cing thang, budn chan hay bat an. Ca hai déu 13 céc khia
canh clla tdm tri trong phwong thirc phan khang quen thuwdng clia nd.

Ho dang tim kiém th(r gi?

Trong mdt tac phdm clia minh, Carl Jung thuat lai cudc d6i thoai clia minh v&i mot thi finh thé dan MY. Vi nay lwu y
Jung rang theo nhan dinh cla éng ta thi hau hét ngwdi da trang déu cé bd mét cing thdng, d6i mat nhin chong choc,
va cach cw xtr doc 4c. Ong ta néi: “Ho ludn ludn tim kiém céi gi d6. Ho tim kiém cai gi vay? Ngwdi da trang ludn ludn
mubn cé dworc mot thir gi d6. Ho ludn ludn khé chiu va bdn chdn. ching téi khong biét ho mudn cai gi. Ching toi nghi
ho déu dién khiing”.

Di nhién, sy bat an 4m i khdng ngdt ngay khdi dau tir tat lau trwde khi xuat hién nén van minh cong nghiép phwong
Tay. Nhwng trong nén vin minh phwong Tay nay, ma hién nay dang lan tran ra gén khép dia cau, ké ca céc quéc gia
phwong Pang, s bat an d6 thi hién dwdi mot hinh thire khdc liét chwa tirng thiy. N6 d3 manh nha san tir thoi Chua
Jesus, va t& ndm 600 ndm trwdc vao thoi Dirc Phat, va rat lau trwdc dé niva. Tai sao ban ludn lo 4u? Chda Jesus hdi cac
mon do clia ngai: “Ai trong cac nglr®i nhé lo 1dng ma d&i minh dai thém mot khac nira?” Va Bilrc Phat day rdng ngudn
cdi clia khd dau chinh 1a duc vong khéng bao gi® dirt dwoc clia ching ta vay.

Phan khang chéng lai cai Bay gi® dwdi dang sai 1am tap thé vdn lién hé ndi tai v&i s danh mét y thirc vé Ban thé hién
tién, nd hinh thanh nén tang clia nén vin minh cong nghiép phi nhan ban cla chung ta. Nhan day ciing xin n6i thém
rang Freud ciing d3 nhan ra sw hién dién clia moi bat an ngdm ngam nay, va d3 dé cap dén né trong tac pham
Civilixation and Its Discontents clia dng. Nhwng 8ng khong nhan thirc dwo'c nguyén nhan dich thwe clia ndi bat an Ay, va
khong biét dwoc rang ngwdi ta cé thé gili bd dwoc nd. Cai sai lam tap thé nay d3 tao ra mot nén van minh cwe ky bao
hanh va vé cung bat hanh, né d3 tré thanh mdi de doa khéng chi cho chinh né ma con cho toan thé sw sdng trén hanh
tinh nay nira.

Giai trtr trang thai mé mudi binh thwong
VAy lam sao ching ta m&i cd thé thodt khdi tai wong nay?

Hay hiéu rd né. Hay quan sat vo van cach thirc qua dé nbi ban khodn, bat man,va cing thdng ndy sinh bén trong ban
thong qua sw phan xét, phan khang vé bd dbi vdi cai dang 13, va sw chdi bd cai Bay gi®. Bat cr mé Iam béat thirc nao
ciing déu tan bién di khi né dwoc dnh sang v thirc chiéu roi vao. MOt khi ban biét cach gidi trlr trang thai mé mudi binh
thwéng, thi anh sang hién trd cla ban sé chiéu soi ree r&, va sé rat dé dang gidi quyét trang thai mé mudi sau sac vat
ky lGc nao ban cdm nhan dwoc lwc kéo trong trwdng cla nd. Tuy nhién, trang thai mé mudi binh thwdng lic ban so ¢
thé khong dé dang phan biét dwoc, b&i vi né rat binh thuwdng.

H3y tao thoi quen ra soat tinh trang xdc cAm tw duy thong qua bién phap quan sat ban than: “T6i cd thay dé chiu &
khodnh khac nay khéng?” 1a cau hdi tot dé ban thwdng xuyén tw van minh. Hodc gid ban cé thé hdi: “Cai gi dang dién



ra bén trong tdi vao lic nay?”. it ra ciing nén quan tam dén nhirng gi dang dién ra bén trong ban chang kém gi nhirng gi
dang xay ra bén ngoai. Néu ban dan xép bén trong &n thda, thi bén ngoai ciing s& dau vao day cd. Thuc tai chl yéu &
bén trong, con bén ngoai 13 thtr yéu. Nhwng dlrng vOi trd 101 ngay cac cau hdi nay. Hiy hwdng chi y clia ban vao bén
trong. TAm tri ban dang ndy sinh loai y nghi nao? Ban cam thay diéu gi? Hiy hwdng chu y vao bén trong co thé ban. C6
bt clr cing thang nao khéng? MOt khi ban nhan thy mirc dd bat an, nhiéu loan hau trwdng d3 xubng thap, hiy quan
sat xem ban dang tranh né, d6i khang, hay chdi b sw sdng theo 16i nao — qua viéc chi bd cai Bay gid. Con ngrdi mu
quang phan khang khodnh khac hién tai theo nhiéu phwong chwdc khdc nhau. Toi sé cdng hién cho ban vai thi du.
NhoO thwe hanh, strc manh tw quan sat ban than, sbc manh ra sodat trang thai ndi tai clia ban sé tr® nén tinh nhué.

Thoat khéi bat hanh

Ban c6 bwe bdi v&i viec minh dang 1am khéng? N6 ¢ thé 1a cong dn viéc 1am cla ban, hodc gid c6 thé ban d3 chap
thudn lam viéc gi d6 va ban dang thwc hién nd, nhwng mot phan trong ngwdi ban thay bwe doc va phan khang lai né.
Phai chdng ban dang 6m ép ndi buc doc khdng ndi nén |&i doi voi ngw®i than can v&i ban? Ban cé nhan thirc dwoc
rang nang lwong vi vay tda ra tlr ban gay ra hau qua tac hai do ban thwe s gy 6 nhiém cho ban than ciing nhw cho
nhiPng ngwdi chung quanh ban khong? Hay ra soat k§ bén trong ngwdi ban dé xem tham chi c6 con sét lai mot dau vét
bwe doc, mién cdng nhd nhat nao khéng néu cd, hdy quan sat né & ca hai binh dién tw duy va xtc cdm. Tam tri cla
ban dang ndy sinh nhirng y nghi gi xung quanh hoan canh nay? Sau d6, hdy quan st xdc cdm, dé xem co’ thé ban cé
phan (rng gi d6i v&i cac y nght d6. Hiy cAm nhan céc xtc cdm Ay. ban cdm thay dé chju hay khé chiu? Phai chig né 13
mot ludng ninglwong ban thwe sw chon Iwa dé hién hir bén trong ban? Ban ¢ chon lwa khdng?

Co6 1€ ban dang bi lgi dung, c6 1€ hoat dOng ban dang tham gia vao that |4 té nhat, c6 I€ ai d6 than can v&i ban qua la
khong thwe tha, hay ndi cau, hodc v y thirc, nheng tat cd déu khong dang c6. DU cac y nghi va xdc cdm cla ban vé tinh
hudng nay c6 bién minh dwoc hay khdng ciing khdng quan trong. Sw that 1a ban dang phan khang ddi v&i cai dang |a.
Ban dang bién khodnh khac hién tai thanh ké thu. Ban dang gy ra bat hanh, xung dot gitra ndi tdm va ngoai gidi. Sw
b4t hanh clia ban dang khdng chi gdy & nhiém cho ban thé ndi tai cla riéng ban va nhing ngw®i chung quanh, ma con
cho linh hon cla tap thé nhan loai, trong d6 ban 1a mot bd phan khéng thé tach rdi. Sw 6 nhiém hanh tinh nay chi la
phan anh bén ngoai clia sy 6 nhiém linh hdn bén trong hang triéu triéu ca nhan mu quang khong nhan 14y trach nhiém
d6i v&i khong gian ndi tam cla ho.

Hodc ngwng dirt viéc ban dang lam, bay td v&i nhirng ngwrdi cé lién quan va trinh bay toan bd cdm nght cla ban; hodc
budng bd y nghi tiéu cc ma tam tri ban d3 tao ra quanh tinh hudng 4y, va y nghi tiéu cwe khdng phuc vu cho bat ct
muc dich nao ngoai trir ting cl’dng thém cdm nhan gia tao vé Cai T6i. Nhan ra dwoc sw vo nghiia clla né m&i 1a quan
trong. Thuc ra, trong hau hét cac trwdng ho'p nd 1am cho ban bi vudng mac, ngin can sy thay ddi thwe sw. Bat cl viéc
gi dwoc thwe hién bang ning Iwong tiéu cwe sé bi nd 1am nhiém ban, va 1au ngay sé& gay thém dau khd, thém bat hanh
cho ban. Ngoai ra, bat c(¥ tinh trang ni tdm tiéu cwe nao ciing hay lay lan: Sw bat hanh lan rdng dé dang hon so vdi
mOt cin bénh thé xac. Theo luat cOng hwdng né khdi ddng va nudi duwdng sw tiéu cwre tiém an & nhirng ngudi khac,
trte phi ho mién nhiém — tdc |a trr phi ho tinh thirc cao d0.

Ban dang gay 6 nhiém thé gi&i hay dang quét sach dbng rac rwdi? Chinh ban cht khong ai khac chiu trach nhiém dbi
v&i khdng gian ndi tam clia minh, gidbng nhw ban chiu trach nhiém déi véi hanh tinh nay vay. Bén trong ra sao, bén
ngoai thé Ay: Néu nhan loai rlra sach 6 nhiém bén trong, thi ho ciing s& ngwng gy 6 nhiém ngoai gidi.

Lam thé ndo ching ta ¢ thé gidi trtr duoc tiéu curc nhw éng dé nghi?

Bang cach budng bé né. Ban l1am cach nao virt bd mot hon than néng dé dang cdm trong tay? Ban lam sao budng bd
m®& hanh Iy ndng né va vo dung dang mang trén ngwdi? Bang cach nhan biét rdng ban khong mudn bi dau dé&n hay
mang vac ganh ndng thém chdt nao nia, thé 1a ban budng bd né di.



Trang thai mé mudi sdu sdc nhw cai quang chtra nhém dau khé chang han, hay ndi dau khd sau sac khac nhw mét di
ngw®i than thwong chang ghan, thwdng can phai dwoc chuyén hoa théng qua sw chap nhan hién thwe phdi hop v&i
anh sang clia sw tru y vao hién tién — tlrc 1 duy tri sw chi v 1au dai. Ngwoc 1ai, nhiéu khudn mau thudc trang thai mé
mudi binh thwédng don gidn ¢ thé budng bd dworc mot khi ban biét rang minh khdng mubn cé ching, khdng can dén
ching nira; mdt khi ban nhan thay minh c6 quyén chon Iwa, rang ban khéng chi la mot mé cac phan xa cé diéu kién.
T4t ca nhitng diéu nay ham y réng ban c6 thé tiép can strc manh cla cai Bay gi®. Khong ¢ nd, ban chdng con sw Iwa
chon nao khac.

Néu 6éng goi mot s0 xtic cdm Id tiéu cur, chéng phai 6ng dang tao ra st¥ phén cure gilra tOt va xau trong tém tri nhw 6ng
dé gidi thich trurdc déy sao?

Khong dau. Sw phan cwe dwoc hinh thanh & giai doan trwwde, khi tdm tri ban phan xét khodnh khac hién tién 13 tdi t&;
phan xét nay ldc Ay gay ra xtc cdm tiéu cuc.

Nhirng néu 6éng goi mot sO xuc cdm Id tiéu cuc, thi chéng phai thure s 6ng dang ndi réng chung khéng nén hién hitu &
de, réng €6 nhiPng xtic cdm éy la khéng 6n d6 sao? Theo téi hiéu, chung ta nén cho phép ban thdn minh dé mdc bat ctr
moi tinh cdm xudt hién, thay vi phdn xét ching la té hai hay ndi rang ching ta khéng nén cé ching. Cdm théy burc doc
ciing 6n; cdm thay tire gidn, bon chdn, vui budn that thuong, hay gi gi khdc ciing 6n — néu khéng, ching ta sé roi vao
tinh trang (rc ché, xung dot ndi tém, hay chdi bb. Moi thir déu én nhung ching dang hién hiku.

Di nhién. Khi mdt khudn mau suy nght, mot xdc cdm, hay mdt phdn (rng xuat hién, hiy chp nhan né. Ban khéng du
tinh thirc dé chon Iwa trong tinh hudng d6. D6 khéng phai 1a mot phan xét, ma chi 13 sw thwe théi. Néu ban c6 quyén
chon Iwa, hay nhan thay minh dang thuc s chon lwa, vay ban sé chon 14y dau khd hay niém vui, chon dé chiu hay kho
chiu, chon thanh than hay xung d0t? Phai chang ban sé chon mot y nght hay tinh cdm kha di tach roi ban khoi trang
thai hanh phuc tw nhién cla ban, tach r&i khdi niém vui sdng bén trong? Moi cdm gidc nhw thé t6i déu goi la tiéu cuc,
don gidn cé nghta la t& hai. Khong phai cé nghia 1a “Ban khdng nén lam diéu dé”, ma chi 13 té hai don thuan vé mét sw
kién, gibng nhw cdm gidc dau bao tr vay.

Lam thé nao loai ngudi cé thé tan sat dén hon 100 triéu déng loai clia minh chi trong vong thé ky 20 thdi? Con ngudi
gay dau khd cho nhau nhiéu dén mirc viro't ngoai strc twdng twong clia ban. D6 1a khong ké dén sw bao hanh vé mét
tw twéng, tinh cdm va thé xdc, sw hanh ha, sw dau d&n, va tan 4c ma hién nay ho con tiép tuc gay ra cho nhau ciing
nhw cho céc sinh vat hiru tinh khac hang ngay trén hanh tinh nay.

Phai chiang ho hanh déng nhw vy b&i vi ho nhan thirc dwoc tinh trang tw nhién, niém vui sdng bén trong con ngwdi
ho? D7 nhién 13 khdng. Chi nhirng ngwdi dang & trong tinh trang tiéu cwe sau sac, cdm thay thwe sw rat té hai, m&i gay
ra moOt thwe tai nhw vay, mot thwe tai phdn anh cach cdm nhan cla ho. Hién nay ho dang ra strc hlly hoai thién nhién
va hanh tinh nudi sbng ho. Khdng thé tin dwoc, nhng d6 1a sw that. Con ngwdi qua thue [a mot gibng loai dién rd mot
cach nguy hiém va cwc ky b&nh hoan. D6 khong phai 13 moOt phan xét, ma 1a sw kién thwe té. Va ciing dung 13 sw sang
sudt vOn hién hiru ngay bén dwdi tinh trang dién r6é dé. Sw han gan va clru chudc von sdn cé ngay trong hién tai.

D&c biét trd lai diéu ban ndi — chac chan |a dung khi ban chap nhan ndi bwc doc, tinh khi that thuwdng, con tire gian,
va van van clia minh, ban khéng con bi budc phai biéu thién ching ra mot cdch mu quang niva, va ban ciling b&t phéng
chiéu chung 1&n nhirng ngwdi khac. Nhwng ti thac mac khong biét liéu ban cé dang tw Itra dbi minh hay khéng. Khi
ban d3 thwe hanh chp nhan trong mdt thoi gian nhw ban noi, thi s& dén luc ban can phai tién sang giai doan khac,
trong d6 cac xuc cdm tiéu cwe khéng con ndy sinh niva. Néu khong, “sw chp nhan” cla ban chi tr® thanh mdt nhan
hiéu, mot chiéu bai do tam tri bay d&t ra, n6 cho phép tw nga clia ban tiép tuc méc tinh thda thich v&i sy bat hanh, va
do d6 ting cvdng cAm nhan vé sw cach biét clia nd v&i nhibng ngwdi khac, v&i hoan cdnh xung quanh ban, v&i cai &
day va ngay bay gi® clia ban. Nhw ban biét, s phan biét [a nén tdng cho cdm nhan cla tw ng3 vé nhan than cla né. Sy
ch&p nhan chan chinh sé& chuyén héa nhirng cAm xuc Ay ngay tlrc thi. Va néu ban thwe sw biét rd mot cach sau xa rang



moi tht déu “t6t” nhw ban ndi, va di nhién diéu nay 13 dung, thi liéu ban sé& cé nhirng tinh cAm tiéu cuwc dy trwdce tién
khéng? Khong c6 phan xét, khéng cé phan khang ddi vdi cai dang 13, nhibng tinh cdm Ay sé khdng ndy sinh. Ban c6 mot
y nght rang “mdi th&r déu tdt”, nhwng sdu bén dwdi ban khdng thwe sw tin nhw thé, va do d6 cac khuén mau phan
khang thudc tw duy — xdic cdm van dang con d6. D6 1a diéu khién ban thay té hai.

Piéu dé ciing tét.

Phai ching ban dang bénh vwc rang trang thai mé mudi 13 ddng, ban dau khd 13 ding sao? Dirng lo. Khdng mot ai dw
tinh twdc doat thtr gi d6 clia ban. MOt khi nhan ra rdng mot loai thibc §n nao d6 1am cho ban bj bénh, phai ching ban
s& van cl tiép tuc 3n loai thwe phdm Ay va mot mwe khang dinh rdng bénh ciing én sao?

DU ban & bat ct? noi dau, hiy hién tru toan triét & dé.
Ong c6 thé dwa ra thém thi du vé trang thdi mé mudi binh thudng khéng?

H3y xét xem li€u ban c6 thé bt gdp minh dang oén trach, bang | I1& hay trong y nghi, v& mot tinh hudng ban dang roi
vao, v& nhirng gi ngwdi khaac lam hay néi, vé bdi cdnh chung quanh, vé hoan canh séng cla ban, tham chi vé thoi tiét
mura ndng hay khdng. Phan nan oan trach ludn ludn cé nghia |a khdng chap nhan céi dang 13. Lic ndo né ciing chat chiva
nang lbong tiéu cwe clia trang thai mé mudi. Khi tw odn trach, ban bién minh thanh nan nhan; con khi thé 16 ra dwor,
ban dang ndm quyén chl ddng. Do dé, hay thay dbi hoan cdnh bang cach hanh ddng hodc thd 16 ra néu can hay néu cé
thé; ngoai ra, con hai gidi phap nlra 13 t& bd hoan toan hay chap nhan né. Tat ca nhirng gidi phap khac déu 1a dién r.

Trang thai mé mudi binh thuwéng ludn ludn gan lién theo cich nao dé v&i sw chdi bd cai Bay gi®. Di nhién, cai Bay gid
cling ham ngu ca vi tri clia ban nlra. Phai ching ban dang phan khang cai Bay gi® va & day? Mot s6 ngwdi ludn ludn tha
& noi nao dé khac hon chd hién tai clia ho. Cai “& day” khong bao gi® dU tdt. Théng qua tw quan sat ban than, hdy tim
hi€u xem liu tinh hinh dé cé xay ra trong cudc sdng clia ban khdng. DU ban dang & bat clr dau, hdy hién trd toan triét
& d6. Néu ban théy cai bay gidy va & day clia ban la khong thé chju dwng dwoc va né khién cho ban thay bat hanh, ban
c6 ba gidi phap chon Iwa: tw minh r&i khdi hoan c@nh Ay, thay dbi n6, hay chdp nhan né hoan toan. Néu ban mudn
nhan 14y trach nhiém dbi v&i d&i minh, ban phai chon mot trong ba gidi phap Ay, va phai chon ngay bay gi®. Sau dé
hdy chp nhan moi hau qua khdng thoai thac. Khdng tiéu cwe. Khdng 1am ban linh hén. Gilk cho khong gian ndi tai trong
sang.

Néu ban hanh dong — r&i bd hay thay di hoan cdnh clia minh — trwdc tién hiy budng bd hét tam ly tiéu cuc, néu cé
thé. Hanh ddng phat sinh tt tri kién sau sac vé th& ban can dén sé hiéu qua hon so v&i hanh ddng ndy sinh ttr tam Iy
tiéu cwec.

Hanh dong thwdng tdt hon khéng hanh dong gi ¢, nhat 13 khi ban d3 bj virdng vao hoan canh bat hanh trong mot
thi gian dai. Néu hoan canh 4y 1a mot 18i 1am, thi it ra ban ciing hoc dworc diéu gi do; trong triedng hop nay, ban sé
khong con mac phai sai lAm nira. Néu van con bi viedng mac, ban khéng hoc hdi dworc gi cd. Phai ching sw s hdi ngan
khong cho ban hanh ddng? Hay chap nhan ndi s hdi d6, quan sat n6, hwdng chd y vao nd, hdy hién tri toan triét v
nd. Lam nhw vay s& pha v& mdi lién hé gitra nbi so’ hii va sw suy nght clia ban. Blrng dé cho so’ hdi xam chiém tam tri
ban. H3y st dung slrc manh cla céi Bay gi®. N&i so hdi khdng thé danh bai dwoc né.

Néu thwe s ban khong thé lam gi dé thay ddi cai Bay gi® va & day, va ban ciing khéng thé r&i bd hoan canh, thi hay
ch&p nhan hoan toan cai Bay gi® va & day cla ban bang cach budng bd tat cd moi phan khang & ndi tam. Luc Ay, cai Toi
gia lap va bat hanh vOn wa thich cAm giac khon khd, bue doc, hay hdi tiéc cho chinh né cé thé khong ton tai dwoc nira.
Tinh hinh nay dwoc goi 13 sw vang phuc. Vang phuc khdng phai 13 yéu dudi. Bén trong né chitra dwng slrc manh vi dai.
Duy nguw®i biét vang phuc mai cé stbc manh tam linh. Théng qua vang phuc, ndi tdm clia ban mdi thoat khdi hoan



canh. Lic 4y, ban ¢ thé thay hoan canh thay d6i khong can ban phai gang strc chit nao. Trong moi tredng hop, ban
déu tw do.

Néu khong, phai ching con cé viéc gi d6 18 ra ban “phai” lam nhwng ban khéng lam? Hay trdi day dé thwc hién ngay
trc thi. Theo gidi phap khac, ban hdy hoan toan chap nhan sw Iwdi nhac hay thu ddng clia minh vao khodnh khic nay,
néu d6 1a sw Iwa chon cla ban. Hay tién sau vao n6 mot cach toan triét. H3y cdm thu né. Hay lwdi nhac hay khéng hanh
dong gi trong pham vi kha nang clia ban. Néu ban tién vao hoan cdnh nay mot cach toan triét va hibu thirc, chang bao
lau ban sé& thoat khdi nd. Hodc c6 thé ban sé khong thoat khdi. DU trong trwedng ho'p nao, ciing khdng cé xung dot noi
tdm, khéng c6 phan khang, khéng cé tiéu curc.

Phai ching ban bi stress? Ban c6 ban rdn hwdng dén twong lai dén mirc hién tai bj gidn lwoc thanh mot phwong tién
dé tién t&i d6 khdng? Stress ndy sinh bdi tinh trang dang “& day” nhwng ban lai mudn “dén noi d6”, hodc dang & hién
tai ma lai mudn minh & twong lai. Pay |a sw chia cat ndi tam dé phai séng v&i né thi qua 1a dién rd. Sy thue 1a moi
ngudi khdc déu lam nhw vay, va tinh hinh nay khong 1am cho né bét dién rd hon chit nao. Néu ban phai nhw thé, ban
c6 thé chuyén déng nhanh, 1am viéc nhanh, tham chi chay v0i di, nhwng drng phdng chiéu ban than vao twong lai va
khong phan khang cai hién tai. khi ban chuyén dich, lam viéc, bd chay — hay thwc hién mot cach toan triét. Hiy cdm thu
Iu6ng nang lwgng luan Iwu trong co thé, Iu6ng nang lwong cao clia khodnh khac éy. Gi& day ban khong con bi stress
ntba, khong con chia cit ban than thanh hai phan nira. Chi don thudn chuyén dich, 1am viéc, chay di — va thu huwdng né.
Hodc gid, ban c6 thé budng bd toan bd sw viec dé ngdi yén trén ghé da cong vién. Nhwng khi lam nhw thé, hiy quan sat
tam tri ban. C6 thé né néi: “Ban nén lam. Ban dang phi pham thoi gian day”. Hiy quan sat tam tri. Hiy mim cwdi vdi
né.

Phai ching qua kh(r thu hdt phan I&n chd y cia ban? Ban cé thwdng xuyén ndi va suy nghi mot cach tich cwe hay tiéu
cwe vé né khong? Nhirng sw viéc to tat ma an d3 thwe hién dworc, nhirng cudc mao hiém hay kinh nghiém d3 qua clia
ban, hay qua trinh trong dé ban 1a nan nhan va nhirng viéc khling khiép ngwdi khac d3 gay ra cho ban, hodc cé thé 13
nhi¥ng sw viéc ban d3 gay ra cho ngwdi khac. Phai ching cac tién trinh suy nght dé khién cho ban cé mac cam tdi 16i,
hanh dién, bwc doc, tlre gian, hdi tiéc, hay thwong cdm cho ban than? Luc &y ban khong chi cling cd cdm nhan gia tao
vé& C4i T6i, ma con gép phan gia tdc tién trinh 130 hda clia co thé bang cach tich Ity qua kh(r trogn tdm hdn ban. Hay
chlrng thwc diéu nay cho ban than bang cach quan sat nhirng ngwdi chung quanh ban vén c6 khuynh hwéng 6m chat
l4y qua kh(r cla ho.

Trng khodnh kh&c tréi qua, hiy chét di dbi v&i qua khir. Ban khong can dén né. Ban chi dé cap dén qua khir khi nao
nd tuy@t doi thich hop vdi hién tai. hdy cdm nhan strc manh clia khodnh khac hién tai va sw tron ven clia Ban thé hién
tién. H3y cdm nhan sw hién trd cla ban.
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Phai ching ban dang lo 4u? Ban c6 nhiéu y nghi “diéu gi s& xay ra néu” khéng? Ban bj ddng hoéa v&i tam tri minh, vdn 13
cai dang phong roi chinh né vao mdt hinh hubng twdng twong & twong lai va gy ra ndi so hdi. Ban khéng cé cach g
ng phé v&i mot tinh hubng nhw thé, bdi vi né khdng hién hiru. N6 13 bong ma clia tdm tri. Ban c6 thé két thic sy dién
rd x6i mon strc khde va s sdng nay bang cach thira nhan khodnh khac hién tai. Hiy chi y dén hoi thé clia ban. Hay
c&m nhan ludng khdng khi ra vao co thé ban. hdy cdm nhan triedng ning lwong ndi tai clia ban. moi tht ban c6 dé
gidi quyét, d& dbi mat véi cudc séng thwre té - ngworc lai cac phong chiéu twdng twong clia tdm tri — chinh 13 khodnh
kh&c hién tai nay. Hay tw hdi ban than xam ban c6 “van d&” gi ngay bay gi®, ch(r khdng phai ndm t&i, ngay mai, hay
trong ndm phut nia. c6 gi truc tric vao khodnh khac nay? Ban c6 thé ludn ludn dbi mét vdi cai Bay gi®, nhwng ban
khong bao gi® cé thé dbi mat véi twong lai — ban cling khong can phai lam nhw vay. Cu trd 10, stec manh, hanh dong
dung dan hay ngudn tai nguyén cé sén & dé ngay khi ban can dén, khéng trwdc d6 ciing khdng sau nay.



“MOt ngay kia toi sé thanh cong”. Phai ching muc tiéu clia ban thu hat qua nhiéu cht y cla ban dén mirc ban gidn
lwgc khodnh kh3c hién tai thanh mdt phwong tién dé dat dwoe clbu canh? N6 cé dang 14y di niém vui khdi viéc lam
cla ban khdng? Ban c6 dang chd dgi dé bat dau séng khong? Néu ban xay dwng mot khudn mau tdm tri nhw thé, cho
du ban cé dat dwoc thir gi di nira, thi hién tai ciing sé khong bao gi® dl kha quan; twong lai s& ludn ludn cé vé tbt
hon. Qua la mdt phuwong thire hoan hdo dé vinh vién khong thé dong day thda man, ban khong dong y w?

Ban c6 phai 1a “ngwdi hay chd doi” theo thoi quen khdng? Ban d3 hao phi bao nhiéu quing ddi dé che doi? Cai toi goi
1a “ch® doi vun véat” chinh 13 s3p hang chd dgi & nha bwu dién, bi ach tic giao thong, ch® dgi & phi trwdng, hay ch®
doi ai d6 dén theo 11 hen triwdc, chd doi ai d6 tan s&, va van van. Con “chd dgi dai han” 1a ch® dén ky nghi mat sau,
chd doi mot viéc 1am tdt hon, chd doi con céi trwdng thanh, chd doi mdt mdi quan hé thuc sw cé y nghia, ch® doii
thanh coéng, chd doi kiém dwoc nhiéu tién cla, ch® doi trd thanh nhan vat quan trong, ch® doi dén ldc gidc ngd.
Khong phai khéng thwdng thay nhitng ngwdi d3 hao phi tron ddi dé doi dén lac bat dau sdng cho ra sbng.

Ch® doi 1a mot trang thai tam tri. C3n ban ma ndi, né c6 nghia 13 ban mudn twong lai, cht khéng mudn hién tai. Ban
khong mudn céi ban d3 c6, va ban mudn céi ban khéng cé. V&i mbi loai ch® doi, ban bat thirc gdy ra xung dot & noi
tam gilba cai Bay gi® va & day ma ban khéng mubn v&i twong lai dwoc tam tri phong chi€u ma ban mudn. Tinh hinh

nay gian lwoc phém chat cudc séng clia ban di rat nhiéu béng cach khién cho ban danh mat hién tai.

NG Iwc cdi thién hoan canh sdng clia ban khdng 6 gi sai trai cd. Ban cé thé cai thién hoan canh sdng, cht khong thé
cai thién sw sdng clia ban. S séng quan trong hang dau. Sw sdng 1a Ban thé hién tién ndi tai sdu thAm nhat cla ban.
N6 vOn d3 tron ven, hoan chinh, va toan bich rdi. Con hoan cdnh sdng bao gdm cac cdnh ngd va trai nghiém cla ban.
D&t ra ké hoach dé gang strc thanh dat khéng cé gi sai trai. Nhwng sai 1am ndy sinh do st dung n6 lam vat thay thé cho
cdm nhan vé su sdng, cho Ban thé hién tién. Diém tiép can duy nhat v&i sw sdng d6 chinh 13 cai Bay gi®. Lic Ay ban
gidng nhw mdt kién tric s khong quan tdmchut nao dén nén méng toa cao ¢ ma danh that nhiéu thdi gian vao kién
trdc thwong tang.

Chéng han, nhiéu ngwdi mong chd dwoc gidu sang. Nhng né khong thé dén trong twong lai. Khi ban ton vinh, biét
on, va chp nhan hoan toan thuc tai hién tién cla minh — chd dieng, viéc 1am, va con ngwdi clia ban ngay trong hién
tai — khi ban hoan toan chap nhan nhirng gi ban dang c6, ban sé& biét on nhitng gi ban dang cd, biét on céi dang 13,
biét on Ban thé hién tién. Biét on khoanh khac hién tai va tinh trang man tic cla s sdng hién tién m&i chinh 13 giau
sang dich thwc. N6 khong thé dén trong twong lai. VAy 13 khi thich hop, sw gidu sang sé thi hién dén cho ban theo
nhiéu cach khac nhau.

Néu ban bat man v&i nhirng gi minh dang cd, hay tham chi ndn ldng hodc tlrc gidn vi sw thiéu thdn hién tai cia minh,
thi tdm trang dé cé thé 1a ddng co gitp ban tré nén giau cd; nhwng cho du ban cé kiém dwoc vé khdi tién cla di niva,
ban van sé tiép tuc thay thiéu thén & ndi tdm, va trong sau tham ban van con thay chwa thda nguyén. Ban cé thé trai
nghi@m nhiéu lac thd ma tién tai cé thé mua dwoc, nhwng ching déu sé& dén roi di va ludn ludn bd roi ban & lai voi
c&m gidc trdng rdng cung v&i ndi mong cau thém nhiéu thda man vat chat hay tam ly nira. Ban sé& khong tru & Ban thé
hién tién dé cdm nhan sw toan ven cla sw sdng ngay bay gi®, ma chi riéng d6 mi 1 giau sang dich thuc.

Vi vay, ban hdy ngwng chd doi, dirng quan tdm dén loai trang thai tam tri nay nira. Khi bat gdp minh troi dat vao tam
trang ch® doi... Ban hay |ap tlrc dirng ngay lai. Hay tién vao khodnh khac hién tai. Chi lwu trd & d6 théi, dé cdm thu
nd. Néu tru y & hién tai, ban khéng bao gi®» cAm thay b4t c¥ nhu cAu tréng doi gi cd. Cho nén, néu cd ngudi bdo: “Rat
tiéc dé ban phai ch® doi”, ban c6 thé dap: “On ma, tdi khong trong doi gi ca. Toi chi dirng day dé thuwdng thirc — niém
vui trong t6i — thoi”.

Trén d4y chi 1a mot vai mwu chwdc quen thwdng clia tdm tri nhdm chdi bd khodnh khac hién tai, va sw chdi bd nay vén
la m&t bd phan thudc trang thai y thirc mé mudi binh thwdng. Nguwdi ta khong dé dang nhin rd chan twédng clia ching
b&i vi chung chiém phan kha I&n trong doi sdng binh thuwdng, ching dich thi 1a sw bat man thwdng truwe trong khdi



nhiéu loai hau trwdng clia cudc sdng. Nhwng thwe hanh ra soét tinh trang tam tri — xic cdm noi tai cang nhiéu, ban
cang dé biét rd ltc nao ban mé mudi bat thirc, dé thirc tinh ra khdi gidc mo’ thdi gian ma bwéc vao hién tién. nhwng
hay coi chirng: C4i Téi bat hanh gid tao cin cl vao s ddng hda v&i tam tri von sdng nhe thdi gian. N6 biét rang
khodnh kh&c hién tai chinh la cai chét clia ban than né, cho nén né ludn cdm thay bj de doa khling khiép b&i khodnh
kh&c nay. N6 s& lam moi th¥ c6 thé hau dwa ban ra khdi cai Bay gi®. N6 sé ra sirc gilk ban virdng mac trong thdi gian.

Muc dich ndi tai clia chuyén du hanh trong d&i ban

T6i thdy nhiing diéu éng ndi la sw that, nhung téi van cho rang ching ta phai dét ra muc dich cho chuyén du hanh cla
d&i minh; néu khéng, ching ta cte mdi tréi dat vé dinh, va muc dich cé nghia la twong lai, phéi vy khéng? Lam sao m&i
dung hoa dwoc né véi viée sbng trong hién tai ddy?

Khi ban du hanh, chac chan sé c6 loi néu ban biét rd dia diém minh mudn dén, hay it ra phwong hwdng minh sé di
dén, nhwng dlrng quén rang: Néi cho cling, thtr duy nhat thwe té trong chuyén du hanh cla ban chinh 13 bwdc di ngay
& thoi diém hién tai nay. D6 13 tat ca nhibng gi ban cé duorc.

Chuyén du hanh clia d&i ban c6 muc dich bén ngoai va muc dich ndi tai. Muc dich bén ngoai la dat dworc chi tiéu d3 dé
ra hay dén dwoc noi can dén, hoan tt viéc ban mudn lam; va tanh twu diéu nay hay viéc kia di nhién ham ngu twong
lai. Nhwng néu noi ban can dén hay nhirng bwdc di ban dw tinh thuwe hién trong twong lai thu hut qua nhiéu quan tam
clia ban dén mirc d&i v&i ban ching hda ra quan trong hon bwdc di ban sap thie hién ngay bay gi®, thi ban sé& hoan
toan quén di muc dich ndi tai clia chuyén du hanh, vén chang lién quan gi dén noi ban mubn dén hay viéc ban mubn
lam, nhwng moi thtr déu lién quan dén cach thirc hién. Khong co gi lién quan dén twong lai, ma moi thir déu lién quan
dén tinh chat cla trang thai y thlrc clia ban & khodnh khac hién tai nay. Muc dich bén ngoai tuy thudc vao chiu ngang
phan anh khdng gian va thoi gian; con muc dich ndi tai lién quan dén phan sau thadm trong Ban thé hién tién cla ban
theo chiéu doc cla cai Bay gi® phi thoi gian.

Cudc du hanh bén ngoai clia ban cé thé dai dén ca triéu bwdc; nhwng cudc du hanh ndi tai chi cé mot: bwdce di ban
dang thwe hién hién ngay bay gi®. Khi hiéu sau séc hon bwdc di nay ban sé& nhan ra rang né d3 sén chlra dwng tat ca
cac bwdrc di khac cling nhw noi phai dén bén trong chinh né. Lic &y bude di duy nhat nay chuyén héa thanh mot biéu
hién cla s hoan hdo, mot hanh ddng vé cling cao dep. N6 s& dwa ban tién vao Ban thé hién tién, va anh sang clia Ban
Thé nay sé chiéu xuyén qua né. Day vira 1a muc dich vira 13 sy hoan tat cudc du hanh ndi tai clia ban, cudc du hanh vao
ban than ban.
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Liéu st thanh twu muc dich bén ngodi, liéu st thanh bai trén dodi cla ching ta ¢é quan trong khéng?

S& quan trong ddi vdi ban bao lau ban chwa thay ra dwoc muc dich ndi tai clia minh. Sau dé, muc dich bén ngoai chi 13
mot cudc choi, ban cé thé tiép tuc tham dw don gidn vi ban théy thich. Ciing cé thé ban hoan toan that bai, khong dat
dwoc muc dich bén ngoai, va ddng thdi lai thanh cong tron ven muc dich ndi tai. Hodc ngworc lai la tridng hop
thwong thy hon trén thue té; gidu co bén ngoai ma nghéo nan bén trong, hay nhw Chia Jesus néi: “Cé dworc ca thé
gian 1am co nghiép, nhwng danh At linh hdn”. di nhién, rét cudc moi muc dich bén ngoai sém mudn gi ciing s& bj “that
bai”, don gidn b&i vi chung & thudc vao quy luat vo thwdng cla tat cd moi sw vat. Cang sém nhan ra dwoc rang muc
dich bén ngoai khéng thé dem lai thda man 1au dai cang tdt cho ban. Khi d3 thdy dwoc cac gidi han clia muc dich bén
ngoai, ban lién ngwng ky vong thiéu thuwc té rang muc dich &y s& dem lai hanh phuc cho minh, va ban s& bién né thanh
thtr phu thudc cho muc dich ndi tai cGa ban.

Qua khi¥ khéng thé ton tai trong trang thai hién trd ctia ban



Ong dd lwu y rang suy nght hay néi mot cdch bat thire vé qud khir ld mot trong cdc phwrong churde nho d6 ching ta
trénh né hién tai. Nhung ngodi cdi qud khir ching ta tuéng nhé va ddng héa vSi né, chdng phai con cé mot téng qud
khtr bén trong ching ta vén bj chén vii khd sGu dé sao? Téi dang dé cap dén cdi qud khir vo thikc, né khudn dinh cude
sOng clia ching ta nhét I théng qua cdc kinh nghiém trong thoi tho du, cé 16 ngay ca dén cdc kinh nghiém trong tién
kiép nika. Va roi cé ca diéu kién vdn héa cla ching ta nika chi, né c6 lién quan dén noi ching ta sinh séng vé mét dia ly
va thoi ky lich sty trong dé cd chun ta. T4t cd nhitng thir nay quyét dinh cdch ching ta nhin thé gidi, cdch phdn tng clia
ching ta, suy nghi cla ching ta, loai quan hé cla ching ta, va 16i sdng cla ching ta. Lam sao ching ta cé thé tinh thirc
dbi v6i tat cd nhitng thir d6 hay tir b ching di? Phdi mét bao IGu dé lam viéc d6? Va cho di ching ta lam duoc, sé con
s6t lai thir gi?

Cdi gi con sét lai khi do tuéng két thuc?

Khong can phai tim hiéu k¥ qué khir vé thirc bén trong ban, trir phi nd hién vao thoi diém nay dwdi dang mot y ngh,
mot xuc cdm, mOt khat vong, mOt phan (ng, hay tham chi mot bién cb bén ngoai xay dén cho ban. DU ban can dén bat
clr ther gi dé biét rd qud khir vo thipc bén trong ban di nlra, thi nhing thach thirc clia hién tai ciing s& 1am cho né xuét
hién. Néu dao b&i qua khi¥, né sé trd thanh cai hd khéng day: Ludn ludn cé gi d6 hon nira dé tim kiém. C6 18 ban nghi
minh can c6 thém thoi gian dé tim hiéu qua kh(v hay dé thoat khdi né; néi khc di, sau cling twong lai s& gidi thoat ban
khoi qua khir. Thé nheng, day 1a mot o twdng. Chi duy nhat hién tai m&i cé thé gidi thoat ban khdi thdi gian. Hay tiép
can strc manh cla Hién Tién, cla cai Bay gi®. D6 m&i la chia khoa.

Strc manh cta Hién Tién la gi?

Khéng gi khdc hon strc manh hién trd clia ban. Chi ¢é sw tinh thire m&i gidi phdng ban thoat khdi cac hinh thirc suy
nght cla minh.

Cho nén, hiy dé cap dén qua kh(r trén binh dién hién tai. Cang quan tdm dén qua kh(r, ban cung cip cang nhiéu ning
lwong cho nd, va ban cang cé thé tao ra “Cai Téi” tir quda khr Ay.

Dlrng hiéu 1am: Cha y 13 thiét yéu, nhwng khdng chu v dén qua khir v&i tw cach |a qua khir. H3y hwdng sw chid v vao
hién tai; hdy chd y dén hanh vi clia ban, dén cac phan (rng, cac tdm trang, cac y nght, cac tinh cdm, cac ndi so’ hai, va
cac wéc mudn clia ban khi ching xay ra trong hién tai. C6 qué khtr bén trong ban. Néu ban cé thé hién trd ding mlrc
dé theo ddi tAt cd nhirng th &y, khong chi trich hay phan tich ma ciing khéng phan xét, lic &y ban dang dé cap dén
qud kh(r dé gidi trtr n6 bang strc manh hién trd clia ban. Ban khong thé tim thay ban than bang céch tién sau vao qua
kh(r. Ban tim thay chinh minh bang cach tién vao hién tai.

Tim hiéu qud khir va do d6 hiéu ré ly do khién cho ching ta lam mét sé viéc, phdn (ing theo mét sé cdch, hay tai sao
ching ta bt thirc tao ra loai bi kich, cdc khuén méu déc biét trong cdc moi quan hé clia minh, va vén vén, chdng phéi la
hiru ich dé sao?

Khi ban y thirc hon vé thiee tai hién tién cla minh, ban cé thé hoat nhién thau hiéu Iy do khién cho trang thai y thirc bi
khudn dinh clia ban van hanh theo nhirng cach thirc ddc biét — chang han, ly do khién cho cac mdi quan hé cla ban lai
tuan theo cac khudn mau nhat dinh — va ban cé thé nh& lai cac sw viéc d3 dién ra trong quda kh(r hay xem xét chung
moOt cach rd rang hon. Diéu dé t6t va cé thé hibu ich, nhwng khéng quan trong. Diém cdt yéu chinh 13 sw hién trd tinh
thirc cia ban. N6 lam cho qua khir tan bién di. D6 1a tac nhan chuyén héa. Cho nén, dirng tim hiéu qué khitr, ma hay
hién trd trong kha ning clia ban. Qua khr khéng thé tdn tai trong sw hién trd clia ban. N6 chi cé thé tdn tai khi ban
vang mat, khi ban khéng tru y vao hién tién.

CHUONG 5
TRANG THAI HIEN TRU



Hién trd khéng phai 1a diéu ban suy nghi dworc

Ong ct¥ luén néi vé trang thdi hién tri nhw Ia chia khéa cho vén dé. T6i nghi minh hiéu ré né vé mét tri thirc, nhung téi
khéng biét liéu minh dé thurc s trdi nghiém né chura. Toi thdc méc — liéu né c6 phai la thtr minh suy nght dwoc khéng,
hay phai chéng né la thir gi d6 hoan todn khdc?

Khong phai 13 tht ban suy nghi dwoc dau! Ban khdng thé suy nghi ve sw hién trd, va tam tri khong thé hiéu né dworc.
Tri kién v& hién trd chinh 13 trang thai hién httu & khodnh khac hién tai.

Hay th(r lam mot thi nghiém nhd. Ban hay nham maét lai va tw nh{: “Toi thac mac liéu y nghi ké tiép clia toi s& 1a gi?”.
RAi ban hay that canh gidc chd doi y nght ké tiép xuat hién. Hay 1am gibng nhw chd meo rinh hang chudt vay. Y nghi
nao s& 16 ra khdi miéng hang day? Hay thlr ngay bay gi® di.
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Téi dd phai cho doi khd lGu y nght d6é m&i xudt hién

Chinh xac nhw vay. bao lau ban con & trong trang thai hién tru toan triét, bay Iau ban con thoat khdi suy nghi. Ban tinh
I&ng, ma van canh giac cao dd. Ngay khi s chu y tinh thirc clia ban chim xudng dwdi mot mle nhat dinh, y nghi lién Ua
dén. Sw ndo ddng tam tri quay lai; tinh 13ng mat di. Dung luc ban sé quay trd lai.

P& tréc nghiém mirc dO hién trd, mot sO thién sw nhe nhang bwdc dén sau lwng cac mon dé rbi dot nhién danh ho
mot gay. Giat ban cd minh! Néu mon do hién trd toan triét va trong tinh trang canh giac cao do, néu “Iwng y d3 that lai
va dén clay da thép lén”, vbn 1a mot &n du Chua Jesus duing dé& dm chi sy hién trd, thi mén do 4y sé biét bj thay dén
phia sau lwng ma ngan dng Ay lai hay bwdc tranh sang mot bén. Nhwng néu bi tring don, c6 nghia 13 mén dé dang dam

chim vao suy nghi, tlrc 13 y vang mat, khéng hién tru, tlc 1a y khdng tinh thirc.

D& duy tri trang thai hién tru trong cudc sdng thwdng ngay, sé hiku ich néu ban bam ré that sau vao bén trong ban
than; bang khdng thi tam tri, vdn cé da quan tinh manh khéng thé tin dworc, s& cudn phang ban tréi theo gidng nhw
dong séng hung dir vay.

Theo 6ng, cum tir “bdm ré vao bén trong ban thén minh” ém chi diéu gi?

C6 nghta 1 Ity trd toan triét dé & co’ thé ban. Ludn ludn hwdng chi y clia ban chiéu roi vao triedng ning lvong ndi tai
cla co thé ban. Néi khac di, hdy cdm nhan co thé ban ti bén trong. Sw tinh thirc & co thé gilk cho ban ludn hién tra.
N6 neo ban vao cai By gio.

Y nghia uyén 4o clia sw “ch® doi”

V& mot phwong dién nao dé, trang thai hién trd cé thé so sanh véi sw chd doi. Chaa Jesus d3 dung &n du vé sy doi
ch® trong mot s6 ngu ngdn huén thi clia ngai. Day khong phai 1a loai chd doi bdn chdn hay nham chan thwdng thiy,
vOn 13 sw chdi bd khodnh khac hién tai ma tdi d3 noi dén trwdc day. Cling khdng phai la s chd doi trong d6 chd y cla
ban tap trung vao mot diém nao do trong twong lai, va hién tai bi xem 13 vat chwéng ngai ngoai y mudn ngin khong
cho ban ¢6 dwgc thir ban mong mudn. C6 mot loai chd doi khac biét han vé& mat pham tinh, loai chd doi budc ban
phai canh gic triét dé. Th gi d6 cd thé xdy ra bat ky ldc nao, ma néu khdng tinh tdo tuyét ddi, khong tinh 13ng tuyét
d6i, ban s& vudt mat n6. Day 1 loai che dgi ma Chua Jesus dé cap dén. Trong trang thai dé, tat cd moi chd y cla ban
déu tap trung vao cai Bay gi®. Khong con gi sét lai cho mo mdng, cho nghi suy, cho twdng nhé, cho dw kién. Trong dé
khong cé cing thang, khong c6 so' h3i, ma chi ¢ sw hién trd day cdnh gidc. Ban hién tri vdi toan bd Ban thé hién tién
clia minh, v&i moi té bao trong co thé ban. Trong trang thai dé, “ban” v&i mot quda khr va mot twong lai — véi mot
nhan cach, néu ban thich goi nhw thé — khé 1ong hién hiru & dé dworc niva. Vay ma khong the gi ¢ gia tri bi mat di ca.



Ban cbt yéu van la chinh ban. Thwc ra, ban con sung man hon ca trwdc day nira, hay néi dung hon 1a chi trong khodnh
khac hién tai ban m&i thue sw 13 chinh minh.

Chua Jesus néi: “Hay gibng nhw ngwdi toi t& chd doi chl nha trd v&”. Ngwdi tdi t& kia khdng biét chl minh sé vé vao
gi® nao. Vi vay anh ta gilr minh tinh tdo, canh gidc, & tw thé san sang, tinh l&ng, vi s¢’ rAng minh khéng kip ra dén ch.
Trong mot chuy@n ngu ngdn khéc, Chua Jesus ndi vé ndm thiéu ni¥ bat can (khong tinh thirc) khong dem dd dau (sw
tinh thirc) dé gitk cho dén cla ho thap sang (hién trd), vi vy ma khdng dén dwoc chi ré (cai Bay gi®) va khong vao
dwoc tiéc cwdi (giac ngd). Nam thiéu nlk nay roi vao tinh thé trai ngwoc ai chinh 1a ndm thiéu ni¥ khén ngoan d3 dem
dd dau (tinh thirc).

Ngay nhing vi soan sach Phic Am ciing khéng hiéu rd y nghia clia cac chuy@n ngu ngdn nay, cho nén ngay tlr dau luc
dwoc chép lai ching d3 bi hiéu 1dm va bép méo di. ROi v&i nhibng 1an gidi thich sai ldm d6, y nghiia thwe sw cla ching
d3 hoan toan mat han. Nhibng chuyén ngu ngdn nay khéng nham néi vé& ngay tan thé, ma chi nhdm am chi sw két thic
thoi gian tam ly. Ching néu rd cai siéu vié hon ca tam tri vi ng3 va kha ning sbng trong mdt trang thai y thirc hoan toan
mai la.

Cai dep ndi lan trong mién tinh lang cua sw hién tru

Diéu éng vira miéu ta Ia thir gi do téi thinh thodnh trdi nghiém trong nhitng khodnh khdc ngdn ngdi khi téi & mot minh
trong canh quang thién nhién.

Phai. céc thién st Nhat Ban dung thuat nglr satori d& miéu ta tia chd'p tri tué, khodnh khéc vé niém va trang thai hién
trd toan triét. Mac du satori khong phai 13 sw chuyén héa lau dai, nhwng hay tran trong khi né dén véi ban, b&i vi né
dem lai cho ban mui vi gidc ngd. Thie ra, ban cé thé d3 trai nghiém né nhidu Ian ma khéng biét va ciing khéng nhan
thirc dwoc tdm quan trong clia né. Hién tru 13 yéu td can thiét dé cdm nhan céi dep, vé huy hoang, va tinh linh thiéng
cla thién nhién. Ban d3 trng ngwdc 1én ngém nhin khodng khéng gian vd han vao mdt dém trong tréo, roi béng nhién
long tran day kinh s& b&i sw tinh I&ng tuyét dbi va cai ménh mong khdng thé twdng twong dwoc clia né chwa? Ban d
I&ng nghe, thwe s 13ng nghe 4m thanh clia dong sudi réc rach trong rirng chwwa? Hay tiéng hot liu lo clia con chim sao
vao lic chang vang t&i clia mot chiéu heé vang I8ng? Mubn cé dwoc nhirng cdm nhan nhw vay, tdm tri phai that tinh
I&ng. Ban phai budng bd trong chdc 14t hanh trang ca nhan day nhdc cac van dé, qua kh va twong lai, cling nhw tat cd
moi kién thirc clia minh; bang khéng ban sé trong ma chang thay, nghe ma chang biét. Sw hién trd cla ban can phai
toan triét.

Vot Ién trén vé dep cla hinh twdng bé ngoai, & day con cé thi gi d6 khong thé dat tén, mot ther gi d6 qua Ion lao
khong thé mé ta bang I&i 18, mot thl tinh hoa sau tham, ndi tai, va linh thiéng. Bat c lic nao va bat ky noi dau cé cai
dep, thi bang cach nay hay cach khac thi tinh hoa ndi tai ngay ciing chiéu roi t&i dwoc. N6 chi tw hién 16 cho ban khi
nao ban hién trd. Th tinh hoa vé danh nay va sw hién trd cla ban cé thé 13 ddng mot tht khong? Phai ching né van
hién trd & dé ma khdng cé sw hién trd clia ban? Hay tién sau vao d6. Hay tim ra nd cho ban than ban.
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Khi d3 trdi nghiém cac khodnh khac hién tra do, rat cé thé ban khdng nhan ra dwoc rang minh d3 tieng tién vao trang
thai vo niém trong thoang chdc. Pay Ia vi khodng céch gitba trang thai d6 va dong y nghi Ua dén qud ngan ngli. Anh
ch&p satori clia ban cé thé chi kéo dai dwoc vai gidy tridc khi tam tri hién hanh tr® lai, nhwng né van con & do; bang
khong, ban sé& khdng trai nghiém dwoc vé dep. Chi trong vai gidy ngan ngli, trong khi ban hoan toan hién trd, thi vé
dep Ay hay tinh linh thiéng &y hién 10 ra. Do vi khodng h& d6 qua ngan ngli va ban thi khdng tap trung canh gidc du
manh, cé 1& ban khéng thé thay dworc sw khac biét cin ban gitka cdm nhan, von 13 tri gidc khong suy nghi vé céi dep,
v&i viéc dat tén cung gidi thich vé dep Ay dwdi dang y nghi: khodng hé thdi gian qué ngan nglii dén mlrc ching dwdng



nhw chi thudc vé mot tién trinh duy nhat. Thé nhwng, sw thwe 13 ngay luc y nghi xuat hién, tAt cd moi th( ban cé chi 13
mot ky trc vé vé dep Ay thoi.

Khodng h& thdi gian gilka cdm nhan va y nghii cang I&n, con ngwdi ban can sau sac hon; néi khac di, ban cang tinh thirc
hon.

Nhi€u ngwdi bi giam cdm trong tam tri 1au ngay dén mirc cai dep cla thién nhién khdng thwe sw hién hiru dbi vdi ho.
Ho c6 thé néi: “Dda hoa m&i dep lam sao”, nhwng d6 chi 1a viéc gan ghép, xép loai mot cach may méc clia tam tri ma
théi. B&i vi ho khéng tinh 1&ng, khdng hién trd, cho nén ho khéng thue sw théy dda hoa, khéng cdm nhan dwgc céi tinh
hoa clia n6, tinh linh thiéng clia né — gidng nhw ho khéng biét ré chinh ho, khong cdm nhan dwoc cai tinh hoa clia chinh
ho, tinh linh thiéng cla chinh ho vay.

B&i vi ching ta séng trong mot nén vin hoa tam tri th6ng tri nhw thé, cho nén hau hét nghé thuat, kién trdc, am nhac,
va vin chuwong déu thiéu vang cai dep, thiéu vang tinh hoa ndii tai, chi trlr rat it ngoai 1&. Ly do |3 nhibng ngwdi san tao
ra ching khoéng thé — tham chi trog khodnh khac — gidi phong ban than ra khdi tam tri cla ho. Vi vy ho khéng bao gidy
cham dworc cdi mién ma bén trong d6 tinh sang tao va cai dep phat sinh. TAm tri mac tinh sdng tao ra cac san phém
quai dan, va khéng chi riéng trong cac phong tring bay céc tac phdm nghé thuat théi dau. Ban hiy ngdm nhin céc viing
phong canh ngoai 6 va cac bii dat hoang cong nghiép ma xem. Chwra tleng c6 nén van minh nao lai s@n sinh qua nhiéu
canh vat g&m ghiéc dén nhw thé.

Nhan dién y thirc thuan tay
Phai chdng hién tri va Ban thé hién tién la déng mot thir?

Khi ban hiéu rd Ban thé hién tién, thi thuwc sw 13 Ban thé hién tién hiéu rd chinh né. Khi Ban thé hién tién hiéu rd chinh
né — thi d6 1a sw hién trd. Bi vi Ban thé hién tién, y thirc, va sw sdng |3 ddng nghia, cho nén ching ta cé thé ndi réng
hién tri cé nghia 1a y thtrc d3 hiéu rd ban than nd, hay sw sdng dat dén trang thai tw y thlrc (seft-consciousness).
Nhwng dirng bi tréi budc vao cac tlr ngilr, va dirng ra strc tim hiéu sw kién nay. Ban khéng can phai tim hiéu trwdc khi
ban cé thé tr® nén hién tru.

T6i qua thuee hiéu ré diéu éng vira ndi, nhung dwdng nhwe né dm chi rang Ban thé hién tién, thuec tai siéu viét toi hau,
van chuwra hoan chinh, réng bén thé nay van dang trdi qua mot tién trinh phdt trién. Phai chdng Thuong Dé cén thoi
gian cho sw phdt trién cla con nguroi?

Phai, nhwng chi & phwong dién hibu hanh clia vii tru dwoce thi hién dwdi dang vat chat hiru hinh ma théi. Trong Thanh
Kinh, Thién Chda tuyén b rang: “Ta vira 13 Alpha vira |a Omega, va Ta la DAng Duy Nhat hang sdng”. Trong l3nh dia phi
thOi gian noi Thién Chuia ngu tri, cling 1a nha clia ban, kh&i thly va chung cuc, Alpha va Omega, chi la mdt, va tinh hoa
clia moi st vat d3 tlrng hién hibu va sé& con hién hru m3i m3i van hién trd vinh hang trong trang thai nhat thé va toan
bich bat thj hién (an unmanifested state of oneness and perfection) — hoan toan vott ra khdi bat ctv thir gi ma tam tri
con ngwdi c6 thé twdng twong ra hay veon t&i dworc. Tuy nhién, trong cai thé gidi cac hinh twéng dwdng nhw phan
biét chiing ta, sw hoan hao phi thdi gian 13 mot khai niém khong thé nghi ban dwgc. O day, ngay ca y thirc, vdn 13 dnh
sang phét ra tir COi Ngudn vinh clru, dwdng nhur cling 1€ thudc vao tién trinh phat trién, nhwng néi nhw vay 1a do nhan
thrc han cudc cla ching ta. V& mat tuyét dbi thi khdng phai nhw thé. Tuy vay, toi xin phép tiép tuc néi qua vé s tién
hda clia y thlrc trong céi thé gidi nay.

MOi sw vat hiéu hiru déu cé Ban thé hién tién, déu co tinh hoa Thwong dé (God-essence), déu c6 mot mirc dd y thirc
nao do. Ngay mot hon da ciing cd y thirc & dang so déng; bang khdng, né sé khong hién hiku, cac nguyén tlr va phan ti
clia n6 s& phat tan. Moi sw vat déu séng dong. Mat trdi, trai dat, cay cbi, ddng vat, con ngwrdi — tat cd déu la biéu hién
cla y thirc dw@i cdc mlrc d6 khdac nhau, y thirc thi hién dwdi dang hiru twdng.



Thé gidi nay xuat hién khiy thtrc nhan 14y hinh twdng dwdi dang hinh twdng suy nghi va hinh twéng vat chat. Ban hay
quan sat hang triéu dang sinh vat chi trén hanh tinh nay thdi. Dwdi bién sau, & dat lién, trén khong trung — rdi moi
dang dwoc nhan ban hang triéu IAn. Nhdm muc dich gi? Phai ching nhan vat hay th gi d6 dang bay cudc choi, mot
cudc choi day day cac sac twdng? Day Ia diéu ma nhibng ngwdi truy cau chan ly thdi cd & An DO tw hdi ban than ho.
NhiPng vi nay xem thé gidi nay 13 lila, mot cudc choi do dAng Pham Thién bay ra d& mua vui. Cac dang sdng cé biét hién
nhién khéng quan trong cho I&m trong cudc choi nay. Dudi bién, hiu hét cac dang sinh vat déu khong ton tai lau qua
vai phut sau khi chiing dwoe sinh ra. Ca con ngw®i cling kha nhanh chdéng bién thanh cat bui, va khi mat di thi khéng
con dé lai dau vét gi nhw thé né chwa tirng ton tai vay. Phai ching nhw thé 13 bi thdm hay tan &c? Chi khi nao ban tao
ra mOt nhan than ca biét cho tlrng loai, khi nao ban quén phtrt réng y thirc clia né chinh 13 tinh hoa Thwong dé tw biéu
hién dwdi dang hiru twdng, thi cudc choi &y m&i dam nét bi trang. Nhwng ban khong thuwe sw biét rd diéu dé cho dén
khi ban nhan ra dworc tinh hoa Thuwong D& clia riéng ban chinh 13 y thlrc thudn tdy (pure consciousness).

Néu mdt con ca dwoc sinh ra trong bé nwdc nha ban va ban dét tén cho né I3 Béng, 1ap cho né mot t& khai sinh, bdo
cho né biét pha hé clia gia tdc nd, rdi hai phut sau d6 né bi mot con ca khac nudt chirng di — dé mdi 13 bi thdm. Nhwng
sw viéc chi bi thdm bdi vi ban d3 phdng chiéu mot cai toi phan biét trong khi khdng cé mot cai tdi ca biét nao ca. Ban
d3 cd tinh ndm 14y mOt phan nhd trong mot tién trinh ddng, mot vii di€u phan tl, va bién né thanh mot thuwe thé ca
biét.

Y thirc hda trang dwdi nhiéu sac twdng cho dén khi ching dat tdi tinh trang cwe ky phdn tap dén mire y thire dénh
mat ban than trong v van sac twdng dy. O’ con ngwdi ngay nay, y thirc hoan toan bj ddng hda véi sdc twdng nguy
trang clia nd. Y thirc chi biét ban than nd |a sdc twdng bén ngoai, va do d6 né sdng trong ndi so’ hii bi hly hoai sac
twdng bat chat hay tdm Iy clia nd. Day chinh 13 tam tri vi ng3, va dau cling chinh 12 chd ma sai I&ch 1&n lao hinh thanh.
Hién nay dwdng nhw c6 diéu gi rat sai trai & dau dé trén con dwdng tién héa. Nhwng ngay nhw vay ciing ndm trong
cudc choi than thanh lila cia ddng Pham Thién ma théi. Sau cling, ap Iwc dau khd gay ra bdi sai st hién nhién nay budc
y thirc phai gidi trir sw ddng hda véi sic twdng va thirc tinh dé bwdc ra khdi con mo' sac twdng, bwdc ra khdi tudng
&0 hda. N6 tai lap trang thai tw y thirc, nhng & mirc d0 sdu xa hon so v&i lic né danh mat di trang thai nay.

Tién trinh nay dwoc Chia Jesus gidi thich trong chuy@n ngu ngdi clia ngai vé dtra con hw hdng, bd nha di hoang, xai phi
hét tién clia dem theo, tré nén thiéu thén co’ cwe, rdi vi dau kho giay vo budc l1ong phadi quay vé& nha. Ngay vé dén nha,
ngw®i cha cang thwong yéu con minh hon trwdc dé niva. tinh trang dtra con tuy ciing gidng nhw triedc day, vay ma
khéng con gibng y ngay xwa. Tam hdn né d3 ¢ thém chiéu sau. Cau chuy@n du ngdn nay miéu té chuyén du hanh tt
trang thai toan ven bat thirc, trai qua s bat toan va “xau xa” biéu kién, dé tién dén trang thai toan ven hiru thirc, hay
td ngod.

Phai ching gi® day ban cé thé thay dwoc tdm quan trong sdu sac hon va rong I&n hon clia ddng théi trd nén hién tri
nhw 13 chil thé quan sat tam tri clia ban? BAt c ltc nao quan sat tdm tri clla minh, ban déu 16i kéo y thirc ra khdi cac
hinh twéng clia tdm tri, va khi d6 n6 trd thanh cai ma ching ta goi 1a chl thé quan sat hay ching nhan. Hau qua 13, chl
thé quan sat — trc 13 y thlpc thudn tdy veot ra khdi hinh twéng — trd nén manh mé hon, va céc dinh thirc rang budc
cla tam tri bj suy yéu di. Khi ban vé viéc quan sat tam tri, ching ta dang ca nhan héa mot bién cd vdn thue sy cé tam
quan trong & pham vi vii tru: théng qua ban, y thirc dang thirc tinh bwde ra khdi gidc mo' ddng héa véi hinh tuéng va
rat ra khdi cac hinh twdng Ay. Tinh hinh nay bao diém, nhwng ciing d3 13 mot bd phan clia mot bién ¢b cé 18 van con
kha xa trong twong lai bao lau chung ta con dé cap dén thdi gian theo nién dai. Bién cd nay lau nay van dwoc goi la
ngay tan thé.
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Khi y thlpc tw gidi phong tinh trang bi ddng hda vdi cac hinh twdng vat chat va tam tri, né tré thanh cai ma ching ta goi
13 y thirc thudn tay hay gidc ngd, hay sw hién trd. Tinh hinh nay d3 xay ra & mot sd it ngwdi, va dwdng nhw dinh san sé



s&m dién ra trén mot qui mé rdng I&n hon nhiéu, mac du khéng cé gi bao dam tuyét dbi rang né sé xay ra. Hau hét
moi ngdi van con bj tréi budc trong 1& 16i y thire vi ngd; bi ddng hda va diéu khién bdi tam tri clia ho. Néu khong kip
tw gidi thoat khdi tdm tri clla minh, con ngwdi sé bi chinh cai tam tri nay hly hoai. ho s& ngay cang 1am lac, xung dot,
bao hanh, bénh tat, that vong va dién rd hon. Tam tri vi ngd da trd nén giéng nhw moOt con tau dang bi dam. Néu ban
khong kip thoat ra, ban s& bi chim chung v&i nd. Tam tri vi ng3 tap thé 1a mot thwe thé pha hoai, dién rd, va nguy hiém
nhat tlrng c ngu trén hanh tinh nay. Ban nghi xem diéu gi s& xay ra trén hanh tinh nay néu nhw y thrc clia nhan loai
van gilt nguyén khéng thay dbi?

vOn d3 xay ra ddi v&i hau hét moi ngwdi, thoi gian nghi x& hoi duy nhat cla tam tri ho 13 thinh thodng quay trd lai
mUrc d0 y thlrc dwdi mlre hién hanh cac y nghi. Moi ngwdi déu lam diéu nay hdng dém trong gidc ngl. nhwng tinh hinh
nay ciing xay dén mot mirc dO nao dé théng qua tinh duc, rvgu che, va cac loai ma tdy khac nhdm (e ché hoat dong
qud mirc cla tam tri. Néu khong nho dén rwou, thudc an thén, thudc chéng tram cam, cling nhw céc loai ma tdy bat
hop phap khac, tat cd déu dworc tidu thu vai khdi lwong rat I&n, sw dién rd clia tam tri con ngwdi tham chi cé 18 con
di¥ doi hon rat nhiéu so v&i tinh thinh hién nay. T8i tin rang néu khong dung nhivng th&r doc hai vira k&, thi phan 1&n
dan s6 c6 |1 sé td ra that nguy hiém cho ban than va cho ngwdi khac. DT nhién, cic loai ma tdy nay chi ¢ tac dung
khién cho ban vrdng mac thém 1am 16i ma thoi. St dung chdng rdng rii chi tri hodn sw sup dé clia cac cAu trd tam tri
xWa cii va sw xudt hién y thirc cao cap hon. Tuy ngwdi st dung cé thé hwdng dwoc doi chat thodi mai tranh dwoc
phan nao sy hanh ha cdu tam tri ho, nhwng ho lai bi tré ngai do khdng du stec hién tri hiku thire dé von lén khoi tam
hoat dOng clia tAm tri nham tim dworc tw do dich thirc.

RO trd lai mirc dO y thirc dwdi mirc hoat dOng clia tam tri, tlrc tré lai mlpc dO tién tw duy cla td tién xa xwa cla chung
ta va cla cac loai dOng vat cling cay cd, khdng phai |a gidi phap cho ching ta. Khdng con dwong lui ntka. Néu mudn ton
tai, nhan loai sé phai tién 1&n giai doan ké tiép. Y thirc dang tién hoda trén khap vii tru theo hang ty hinh thirc khac
nhau. Cho nén ngay trong tredng hop ching ta khong thanh cong, thi sw viéc Ay ciing khéng quan trong gi trén pham vi
vii tru ca. Y thirc chdng thém dworc gi va ciing chang bt di, vi vay né don gidn sé tw biéu hién théng qua mot hinh
twéng nao khac ma thoi. Nhwng chinh cai sw kién toi dang néi day va ban dang lang nghe hay doc tap sach nay qua 13
mot dau hiéu rd rét cho thay y thtrc m&i dang gianh dwoc chd dirng trén hanh tinh nay vay.

Khéng ¢ gi cé tinh ca nhan & day: Téi khdng dang day dé ban. Ban chinh Ia y thirc, va ban dang I&ng nghe minh. Mot

ngan nglr phwong Dong néi rang: “Ngudi day va ngudi dwgc day cung nhau phdi hop thanh 1&i gidng”. Trong bat clr
tredng ho'p ndo, ban than céc 1&i 18 déu khong quan trong. Ching khéng phai Chan Ly; ching chi 13 phwong tién hién
bay né ma thoi. Téi phat biéu ttr trang thai hién trd,va khi toi ndi, moéi t ngl téi dung di nhién déu cé mot lich s, va

xuat x tr qua kh(r, nh moi ngdn nglr déu |a phwong tién truyén dat mang tan s6 hién trd cé ndng lwong cao, hoan
toan khac biét so v&i y nghia théng thwdng cla chuing.

Sw yén 18ng 1a mot phwong tién truyén dat hién trd con hiéu qud hon nika, cho nén khi doc sach nay hay 1ang nghe toi
ndi, ban hay tri cdm cai tinh mich & gitra va bén dwdi cac 16 18. Hay tri cdm cac khodng hé Ay. DU ban & b4t cr noi
dau, 1ang nghe sw tinh mich van 13 mOt bién phap dé dang va trwc tiép dé hién trd trong cai Bay gi®. Cho du bdi canh
6 6n 2o di niba, van ludn ludn cé doi chat tinh mich thi tinh I&ng 1ap tlrc hién 10 bén trong ban. Chi riéng sw tinh 13ng
bén trong ban m&i cdm nhan dwoc sw tinh mich bén ngoai.Va tinh I&ng cé gi khac v&i hién tru, cé khic gi v&i y thive d3
thodt khoi cac hinh twdng tam tri dau? DAy la sw thuwe hién sinh ddng nhirng diéu tdi d3 ndi v&i ban.

Thién Chua: thic tai hién tra thiéng liéng ciia ban

Plrng dé tréi budc vao bat clr mot thuadt nglr nao cd. Ban cé thé thay thé thuat nglr “Thién Chda” bang sw hién tru,
néu thuat nglr nay cé y nghia hon ddi véi ban. Thién Chaa la tinh hoa Thwong D& clia ban hay |a Tw Ng3 (Seft — Cai
T6i), nhw ngwdi phwong Dong do6i khi dung dén. Sw khac biét duy nhat gitra Thién Chda va hién trd 13 cum tl Thién



Chua dé cap dén tinh linh thiéng dang ngw tri bén trong ban bat k& ban cé biét rd hay khéng, trong khi hién tri cé
nghta 1a tinh linh thiéng hay tinh hoa Thuwong dé trong ban dwoc danh thirc.

Nhi€u ngd nhan va tin niém sai ldm v& Thién Chua sé dwoc sang td néu ban nhan biét rd rang khdng ¢ qua kh( hay
twong lai bén trong Thién Chda. N&i rdng Thién Chua d3 hay sé hién hibu 13 mau thudn. Con Chia Jesus d3 tlrng hién
hiru. Ngai 1a mot con ngwdi sdng trwdc day hon hai ngan nim va da nhan thrc dwoe s hién trd linh thiéng, nhan
thirc dwoe ban tinh dich thwe clia Ngai. Cho nén Ngai néi: “Trwdc khi Abraham tirng hién hibu, Ta dang hién hiru”. Ngai
khéng néi: “Ta da ting hién hibu tridc khi Abraham dwoc sinh ra”, b&i vi ndi nhw thé ngai van con bén trong chiéu
kich thoi gian va van con |1& thudc vao nhan than cé hinh twdng. cum tr Ta dang hién hiru dwoc dung trong mot cau
kh&i dau trong thoi qua khir cho thdy mot chuyén bién that cin co, mot gian doan trong chiéu kich thoi gian. N6 Ia
mOt phat biéu vo cung sau sic, phdng phat phong cach Thién. Chua Jesus cb gang truyén dat trwe tiép, khdng qua suy
nght lan man khéng mach lac, y nghia clia sw hién tru, clia s hi€n thire cdi toi. Ngai da virgt qua khoi chiéu kich y thirc
bi chi phdi b&i thoi gian, dé tién vao 13nh dia phi thoi gian. Di nhién, vinh hdng khéng cé nghta la thdi gian khong cé
diém két thic, ma cé nghia 13 phi thoi gian. Do dé, con ngwdi Jesus d3 trd thanh Thién Chua, mot biéu twong cla y
thirc thudn tly. Va Thwgng dé da néi: “Ta da ludn ludn hién hiku, va Ta s& ludn ludn hién hibu”? Di nhién Ia khéng roi,
b&i vi néi nhw vy chang héa ra d3 dem lai cho qud khir va twong lai mot thwe tai hay sao? Thwong dé d3 néi: “Ta
dang hién hiru nhw van dang hién hiru”. Khong cé thdi gian & day, chi cé sw hién tri ma théi.

Sw “giang tran lan tht hai” cla Thién Chua chinh 13 sw chuyén hoéa clia y thirc nhan loai, chuyén bién tir thdi gian dén
hién trd, tl tw duy dén y thlrc thuan tdy, chlr khong phai 1a sw xuét hién clla mot nhan vat nam hay ni¥ nao d6. Néu
“Thién Chua” cé quay trd lai vao ngay mai dwdi mot hinh twéng bé ngoai nao d6, thi liéu didu vi &y néi v&i ban c6 thé
nao khac hon ciu nay: “Ta la Chan Ly. Ta la sw hién tru linh thiéng. Ta la sw séng vinh héng. ta dang & bén trong nguroi.
Ta dang & day. Ta la cai By gi®” hay khong.
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Plrng bao gi®» nhan cach héa Thién Chida. Dlrng bién Thién Chia thanh mdt nhan than cé hinh twéng cu thé. cac héa
than cla vi than Vishnu (goi 13 Avatars), cac vi thanh mau, cac dao sw d3 gidc ngd, rat it trong s6 d6 |a con ngwdi that,
khong phai 13 nhirng ca nhan dc biét nao dé. Khdng cd mot cai toi gid lap dé gin gilk, bdo vé, va nudi dwdng, ho don
gidn hon, binh di hén ca nhirng con ngwdi binh thwéng. Bat ky ai c6 mdt cai tdi hw nguy manh mé déu xem ho khong
quan trong, hay rat cé thé chang them dé mat dén ho.

Néu ban bj 16i cubn dén gan mot vi thay d3 giac ngd, d6 13 vi ban d3 co sw hién trd d0 manh dé nhan ra sy hién tra &
ngw®i khac. D3 tlrng c6 nhiéu ngwdi khdng cdng nhan Chua Jesus hay Blrc Phat, cling d3 cé va ludn ludn c6 nhiéu
ngwi bi 16i cudn bdi cac cai Toi to I&n hon. Bong tdi khdng thé nhan ra anh sang. Chi c6 énh sdng m&i nhan ra anh
sang. Cho nén, dirng tin rang anh sang & bén ngoai ban hay né chi cé thé dén qua mot hinh twdng déc biét nao dé. Gia
nhuw vi thay clia ban 1a mot héa than clia Thién Chua, vy thi ban 13 ai? Bat clr mot loai ngwdi ddc déo nao ciing déu 13
ddng hoa v&i hinh twédng, va ddng hdéa véi hinh twdng cé nghia 1a tw ngd hw nguy, cho du né dworc héa trang khéo léo
dén mUrc nao ciing chdng quan hé gi.

H3y loi dung sw hién trd cla vi thay dé phan chiéu nhan than vot qua tén tudi va hinh twdng cla riéng ban tré lai
ban, dé cho chinh ban tr& nén hién trd manh liét hon. Chang bao lau ban s& nhan ra rang khéng c6 “cai clia toi” hay
“ci clla ban” trong sw hién tru. Hién trd a nhat thé.

Lam vié ca nhom ciing c6 thé cé 101 cho viéc ting cwdng anh sang hién trd cla ban. mot nhém ngwdi quan tu vdi nhau
trong trang thai hién trd sé san sinh mot trwdng ning lwong tap thé c6 cwdng do rat Ion. nd khdng nhirng nang cao
mUrc d0 hién trd cla ting thanh vién trong nhém, ma con gidp gidi phong y thike tap thé cla nhan loai ra khdi tinh
trang thong tri clia tam tri hién nay clia né nira. Tinh hinh nay s& khién cho trang thai hién trd ngay cang dé dang dén
v&i cac ca nhan hon. Tuy nhién, trlr phi it nhat mot thanh vién trong nhém d3 &n dinh vibng chac trong sw hién trd roi



va nhd dé cé thé gilr virng tan sb ning lwong cla trang thai d6, tam tri vi nga c6 thé dé dang tw tai khang dinh va pha
hoai nd Iwc clia cd nhém. Tuy viéc lam cla cd nhém 13 vo gid, nhwng van chwa dU, va ban khong can phai 1& thudc vao
nd. Ban ciing khdng can phai 1& thudc vao mot vi than hay mOt dao sw, ngoai trir trong thdi gian chuyén tiép, khi ban
dang hoc hdi y nghia va thwc hanh sw hién tra.

CHUONG 6
CO THE NOI TAI

Ban thé hién tién I3 cai ti sdu tham nhat ctia ban

Trwde déy éng da ban vé tdm quan trong clia viéc bt ré su vao bén trong hay It tri & co thé. 6ng cd thé gidi thich y
nghia cta viéc lam &y khéng?

Co thé c6 thé trd thanh diém tiép can dé bwdc vao 13nh dia clia Ban thé hién tién. ban hiy tién sau hon vao dé ngay
Bay gi0.

T6i van chwra hoan toan chdc rang minh hiéu tron ven y nghia clia Ban thé hién tién.
“Nwdc w? Ban mudn néi gi thé? Tdi khong hiéu”. day 1a diéu mot con ca sé néi néu nhw né ¢ tam tri clia con ngwdi.

Xin hay ngwng cd gang tim hiéu Ban thé hién tién. Ban d3 tirng thodng thay Ban thé hién tién, nhwng tam tri sé ludn
ludn cd géng nhdi nhét n6 vao mot chiéc hdp nhd, rdi gan cho né mOt nhan hiéu. Diéu d6 khdng thé thwce hién dworc.
N6 khong thé tré thanh dbi twong cla kién thirc. Trong Ban thé hién tién, chl thé va khach thé hoa nhap thanh mot,
thanh nhét thé.

Ban thé hién tién c6 thé dwoc cAm nhan nhw 13 cai T6i dang hién hiru m3i m3i trong hién tai, vt ra ngoai tén tudi va
hinh tw&ng. CAm nhan dé biét rd rang ban dang hién hibu va Ity tri trong trang thai bat ré sau xa dé chinh Ia gidc ngd,
chinh 13 sy that trong |&i nd clia Chua Jesus rang ngai sé gidi phong cho ban vay.

Giai thodt khoi cdi gi?

Thoat khdi do twdng cho rdng ban khong 1a gi khdc hon co thé vat chat va tam tri ca ban. cai “do twéng vé tw ngd”
nay, nhw Dlrc Phat d3 goi nhw thé, 1a sai 1am cbt 18i. Thoat khdi ndi so hii trong vo sd nguy trang clia né nhw [a hau
qud khong thé tranh dwoc clia o twdng dy — ndi so’ hdi vOn thwdng xuyén hanh ha ban bao l1au ban con cdm nhan cai
t6i clla minh tt cai hinh twdng mong manh va phi du nay. Va thoat khéi tdi 16i, vdn 13 dau khé ma ban bat thirc gay ra
cho ban than minh va cho nhirng ngwdi khac bao lau ma cdm nhan mot cach do twdng vé cai tdi nay con chi phdi cac
suy nght, |&i I&, va hanh dong cla ban.

Nhin xa hon cac 1o 1€
Téi khéng thich cum tir tOi 18i. N6 dm chi réng téi dang bi phdn xét va thdy minh 6 téi.

T6i c6 thé hiéu diéu do. Trdi qua bao thé ky, nhiéu quan diém va gidi thich sai [dm d3 tich Ity quanh cac thuat nglr nhw
t0i 16i chang han, do thiéu hiéu biét, ngd nhan, hay khat vong quyén Iwc, nhwng ching lai chra dwng cdt tdy cla chan
ly. Néu ban khéng cé kha ning nhin xa hon cac gidi thich dy va do d6 khéng nhan ra dwoc thwe tai ma thuat ngl dé
am chi, thi dirng st dung né. Blrng dé bj vuéng méc vao cac tlr nglr, bdi vi tlr nglr chang qua 1a phwong tién dé dat
dwoc clru canh. N6 [a mOt khai niém tripu twong. Chang khac gi tAm bién chi dwdng, ttr nglk nhdm dén y nghia vwrot
xa hon ban than né. Tlr mat ong khdng phai 1a mat ong. Ban ¢ thé tim hiéu va thdo luan Iau chlrng nao tuy thich,
nhwng ban sé khdng thwe sw hiéu rd né cho dén khi ném né. Sau khi d3 ném qua, thi tlr nglr “mat ong” héa ra kém
quan trong hon déi v&i ban. Ban sé& khdng con bi tréi budc vao né niva. Twong tw, ban cé thé thado ludn hay suy nghi vé
cum tt Thwong Dé khdng ngdt trong quing ddi con lai clia ban, nhwng phai ching viéc &y cé nghia |a ban biét rd hay



tham chi thoang thay cai thwc tai ma tlr nglr &y am chi? Thue ra, 1am nhw vay chi nhdam gan b6 mot cach am anh vdi
mot tAm bién chi dwdng, v&i mOt twong than do tam tri bay dat ra ma thoi.

Trwdng hop ngrorc lai ciing hay xdy ra 1a: néu vi ly do nao dé ban khéng thich cum tlr mat ong, thi chinh ly do dé cé
thé ngan can ban ném th& chat nay. Néu ban c6 phan cdm rat gay gat v&i cum tlr Thwong dé, vdn 13 mot hinh thive
gan b tidu cyre vdi né, thi ban khong thé chi chbi bd thudt nglr &y ma con chdi bé ca dén thire tai dy. DY nhién, tat ca
diéu nay cd lién hé ndi sinh v&i tinh trang ddng hda gilra tdm tri clia ban.

Cho nén, néu mot tlr nglk khdng con tac dung déi v&i ban niva, hdy budng bd né va thay thé né bang mot tir nglr khac
thwe sw 6 tac dung. Néu khdng thich cum tlr t0i I18i, ban hiy dung cac cum tt khac nhw mé mudi, bat thirc, hay dién
rd chdng han. Lam nhw thé c6 thé dwa ban dén gan chan ly, dén gan thwec tai dang sau t ngl hon so v&i mot tlr ngly
d3 bi lam dung qua lau rdi nhw cum ti tdi 16i nay, va cling gidp ban bdt mac cdm pham tdi hon.

Toi cling khdng thich nhirng cum ti Ay. Ching ham vy ti ¢é gi d6 khéng &n, nhw thé téi dang bi phan xét vay.
Di nhién ban cé gi d6 khong 6n rdi — va ban khong bi phéan xét.

Toi khdng cé v xtic pham ca nhan ban, nhwng phai chang ban khéng thudc khdi nhan loai d3 tan sat hon mot tram triéu
ddng loai cia minh chi trong thé ky 20 théi sao?

Ong mudn néi tdi pham lién d&i w?

Khong phai a van dé pham tdi. Nhwng bao 1au ban con bi tam tri vi nga diéu khién, thi bay lau ban van thudc vé sy
dién rd tap thé. C6 18 ban chwa tim hiéu that sau sdc hoan cdnh cla nhan loai trong tinh trang bj thdng tri bdi tam tri
vi ngd. Hiy quan sat that k§ ndi s’ hai, sw that vong, tinh tham lam, va sw bao hanh dang lan tran khap moi noi. Hay
quan sat st d3 man tan ac va ndi thdng khd trén qui mo khdng thé twéng twong ma loai ngwdi d3 gay ra va con tiép
tuc gay ra cho nhau ciing nhw cho céc dang sinh vat khac trén hanh tinh nay. Ban khéng can phai 1én 4n. Chi quan sat
tron thoi. DG 13 t0i 16i. D6 1a dién rd. DS 1a mé mudi, 13 vé tri, 13 bat thirc. Trén tat ¢, dirng quén quan sat tam tri cla
chinh ban. Hay tim hiéu ngudn gbc cla sw dién rd noi do.

Tim kiém thurc tai vo hinh va bat hoai ctia ban

Ong dd ndi déng héa véi hinh turdng vat chat clia ching ta ld mét bo phan cla do tuéng, vy thi co thé nay, von la
hinh twéng vat chat, lam sao cé thé gitp éng cdm nhan dwoc Ban thé hién tién?

Co thé ma ban nhin thay va xdc cham dwoc khdng thé dwa ban tién sau vao Ban thé hién tién dwoc. Nhwng cai co' thé
vat chat hiru hinh d6 chi 1a vd boc bén ngoai, hay dung ra né chi cho ta mot cdm nhan gidi han va méo mé vé mot thuc
tai sau tham bén dwdi né ma théi. Trong trang thai ndi két tw nhién vdi Ban thé hién tién cla ban, thwc tai sdu tham
nay cé thé cdm nhan dwoc trng khodnh khac nhw 13 co thé ndi tai vo hinh, nhw 13 sw hién trd sinh ddng bén trong
ban. Cho nén, “Itvu trd co thé” chinh 1a cAm nhan co’ thé t& bén trong, cdm nhan sw sdng bén trong co thé, va nher d6
biét dwoc rang ban hién hibu vt ra khdi cai hinh twdng bén ngoai ay.

Nhwng dé chi m&i 1a buwde khdi dau trong cudc du hanh hwdng ndi von sé dwa ban tién sau hon nira vao mot lanh dia
tuy vO cuing tinh 13ng va an binh ma ciing tran day st/c manh 1&n lao va sw sdng that manh liét. Thoat dau, ban cé thé
chi thoang thay né théi, nhwng nhd d6 ban sé& bat dau nhan ra minh khdng chi don thuan 1a mot manh vun vé nghia
trong mot vii tru la 1am, dat d& trong thoadng chdc gilra sinh va tl, 13nh tho mot vai khodi lac ngan ngli dé rdi phai chiu
khd dau va sau cung bi tan bién di. Bén dwdi hinh twdng bé ngoai clia minh, ban dang két ni véi mot thir gi d6 that
bao la, that vé lwong va vo cling linh thiéng, dén mirc khong thé nghi ban dwoc — ma gid day téi dang néi dén. Ban vé
nd, t6i khéng nham cdng hién cho ban mot didu gi d6 dé ban tin twdng, ma nham gidp ban biét cach tw minh tim hiéu
né.



Ban bi tach r&vi khdi Ban thé hién tién bao lau tdm tri ban con thu hat hét toan bd chd y clia ban. khi tinh hinh nay dién
ra —va né khdng nglrng xay ra cho hau hét moi ngwdi — ban khéng con Iwu trd trong co’ thé minh dwoc. tam tri thu hat
toan bd y thirc clia ban va chuyén hda né thanh chat liéu cla tam tri, khién cho ban khéng thé ngitrng suy nghi dworc.
Suy nght bj cwéng bach khéng thé dirng lai dwgc da tré thanh mot cén bénh tap thé. Toan bd cdm nhan vé con nguwdi
clia ban luc 4y xuat phat tlr hoat dOng clia tdm tri ban. Do khong con bam ré vao Ban thé hién tién niba, cho nén cai
t6i clia ban tré thanh mot cAu trdc tam tri dé bi tdn thwong va mai mai nghéo nan, né san sinh ra mot loai xtic cdm cin
ban chiém phan wu thé goi |3 s hii. Lic Ay th(r duy nhéat thwe sw quan trong thiéu vang trong cudc sbng clia ban
chinh Ia tri kién vé cai toi sdu tham clia ban — ci thirc tai vo hinh va bat hoai cla ban.

Mudn cdm nhan dwoc Ban thé hién tién, ban can phai triéu hdi y thirc, gidi thoat né ra khdi pham vi khdng ché cla
tam tri. Day 1a mot trong cac nhiém vu thiét yéu nhat trong chuyén du hanh tadm linh cGa ban. N6 sé gidi phdng phan
I&n y thive trwdre day d3 bi giam hdm vao vong suy nghi vd b va cé tinh ciedng ché. D& thwce hién that hiéu qua nhiém
vU nay, ban chi can doi trong tdm chu y ra khdi tam tri rdi tap trung vao bén trong co thé, noi ma Ban thé hién tién
thoat dau dwoc cdm nhan nhw 13 triedng ning lwong vo hinh dem lai sw sdng cho cai ma ban xem 13 co’ thé vat chat
cla minh.

Két ni v&i co’ thé noi tai

Gid day xin ban hay thtr qua cach thwe hanh két ndi véi co’ thé ndi tai nhw sau. Lic dau dong tac nham mat lai c6 thé
htbu ich cho ban. Sau nay, khi viéc “Itu trd & co thé” d3 trd nén thudn Qi va tw nhién rdi thi ddng tac nham mat sé
khong con can thiét niba. Hiy hwdng chu y clia ban vao co thé. Cdm nhan nd tlr bén trong. Phai ching co’ thé ban
dang sbng? Su sdng c6 hién hiku & ban tay, canh tay, cAng chan va ban chan - & bung, & ngwc cla ban khdng? Liéu ban
6 thé cdm nhan dwoc tredng ning lwgng tinh té tran ngap toan bd co thé va dem lai sw sdng manh mé cho moi co
quan va moi té bao trong co thé minh khéng? Ban c6 thé cdm nhan né dong thdi & tat cd moi bd phan trong co thé
nhw 13 mOt tredng ning lwgng duy nhat hay khéng? Khdng ngirng tap trung cdm nhan co thé ndi tai cla ban trong
mot thoi gian ngan. Drng may may suy nghi dén nd. Chi cdm nhan tron théi. Cang chi tdm nhiéu chirng ndo, thi cdm
nhan nay s& cang rd rang manh mé hon bay nhiéu. Ban s& cdm thay nhw thé moi té bao dang trd nén séng dong hon,
va néu ban 13 ngudi cé dc twdng twong manh mé, ban cé thé thay hinh &nh co thé minh dang phét sang. Mac du mot
hinh anh nhw thé cé thé nhat thdi cé 10 cho ban, nhwng ban hay clr tap trung chi y vao cdm giac chtr dieng chia s
cho b4t ky hinh dnh nao. Mot hinh anh, du dep dé hay c6 stec manh dén dau di nira, du sao ciing chi 13 hinh twéng ma
thoi; vi vy nd s& han ché co hdi tham nhap sau hon cla ban.
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Cam nhan vé co thé ndi tai clia ban thi vo twdng, bao la vo tan, va sau thdm khon do. Ban ludn cé thé tién vao sau
hon nira. néu khong thé cdm nhan dwoc nhiéu & giai doan nay, ban hiy hwdng sw chd y dén bat clr cdm gidc nao ban
c6 thé tho nhan dworc. C6 18 d6 chi 13 cdm gidc hoi té budn & ban tay hay ban chan, nhwng ciing d0 tdt vao ltc nay roi.
Chi nén tap trung chd y vao cdm nhan d6 thoi. Co thé ban dang tré nén sdng ddng. Sau nay, ching ta s& thwc hanh
thém nira. Gi® day, xin hdy m& mat ra, nhwng van tiép tuc chi y dén trwdng ning lwong ndi tai clia co' thé ngay ca khi
ban ddo mat nhin quanh cin phong. Co thé ndi tai ndm & gilba nhan than c6 hinh twdng cla ban va céi toi tinh chat
cla ban, ci ban tinh dich thwe clia ban. Dlrng bao gi danh mat sw xic cham vdi né.

Chuyén héa théng qua than xac

Tai sao hdu hét cdc tén gido déu Ién dn hodc chbi bé xdc thdn? Durdong nhw céc hanh gid tém linh luén luén xem thén
xdc la vat chudng ngai hay thdm chi I cdn nguyén cta tdi 16i.

Tai sao rét it hanh gid chirg dao?



O binh dién xac than, con ngwdi rat gidng cac loai dong vat. TAt ca cac chirc ning cin ban clia than xac ching ta —
khoai lac, khd dau, hd hap, dn ubng, dai tiéu tién, ngd, thdi thuc két doi va sinh san, va di nhién ca sinh va t& nira — déu
chéng khac gi ching. Rat lau sau khi roi tlr trang thai an sting va nhat thé xudng trang thai do twdng mé mudi, con
nglrdi bdng nhién thirc tinh trong cai dwdng nhw 1a than xac loai vat — va ho vé cung bdi rdi. “Dirng tw ddi minh nira.
Mi chdng hon gi mot con vat”. Hién trang nay dwdng nhw 1a si that ranh ranh trdc mat ho. Nhwng that khé ma dung
nap ndi mOt sw that ranh ranh trvdc mat ho. nhwng that khé ma dung nap ndi mot s that nhw vay. Ong Adam va ba
Eva thdy minh tran trudng, rdi ho dam ra so hai. Sw chdi bd mot cach bat thirc ban chat loai vat clia ho rat nhanh
chéng hinh thanh. Mbi de doa cé thé bi thdng tri bdi cac théi thuc cd tinh chat ban ndng that manh liét va quay ngworc
vé tinh trang bt thirc hoan toan qua 1a mot mbi de doa rat thwe té. Sw xau hd va cac cAm ki xuat hién quanh mot sb
bd phan co’ thé va cac chlrc ning than xac, nhat 1a chlrc ning tinh duc. Anh séng y thrc clia ho chwa di manh dé lam
quen v&i ban chat tha vat cia minh, dé cho phép né hién hiru va tham chi huwéng thu khia canh Ay clia ho - ding néi
gi dén viéc tién sau vao khia canh Ay dé phat hién tinh linh thiéng an gidu bén trong né, thwc tai bén trong do twdng.
Cho nén ho d lam nhirng gi ho phai lam. Ho bat dau ly khai khdi than xac clia minh. ROi gi& day ho xem minh sé& hiku
mot than xac, chr khéng don thudn chinh 13 than xac Ay.

Khi cac ton gido ra d&i, sw ly khai nay cang diet khoat hon dwdi dang tin niém “mi khéng phai |3 than xac clia mi”. Vo sb
nguwdi & phwong Dong va phuong Tay trai sudt nhiéu thé ky d nd lwc tim kiém Thuong dé, sw clru rdi, hay gidc ngd
thong qua sy chbi bd than xac. N Iyc nay mang hinh thirc chdi bd cac khodi lac vat chat, nhét Ia tinh duc, &n chay hay
nhin 3n, va cac 16i tu luyén khd hanh khac. Tham chi ho con gdy dau d&n cho xac than nhdm cb gang 1am suy yéu hay
trirng phat né, b&i vi ho xem than xac la dau hiéu cla t0i 16i. Theo dao Kitd, I6i tu tAp nay thuwdng dwoc goi la khd tu.
Con nhitng ngwdi khac thi nd Iwc thoét khdi than xdc bang cach tién vao trang thai hon mé xuat than hay tim kiém cac
kinh nghi@m ngoai xac than. Hién nay nhi€u ngwdi van con lam nhw thé. Ngwoi ta ké lai rang ngay dén Dlrc Phat ciing
da thwc hanh chdi bd than xac béng cach nhin dn va cac hinh thirc kho hanh cuwc doan sudt 6 nam rong, nhwng nai da
khéng dat dwoc chi nguyén, va mai dén sau khi tlr bd 16i tu tap khd hanh nay ngai mdi gidc ngd dworc.

Sw that 13 khéng c6 ngwdi nao gidc ngd dwgc nho bién phap chdi bd hay chién d4u véi xac than hay nhd kinh nghiém
Vo't ngoai than xac. Mac du mot kinh nghiém nhw thé cé thé rAt mé hodic va cé thé giup ban thoang thay trang thai
gidi thodt khdi hinh twéng vat chat, nhwng sau cling ban s& ludn ludn phai quay trd lai than xac, von 1a noi ma viéc
chuyén hda cbt yéu dién ra. Sw chuyén héa thwe hién thdng qua than xac, chtr khong bang cach xa roi né. Day 1a Iy do
gidi thich tai sao khdng cé vi dao s chan chinh nao bénh vire chién dau hay tlr bd than xac, mac du cdc mon do duy
tam tri cla ho van lam nhw thé.

Trong sb cac gido ly cd xwa lién quan dén than xdc, chi con sét 1ai mot s& manh vun rdi rac, nhw tuyén bd sau dy cla
Chua Jesus: “Toan bd than xac clia ngwoi sé tran day anh sang” chang han, hay cac cau chuyén huyén thoai nhuw niém
tin cho rang Chua Jesus khdng hé trit bd than xac ma ho'p nhat v&i nd va “Ién thién dang” hay “thing thién” cung voi
nd. Cho dén nay hau nhw khéng ai hiéu dwoc cac manh vun ndy hay y nghia an du clia mot sb huyén thoai nhw thé, va
niém tin “mi khéng phai 13 than xac clia mi” d3 phd bién khap noi, dan dén sw chdi bd than xac va cb gang thoat khoi
sw rang budc clia né. V6 s hanh gia vi vy d3 bi ngan ngai khdng dat dwoc sw hién thwe tam linh dé tién dén gidc ngd.

Phai chdng nguroi ta cé thé khdm phd lai cdc gido ly dd that truyén vé tdm quan trong clia thdn xdc hay x4y dung lai
chung tte cdec manh vun hién hivu?

Khong cAn phai lam diéu d6. TAt ca cac gido ly tam linh déu xuét x( tr mot Ngudn COi chung.theo y nghia d6, van ludn
ludn cé mot vi dao sw duy nhéat, thi hién dwdi nhiéu hih twéng khac biét nhau. Tai 13 vi dao sw Ay, va ban ciing vay,
mot khi ching ta tiép can dworc cai Ngudn COi bén trong Ay. Vi vay con dwdng di dén déchinh 1a con dwdng théng qua
co thé ndi tai. Méc du tat ca gido ly tdm linh déu xuat phat t& Ngudn cdi chung Ay, mot khi ching dwoc dién dat thanh
I&i va dwoc ghi chép lai thi hién nhién ching chang qua chi 13 cac cum tap hop tlr ngl — va mdi tlr nglr cling chi 13 mot



tAm bién chi dwédng, nhw ching ta d thdo luan trwdc day. Tat cd nhirng gido Iy Ay 13 cac tAm bién chi dwdng quay tré
vé Ngubn Coi.

Toi d3 tleng ban vé& Chan Ly &n ndu bén trong cot hé, nhwng vi ban téi sé duc két lai cac gido ly d3 that truyén cla cac vi
dao sw &y — vi vay, day 1a mot tAm bién chi dwdng khac. Ban hay cd gdng cdm nhan co thé ndi tai clia minh khi ban
I&ng nghe hay doc tap sach nay.

Bai thuyét giang vé than xac

Céi cAu tric vat chat day dac theo nhan dinh clia ban dwgc goi 1a than xdc von 18 thudc vao bénh tat, tudi gia, va céi
chét, rbt cude 13 phi thwe — rdt cude khong phai 1a ban. Chinh sw ngd nhan vé cai thwc tai tinh tdy von vurot ra ngoai
vong sinh tlr clia ban, va tinh trang danh mét sw két néi v&i Ban thé hién tién do cac han ché cla tam tri d3 khién cho
than xac dwoc xem 1a chirng cl cho niém tin hdo huy&n cla tam tri ban vdn an gidu vé trang 1€ cla cai thwc tai tinh tay
va b4t diét clia ban. Dlrng chd tdm dén bat c thir gi khac trén con dwdng tim cu Chan Ly, b&i vi ban sé khong tim
thay né & bat clr noi dau ngoai than xac cla ban.

blrng chién dau chéng lai than xéac, b&i vi lam nhw thé chéng khac gi chién dau chéng lai thiwc tai clia chinh ban. ban
chinh 13 than xac cla ban. Cai than xac ma ban nhin thay va s& mé dworc chi [a tAm man méng manh huyé&n hodc. Bén
dwai né 1a co thé ndi tai vo hinh, 13 canh cdng dan vao Sw Sdng BAt Nhj Thién. Thdng qua co’ thé ndi tai dy, ban két ndi
khong thé phan cach dwoc vdi Sw SAng Duy Bat Nhi Thién nay — v&i cac bat sinh bat diét hién trd vinh hang. Thong qua
co thé ndi tai, ban m3i m3i hop lam mot voi Thwong dé trong trang thai nhat thé.

Hay bam ré sau vao bén trong

Bi quyét 1a két ndi thwdng xuyén v&i co’ thé ndi tai clia ban — ludn ludn cdm nhan nd. Cdm nhan nay s& nhanh chéng
sau sac hon va chuyén hoa dudc doi ban. Y thirc tap trung vao co thé ndi tai cang nhiéu, thi tn sb rung ddng clia né
cang cao, gidng nhw ngon dén cang sang thém khi ban van nut bién trd dé gia ting cdng do dong dién vay. O’ mirc
d6 nang lwong kha cao nay, tam Iy tiéu cw khong thé tac dong dén ban dworc niva, va ban c6 khuynh hwéng chiéu cdm
cac tinh hudng m&i phan anh tan sé cao nay.

Néu ban tan Iwc hwdng chi y vao co thé ndi tai, ban s& dwoc neo vao cai Bay gi®. Ban sé& khdng danh mat ban than
cho thé gi®i bén ngoai, va khdng danh méat ban than cho tam tri clia ban. Cac y nghi va xdc cdm, so’ hii va duc vong, cé
thé van con & d6 dén mot mlrc dd nhat dinh, nhwng ching sé khdng chiém linh ban dworc.

Xin h3y xét xem cht y clia ban dang tap trung & day vao khodnh khac nay. Ban dang lang nghe tdi, hodc gid ban dang
doc cac dong chi¥ nay. D6 1a diém chd y clia ban. Ban ciing dang dé v phon phdt dén canh vat chung quanh, dén
nhiPng ngwdi khac, va van van. Ngoai ra, cé thé mot hoat dong tam tri nao d6 hién hanh xung quanh déu ban dang
nghe hay dang doc, mot & chd gidi clia tam tri chdng han. Song 18, khdng tht¥ nao trong s d6 thu hut toan bd chu y
clia ban. Hay xét xem cling ltic 4y liéu ban cé thé tiép xic v&i co thé ndi tai clia minh khdng. Hay Iwu gitk phan nao cha
y vao bén trong, chd dé cho né tréi di hét. Hiy cdm nhan toan bd co thé ban tl bén trong nhw 13 mot trvdng ning
lwong duy nhat, nhw thé ban dang lang nghe hay dang doc cac dong chi nay v&i toan bd co’ thé ban vay. Ban hay thuwc
tap theo 16i nay trong nhiPng ngay thang sap t&i.

Dlrng dé cho tam tri va thé gi®i bén ngoai thu nhiép hét moi chd tam cla ban. TAt nhién 13 ban tap trung vao cong viéc
minh dang lam, nhwng ddng thdi cling cdm nhan co’ thé ndi tai bat cl Itc nao cé thé dwoce. Hay cdm ré sdu vao bén
trong. ROi quan sat xem liéu tinh hinh nay 1am thay ddi trang thai y thirc clia ban va phdm tinh cla viéc ban dang 1am
dén murc nao.

B4t ky lic nao phai ch® doi & bat clr noi dau, ban hay st dung khodng thdi gian d6 d& cdm nhan co thé ndi tai cla
minh. Bang cach nay, cac tinh hudng ach tac giao théng va xép hang chd doi déu trd thanh khodng thdi gian rat tha vi.



Thay vi m3c tinh cho tdm tri phdng chiéu ban than ra khdi cai Bay gi®, ban hay tién sau hon vao cai Bay gi® bang cach
tham nhap hon nira vao co thé.

Nghé thuat cdm nhan co thé ndi tai sé phat trién thanh mot 16i séng hoan toan mdi |, thanh trang thai thwdng xuyén
ndi két v&i Ban thé hién tién, va s& dem lai cho cudc sbng clia ban mot chiéu sau ma trwdc day ban chwa hé biét dén.

That dé dang hién tri nhw 13 ch thé quan sat tam tri khi ban cAm ré that sau vao bén trong co thé. Bat ké diéu gi xay
ra & bén ngoai, khéng cé gi lay dong ban dwoc niva.

Néu khong hién tri —va Iwu tri & co thé ludn ludn 1a mot khia canh cbt yéu clia sy hién trd — ban sé tiép tuc bj diéu
khién b&i tdm tri cdu minh. Kich ban trong ddu ma ban d3 hoc hdi dwoc tw rat lau rdi, tée 13 khudn dinh tam tri, sé
thdng tri suy nghii va hanh vi clia ban. Ban c6 thé thoat khdi né torng thoang chbc ma hiém khi kéo dai dwoe 1au. Tinh
hinh nay dac biét ddng khi sy viéc gi d6 “héa ra bat dn” hay khi ban bj mat mat hodc gap phai rac rbi nao dé. Phan
ng nay dwoc cung cAp nhién liéu b&i xtic cam cin ban duy nhat 1am nén tang cho trang thai y thtrc bi déng hoéa voi
tam tri: d6 13 ndi so hii.

Cho nén khi g&p phai nhirng thlr thach ki€u dé, nhw van ludn ludn nhw thé, ban hiy tao théi quen 13p tirc tién sau vao
bén trong va tap trung chi y cang nhiéu cang tdt vao trwdng ning Ikwong bén trong co thé minh. Tinh hinh nay khéng
can phai kéo dai, chi chirng vai gidy |a dwoc. Nhwng ban can phai thuwe hién ngay khi thir thach Ay xuat hién. Bat ct tri
hoadn nao ciing sé dé cho phan (rng xuc cAm c6 diéu kién phat sinh va chiém linh con ngwdi ban. Khi tap trung chi y
vao bén trong dé cdm nhan co thé ndi tai, ban tlrc thoi trd nén tinh 1&ng va hién trd, bdi vi ban dang gidi thoat y thirc
ra khoi tam tri. Néu mot phan (rng 13 cAn thiét cho tinh hudng 4y, thi né sé xuat phat tl binh dién su tham nay. Gidng
nhw mat trdi chiéu sang rwe rd hon ngon dén sap, Ban thé hién tién linh thong hon tam tri cGia ban rat nhiéu.

Bao lau con hiku thirc tiép xtc v&i co thé ndi tai clia minh, bay 1au ban con gidng nhw mot cdi cay cam ré that siu vao
long dat, hay nhw mOt tda nha cé nén méng sau va virng chac. Thi du sau rut ra tr mot du ngdn clia Chua Jesus vOn
thwdng hay bi gidi thich sai lac v& ngwdi tho xay dwng. mot ngwdi xay nha trén cat, khong c6 nén méng, khi bio tb va
|ti lut &p dén, ngdi nha bi cudn trdi theo dong nwdc. Con ngwdi kia thi dao méng that sau, cho dén khi gap 1&p da mdi
xay nha, nén ngdi nha cla anh ta khéng bi & lut cudn tréi di.

Trwéc khi tién vao co’ thé, hay biét khoan dung

Téi cdm thdy rat kho chiu khi c6 géng tap trung chi y vao co thé ndi tai clia minh. C6 cdm gidc béi rbi va dbi chut bubn
nén, vi vy téi khong thé trdi nghiém nhitng diéu éng dang néi dén.

Cam giac cla ban 1a mdt xtc cAm con vrong van lai ma o 18 trwdc day ban khong hé biét, cho t&i khi ban bat dau chu
y dén co’ thé minh. Néu triwdc hét ban khong Iwu y dén nd, thi xdic cdm Ay s& ngin c@n ban tiép xdc v&i co thé ndi tai
vOn ndm sau bén dwdi xtic cdm. Chu y khdng cé nghia 13 ban bat dau nghi dén né, ma cé nghia 13 chi don thudn quan
sat xtic cAm Ay, cAm nhan né mot cach toan triét, d& nhan ra né va chap nhan sw hién hiru clia n6. Mot sd xic cdm dé
dang nhan dién dwoc nhw gian di, so hii, dau budn, va van van chang han. Nhirng xdic cdm khac cé thé khé 1ong goi
tén hon nhiéu. Chung cé 1& chi 1a nhirng cdm gidc mo' hd nhwu thay kho chiu, ndng né, hay go bo, loai cdm giac &
quang gitba tinh cAm va tri gidc thé xac. DU |a trwdng hop nao di niva, thi diéu quan trong khdng phai 1a van dé liéu ban
6 thé gdn mot nhan hiéu do tadm tri ché tao ra cho xuc ddng dé hay khong, ma 1a van dé liéu ban c6 thé cdm nhan
dwoc né cang nhiéu cang tdt hay khéng. Cha y 13 chiéc chia khda dé chuyén héa — va chd y toan triét cling ham y 1a
chiéc chia khéa dé chuyén hoa — va chi y toan triét ciing ham y chap nhan sw hién hiru clla mot xtc cdm nao dé. Chuy
gidng nhwr mdt chum tia sang — strc manh tap trung y thirc clia ban chuyén héa moi tht thanh chinh ban than no.

Trong mot co' thé séng van hanh hoan chinh, mdt xtc ddng cé ddi séng rat ngan ngli. N6 gidng nhw mot gon séng
nhat thdi trén bé mat clia Ban thé hién tién. Thé nhwng, khi ban khéng Iwu trd & co’ thé minh, xtc ddng c6 thé ton tai



bén trong co thé nhiéu ngay, hay nhiéu tuan I&, hay két ho'p v&i cac xtic ddng khac cé cung tan sd dao dong vén d3 hoa
nhap vao nhau dé trd thanh cai quang cha nhdm dau khd. Cai quang nay sdng ky sinh bén trong ban nhiéu nam, tiéu
thu ning lwong cla ban, khién cho co thé ban mang bénh tat, va lam cho cudc doi ba that khdn don.

Vi vay, ban hay tap trung chi v d& cdm nhan xdc dong Ay, va kiém tra xem li€u tdm tri clia ban cé dang 6m ch&t mot
khudn mau bat binh nhw trach mdc, tw than, hay phan nd von dang nudi dwdng xuc ddng Ay hay khéng. Néu co, diéu
d6 c6 nghia |a ban khong biét tha tht, khdng biét khoan dung. Sy khong tha thir thwdng nham vao nguwdi khac hay vao
chinh ban than minh, nhng ciing c6 thé nhdm vao bat ct hoan cdnh hay tinh hubéng nao dé — trong qua khi, hién tai,
hay twong lai ma tam tri ban khong chiu chdp nhan. 3, sw khéng tha th(r thAm chi ciing cé thé nhadm vao twong lai niva
cht. Pay I3 trwdng ho'p tam tri khdng chiu chdp nhan sy bat tric, khdng chiu chdp nhan réng twong lai néi cho cung
vrot khdi tm kiém sodt clia né. Khoan tht c6 nghia 13t bd mbi bat binh 6m Ap trong long ban, nhd d6 budng bd
dwoc nbi dau budn. N6 xay ra mOt cach tw nhién mot khi ban nhan ra rang mdi bat binh 8m 4p trong long ban, nhd dé
budng bd dwoc ndi dau budn. N6 xay ra mdt cach tw nhién mot khi ban nhan ra rang mdi bat binh dy khong phuc vu
cho muc dich nao ca ngoai trir ting cwdng thém cdm nhan gia tao vé cai téi clia minh. Sw khoan th cdng hién cho
ban co hdi khong phan khang chdng lai cudc sdng — ma dé cho sy sdng hién hiru tron ven thdng qua con ngwdi ban.
Néu khong thi dau khd va chiu dteng s& han ché rat dang ké sw luan Iku dong ning lwgng sdng trong co thé, va trong
nhi€u tredng hop tham chi dan dén cac cin bénh vé thé xac niva.

Ngay khi thirc sw tha thir, ban d3 gianh lai stec manh clia minh tr tam tri, khong khoan dung 13 ban chét dich thuc cla
tam tri, chi vi cai toi do tam tri gid I&p, tlrc 1a tw nga hw nguy, khdng thé ton tai néu khong cé bat hoa va xung dot. Tam
tri khong biét tha thtr. Chi cé ban m&i cé thé khoan thir dwoe. Ban trd nén hién trd, ban tham nhap vao co thé minh,
ban cdm nhan sw thanh than va tinh 13ng sung man lan tda ra t& Ban thé hién tién. D4 1a ly do gidi thich tai sao Chua
Jesus noi: “Trwdc khi bwdc vao dén thdi, ngwoi hay lam hoa véi ngwedi anh em clia minh”.

Két ndi v&i cbi bat thi hién
Gilka hién tri va co thé ndi tai cé mdi turong quan gi?

Hién tru chinh la y thirc thudn tay — tlrc 13 y thire d3 dwoc gidi phdng khdi tam tri, ra khoi thé gidi sw vat hibu twdng.
con co thé ndi tai 1a diém két ndi ban véi cdi Bt thi hién; va trong khia canh sau thdm nhat cla né véi Bat thi thién
chinh 13 Ngudn COi tir d6 xudt sinh ra y thirc, gibng nhw dnh sang xuat phat & mét trdi vay. CAm nhan co thé nodi tai
chinh 13 y thtrc nhé lai ngudn gbc ma quay vé véi Coi Ngudn.

Phai chdng c8i Bat thi hién ddng nghia v&i Bén thé hién tién?

Pung vay. Cum tlr B4t thi hién (unmanifested) dwdi dang phi dinh nhdm cb gang dién ta cai khong thé goi tén, khong
thé nghi ban, hay khdng thé hinh dung dwoc. N6 dm chi cai hién hiru bang cach dé cap dén cai khéng hién hivu. Ngworc
lai, B&n thé hién tién (Being) 1a moOt cum ttr xac dinh. Xin dirng bam chat 14y bat c tir nglk nao cd, va ciing dirng dat
niém tin vao chung. Ching chdng qua chi 1a tAm bién chi dwdng ma thoi.

Ong néi réng hién tru chinh Ia y thirc dé duwoc gidi phong khéi tém tri. VAy ai dimg ra lam viée nay?

Ban lam. Nhwng b&i vi vé mat ban chat chinh 13 y thirc, ching ta cling cé thé néi rang chinh y thirc clia ban thirc tinh
bwdrc ra khdi gidc mo hinh twdng. N6i nhw vay khéng ¢ nghia 1a hinh twéng cla riéng ban 1ap tlec tan bién di trong lan
anh sang dot ngdt chéi 1da. Ban ¢ thé tiép tuc séng trong hinh twdng hién tai clia minh, song van nhan biét that rd cai
vO twdng bat sinh bat diét ndm sau bén trong ban.

T6i phdi thira nhén réng diéu nay vurot qud tdm hiéu biét clia minh, vdy ma & binh dién séu xa hon dudng nhuw téi hiéu
ré diéu 6ng dang néi. Tdi cdm nhén né cé thurc hon bét clr thir gi khdc. Phai chdng téi dang Itra dbi minh?



Khéng, ban khdng Itra dbi ban than. CAm nhan sé dwa ban dén gan sw that vé con ngw®i ban hon 13 suy nghi. Toi
khong thé néi cho ban biét bat clr th(r gi ndm sau bén trong ma ban khdng san biét. Khi d3 tién dén mot giai doan
cOng théng ndi tai nhat dinh, két ndi ndi tai nhat dinh, ban nhan biét dwoc sw that khi nghe néi dén né. Néu ban chwa
dén dwoc giai doan d4, thi sw thire hanh cdm nhéan co thé sé gilp ban cé dwoc cai tri kién sau thdm can thiét éy.

Lam cham tién trinh l30 hoa

Trong khi d6, cdm nhan co thé ndi tai con cé céac 107 diém khac trong I3nh viee vat chat. Mot trong sO dé 1a tac dung
lam cham dang ké tién trinh |30 hda cla co’ thé vat chat.

Tuy co thé bén ngoai thwdng cé vé kha nhanh chéng gia ¢bi va héo tan di, nhwng co’ thé ndi tai khdng thay ddi vdi thoi
gian, ngoai trlr viéc ban c6 thé cdm nhan né sau sdc hon va trd thanh co thé dy mot cach toan triét hon. Néu hién nay
ban vira tron 20 tudi, thi trdng ning lwong trong co’ thé ndi tai clia ban sé gilk nguyén nhw thé khi ban dén tudi 80.
Dén tudi Ay, n6 van sdng ddng manh mé khdng suy siéng chut nao cd. ngay khi ban thay dbi thi quen tlr trang thai xa
r&i co thé va bi viedng mac vao tam tri clla minh dén trang thai lwu tri & vo' thé va hién tru & cai By gi®, thi than xac
(tlc co thé vat chat) clia ban s& cdm thay nhe nhang hon, trong sang hon, va sinh ddng hon. Do y thirc hién hiru
manh mé& hon trong co' thé, nén cAu tric phan t& clia né thwe sw trd nén bt nding né hon, bdt tri don hon. Y thirc
hién hi*u manh mé hon cé nghia |a o twdng vat chat gidm tac dung di.

Khi ban déng héa v&i co thé ndi tai phi thei gian nhiéu hon so v&i xac than bén ngoai, khi s hién trd tré thanh kiéu y
thirc binh thwdng clia ban va qua khir cuing twong lai khong con thdng tri chu y clia ban niva, ban sé khdng con tich Ity
th&i gian vao tdm hon va vao cac té bao trong than xac clia ban nira. Sy tich Iy thdi gian dwdi dang ganh ndng tam Iy
chat chlra qua kh( va twong lai gdy tdn hai I&n lao cho kha ning d6i m&i clia cac té bao co thé. Cho nén, néu ban lwu
trd & co thé ndi tai, thi than xac bén ngoai sé gia cdi theo tdc dO rat cham chap, va ngay cho du né cé gia cbi nhanh di
ntba, thi cdi tinh hoa phi thdi gian cla ban ciing sé thau sudt qua hinh twdng bén ngoai, va ban sé khong dé 16 dung
mao gia coi.

C6 chirng ctr khoa hoc ndo bién minh cho diéu nay khéng?
H3y thl di, rbi ban sé 1a chirng c Ay.
Ting cwdng hé mién nhiém

Mot i ich khéc cla 16i thure hanh nay trong 13nh vire vat chat 13 sy ting cudng rat dang ké hé mién dich xay ra khi
ban Iwu tri & co' thé minh. Y thirc Iu trd cang nhiéu & co thé, thi hé mién dich clia ban cang manh mé hon. Nhw thé
moi té bao déu blrng tinh va reo mirng vay. Co thé thich dwoc ban quan tam dén. d6 ciing 13 mot dang tw han gln rat
hiéu qua. Hau hét cac cin bénh d&u 4m tham xam nhap khi ban khéng hién trd & co thé. Néu chl nhan khdng cé mat
& nha, thi tAt cd moi thi den t6i hay m& dam s& chiém ngu noi dy. Khi ban cw ngu & co’ thé minh, thi cac vi khach khong
moi 4y sé kho long bwdrc vao.

Khéng chi rieng hé mién dich thé xac clia ban tr® nén virng manh, ma hé& mién dich tdm than clia ban ciing dwoc nang
cao dang ké. H& mién dich sau bdo vé ban trwdc cac trdng ning lLong tam tri — tinh cdm tiéu cwe cla ngwdi khac,
vbn rat hay I3y lan cho ban. Sy Iwu trd & co' thé bdo vé ban khong phai bang viéc dwng [én mot 1a chén, ma bang cach
nang cao tan sb rung déng toan bd trudng ndng lwong clia ban, khién cho bat ky thi gi rung dong & tan sb thap nhw
so hai, tlrc gidn, u uAt, va van van gid day chi ¢ thé hién hiru trong mot viung thue sw 13 mot trat tw thwe tai khac biét
han. N6 khéng xam nhap vao truwdng y thire clia ban dwoe niba, hay néu ¢ thi ban khong can phai phan khang véi né,
b&i vi né xuyén thang qua ban. xin ban d¥ng don thuan chap nhan hay bac bd I t6i ndi. Ban hiy thlr nghiém ngay di.

C6 mot 16i thién dinh tw han gan tuy don gidn ma rat hiéu nghiém ban c6 thé thwe hién mdi khi cdm thay can phai
ting cdng hé mién dich clia minh. N6 ddc biét hiéu nghiém khi ban cdm thay cac triéu chirng ban d4u clia cin bénh,



nhwng né ciing phat huy tac dung dbi v&i nhirng cin bénh d3 hoanh hanh néu ban van dung né thwdng xuyén va voi
tap trung cao dd. N6 ciing s& lam gidm tac dung clia bat c& sw hly hoai nao dbi v&i trwdng ning lwong clia bat clr sw
hly hoai nao ddi vdi trvdng ning Iwong clia ban do mot dang tiéu cue nao dé. Tuy nhién, 16i thién dinh nay khéng
thay thé dwgrc céch dé. Tuy nhién, I6i thién dinh nay khdng thay thé dwoc cach tap luyén Iwu trd thwdng xuyén & co
thé; mat khac, hiéu qua cla né cling chi nhat thdi thai. Li thién dinh nay nhw sau:

Luc ban dwoc ranh rdi trong vai phat, nhat 13 dém khuya triwdc khi ngli va vao sang som triede khi bwdc xubng giwdng,
ban hiy “dong day” co thé ban bang y thirc. nham mat lai, ndm nglra ngwdi trén gidng. thoat dAu, chon cac bd
phan khac nhau trong co’ thé ban dé tap trung chd y mot cach ngdn ngli nhat: ban tay, ban chan, canh tay, cang chan,
bung, ngwe, dau, va van van. Cdm nhan ngudn sinh lwc bén trong cac bd phan 4y cang manh cang tét. Lwu gik sw cha y
& tirng bd phan khodng 15 gidy. Ké tiép, dé cho chu y clia ban chay qua co thé gibng nhw mot 1an séng, ti ban chan
lan dén dinh dau, rbi chay theo chiéu ngwoc lai. Quan twdng nhw thé chirng vai 1an, mbi 1an kéo dai chirng mot phut.
Sau d6, cdm nhan co' thé ndi tai mot cach toan dién, nhw thé co’ thé nay 1a mot trwdng ning lwong duy nhét. Gilk yén
c@m nhan Ay trong vai phut. Hay hién trd cao d0 trong thoi gian d6, hién trd & tirng té bao trong co’ thé cla ban. Plrng
lo 13ng néu nhuw thinh thodng tam tri 16i kéo dwoc chd y cla ban ra khdi co’ thé va ban lai danh mat ban than trong
mOt y nghi nao d6. Ngay khi dé y thay tinh hinh nay xdy ra, ban chi cin tap trung chi y tré lai co thé ndi tai cla ban 13
duoc.

Hay dé hoi thd dwa ban tién vao co’ thé

Déi khi tém tri t6i hoat dOng rét tich curc tao thanh qudn tinh manh mé dén mirc téi khéng sao hudng chi y tdch roi
kh&i n6 dé cdm nhdn co thé ndi tai. Tinh hinh nay dién ra déc biét khi téi phai lo nght hay dén thén vao 16i mon Gu lo.
Ong c6 dé nghi nao khéng?

BAt clr khi nao thay minh kho tiép xtc véi co' thé ndi tai, thi trwdc hét hiy tap trung chd y vao hoi thd, ban sé thay sw
viéc thwdng dé dang hon han. Ho hép cé chi y, von 1a mot I6i thién dinh hiéu nghi@m ding nghta, s& dan da gitp ban
tiép xtic dwoc v&i co thé ndi tai clla minh. Hay tap trung chd y theo hoi thé chuyén dong ra vao co thé ban. Khi ho hap
ban h3y cdm nhan bung minh hoi phdng to rdi xep xudng theo mdi hoi hit vao va thd ra. Néu ban thay dé quéan twéng,
hdy nhdm mat lai hinh dung chinh ban dang dwoc bao phl b&i anh sang hay ngdm minh trong chat phét sang — trong
bién y thirc. ROi ban thé hit th(r 4nh sang 4y. CAm nhan chat phat quang Ay tran ddy co thé ban va 1am cho né ciing
phat sang 1&n. Sau d6, dan da tap trung nhiéu hon vao cdm nhan. Gid day ban dang Iwu trd trong co' thé minh. Prng
dé bi rang budc vao bat ky hinh anh nao hién I&n trong tam tri ban.

St dung tam tri moOt cach sang tao

Néu can sl dung tdm tri nham phuc vu cho muc dich déc biét, hiy st dung né két hop v&i co thé ndi tai clia ban. Chi
khi nao c6 kha ning tinh thirc khong dé cho y nghi xem tap vao dworc, ban m&i cé thé st dung tam tri minh mot cach
sang tao dworc. BAt ky lic nao can phai cé mot cau trd I, mot gidi phap, hay mot y kién sang tao, ban hiy ngwng suy
nght trong chdc 1at bang cach tap trung chi v vao trdng ning lkvong ndi tai. CAm nhan s tinh 1&ng bén trong. Khi bat
d4u suy nght trd lai, y nghi clia ban s& twoi nhudn va sang tao. Trong bat ct hoat ddng tam tri nao, ban hay tap thoi
quen di chuyén t&i lui m6i 14n chipng vai pht gitba suy nghi va I&ng nghe s tinh 18ng bén trong. Ching ta c6 thé noéi
rang dirng chi suy nghi don thuan bang dau éc, ma “suy nghi” bang toan bd co thé clia minh.

Nghé thuat lang nghe

Khi I&ng nghe mdt ngwdi khac, dlrng don thudn 13ng nghe bang tam tri, ma hiy 1ang nghe v&i toan b co thé cla ban.
H3y cdm nhan tredng ning lwong & co thé ndi tai clia ban khi ban 1dng nghe. Viéc 1am d6 sé tach sw cha y ra khoi
dong suy nght dé tao ra mot khodng khong gian tinh 13ng cho phép ban thwe sw 1ang nghe khong bi tam tri can thiép
vao. Ban cong hién cho nguwdi khac khodng khong gian — khong gian dé hién hibu. D6 13 mén qua quy gid nhat ban c6



thé danh cho ho. Hau hét moi ngwdi déu khong biét cach Idng nghe bi vi phan 1&n chi v clia ho d3 bi tam tri thu hat
mat. HO tap trung chi y dén tam tri nhidu hon dén ngwdi khac dang ndi, va khéng danh mdt ly chi vy nao cho céi thwe
s quan trong: d6 1a Ban thé hién tién clia ngwdi khac von & bén dwdi cac 10 18 va tam tri. D nhién, ban khong thé
cdm nhan dwoc Ban thé hién tién clia ngwdi khac trir phi thdng qua Ban thé hién tién cla chinh ban. Day 1a diém khdi
d4u cla viéc hién thwe trang thai nhat thé, hién thue tinh thwong. O binh dién sdu thdm nhat cla Ban thé hién tién,
ban hop lam mobt v&i tat cd moi sw vat dang hién hiru trong cai nhat thé.

HAu hét cac mbi twong quan clia con ngwdi d&u chll yéu bao gdm sw twong tac 1an nhau giba tam tri clla moi ngwdi,
chr khdng c6 sw thong dat, khdng cé sw ddng cam gilka moi ngwdi. Khong c6 mbi quan hé tdt dep nao cé thé phat
trién theo cach 4y, va ly do gidi thich tai sao cé qud nhiéu xung dot trong cac mbi twong quan. Khi tam tri diéu khién
cudc sdng clia ban, thi xung dot, bat hoa, va rc rdi thwdng khdng thé tranh dwoc. Trang thai két ndi vdi co thé noi tai
cla ban tao ra mot khodng khong gian vé niém trong sang, trong dé cac mdi quan hé cé thé trién nd.

CHUONG 7
NHU’NG CANH cONG
DAN VAO cOI BAT THI HIEN

Tién siu vao co’ thé

T6i 6 thé cdm nhéan duoc Iuéng ndng Iwong bén trong co’ thé minh, nhét la & cdénh tay va céng chén, nhung duong
nhur toi khéng thé tién sdu vao dwoc, nhwr 6ng dé nghi trudre déy.

H3y chuan bi mdt budi thién dinh. Khéng can kéo dai. Mwdi dén muwdi 13m phut 1a d0 rdi. Trwdc tién, hdy chac rdng
khéng cé sw viéc bén ngoai nao lam phién dén ban, nhw dién thoai ai d6 c6 thé pha v& sw lién tuc clia ban chang han.
Ban h3y ngdi thodi mai trén mot chiéc ghé, nhwng dlrng ng3 ngwdi ra phia sau dé gitk cho cot sdng dwoc thang dirng.
Viéc nay sé gidp ban ludn ludn cdnh gidc. Néu mudn, ban c6 thé chon tw thé thién dinh thuan 1i cho riéng ban.

H3y chac rang co thé ban hoan toan thw gidn. Nhdm maét lai, rdi hit th® sau chirng vai lan. CAm nhan hoi thd tham sau
xubng phan bung dwdi. Hiy quan sat cach ma phan bung nai hoi co that va nd to ra theo tlrng hoi thé ra va hit vao.
ROi cAm nhan toan b0 trrdng ning lrong ndi tai clia co’ thé. Dirng suy nght vé& né — hdy cdm nhan né. Lam nhw vay,
ban triéu hdi y thirc ra khdi tam tri. Néu thay cé 10, ban hdy ding phép quan twdng “anh sang” t6i d3 miéu ta &
chuong trwdec.

Khi ban cé thé cdm nhan co' thé ndi tai mot cach rd rang nhw 13 mot trdng ning lwong duy nhat, néu cé thé, ban hiy
budng b moi hinh anh quan twdng dé chi tap trung vao cdm nhan ma thai. Néu cé thé, ban ciing budng bd moi hinh
anh vé co thé vat ly con Iwu lai trong tdm tri minh. Moi thirc con sét lai ltc Ay chinh 13 cAm nhan toan triét vé sw hién
trd hay vé “sw hién hiru”, va co' thé ndi tai sé khdng con ¢ bién gidi nao niva. Sau dé, hdy tap trung chu y sau hon nira
vao cdm nhan Ay. Hay 13 mot v&i né. Hay hoa nhap véi trdng ning lwong, dé khdng con nhan thike nhi nguyén vé chi
thé quan sat va doi twong quan sat, vé ban va co thé ban & tam tri minh nira. Sw phan biét gilra ndi tai va bén ngoai
gi® day cling tan bién di, vi vAy khdng con co thé ndi tai nao niva. Bang cach tién sau vao co thé, ban di siéu vurot 1én
trén than xac.

H3y Iwu trd & 13nh dai Ban thé hién tién thudn tdy nay bao Iau ban con cdm thAy minh thodi mai; sau d6, hdy cdm
nhan 1an nira vé& co thé vat Iy, vé hoi thd cung céc gidc quan clia ban, réi mé& mat ra. Hiy quan sat cdnh vat chung
quanh ban trong vai phut theo 16i thién dinh — ttec 1a khdng dé cho tam tri d&t tén ching — va tiép tuc cdm nhan co thé
ndi tai trong khi ban quan sat.
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Tiép can v&i lanh dia vo twdng Ay mdi dich thuc 13 gidi thoat. N6 gidi phdng ban khdi canh né & va dong hda v&i hinh
twdng. N6 13 s sdng trong trang thai vo phan biét trdc khi phan chia manh ming thanh thé gidi thién sai van biét.
Chuing ta c6 thé goi nd 13 ¢di BAt thi hién, 1a COi Ngudn vo hinh cla tAt cd moi s vat, 1a Ban thé hién tién bén trong tat
c& moi sinh linh. N6 12 13nh dia tinh I&ng va an binh sau thdm, nhwng ciing ngap tran niém vui va vo cling sinh ddng. Bat
c ldc nao hién try, ban ciing déu tré thanh “trong sudt” dén mrc d6 nao d6 d6i v&i anh sang, tré thanh v thirc thudn
tdy xuat phat tlr COi Ngudn nay. Ban ciing nhan ra réng anh sang d6 khéng tach biét khdi con ngwdi ban ma hop thanh
chinh céi tinh hoa cla ban.

Nguon coi clia khi
Phai chdng c8i Bat thj hién I cdi ma phurong Béng goi la khi, mot loai sinh khi trong vii tru?

Khéng phai. C8i Bat thi hién 1a ngudn ci clia khi. Khi 13 tr&ng ning Iwong ndi tai trong co’ thé ban. N6 13 chiéc cau ndi
giha phan co’ thé bén ngoai ban va Cdi Ngudn. N6 ndm & nlra dwdng gitra cdi thi hién, tlrc thé gidi hinh twdng, va cbi
BAt thi hién. C6 thé so sanh khi v&i mot dong song hay mot dong ning lwong. Néu ban dwa trong tdm y thire clia ban
tién sau vao co thé ndi tai. Ban dang ngwoc dong trd vé COi Ngudn cla né. Khi chuyén dong; con cbi Bat thi hién thi
tinh l&ng. Khi ban tién dén diém tinh I3ng tuyét d6i, vay ma van tran day strc sbng, ban d3 vuot qua khdi co thé noi
tai va qua khai khi dén tan COi Ngudn: tirc 13 dén cbi BAt thi hién. Khi 13 mbi lién két gilra cdi BAt thi hién va vii tru vat
chat.

Cho nén néu tap trung chd y sdu vao co thé ndi tai. Ban cé thé tién dén diém nay, dén cai diém ky lai nay, noi ma thé
gi&i tan bién vao cdi Bat thi hién va cdi Bt thj hién nhan 14y hinh twéng dwdi dang dong ning lwong goi 1a khi, sau dé
m®&i bién thanh thé gidi. Day 13 diém sinh tl, 1a clra quan sinh tl. Khi y thirc cla ban hwdng ra bén ngoai, thi tam tri va
thé gidi phat sinh. Khi né dwoc hwdng vao bén trong, né nhan ra Coi Ngudn clia minh dé trd vé nha tién vao cdi Bat thi
hién. Thé rdi, khi y thirc clia ban quay tré lai thé gidi thi hién, ban chdp nhan lai cai nhan than hiru twéng ma ban d3
tam thdi t bd. Ban cd mot danh xwng, mot qua khir, mdt hoan cdnh sbng va mOt twong lai. Nhwng vé mét cbt yéu,
ban khong gidng nhw con ngwdi trwde day clia minh niba: Ban d3 thoang thay thwce tai bén trong chinh minh vén khong
“thudc vé thé gidi nay”, mac du nd khdng tach minh khdi thé gidi nay, cling nhw khéng tach rdi khdi ban.

Bay gi® ban hady thwc hanh tam linh nhw sau: Khi ban di ra ngoai kiém sbng, dlrng danh toan bd chd y clia minh cho thé
gi&i bén ngoai va cho tam tri clia ban. Hay lwu gilk d6i chidt chi v vao bén trong. T6i d3 néi vé didu nay rdi. Hiy cdm
nhan co’ thé ndi tai ngay ca khi bi cudn hut vao cac sinh hoat thwédng ngay, nhat Ia khi ban bi dinh liu vao cac mdi quan
hé hay khi ban gan bé v&i thién nhién. Hiy cdm nhan s tinh 1&ng sau bén trong né. Hay gilr cho canh cong ludn rong
m®&. Nh& dé, ban hoan toan cé thé y thire dwoc cdi BAt thi hién bang bac khp moi noi trong cudc séng. Bat ké sw viéc
gi xay ra & bén ngoai, ban van cdm nhan dwoc né nhw 13 sw an binh sau sdc & dau dé trong bdi canh cudc sdng, nhw 13
s tinh lang khéng bao gio roi bd ban.

Ban tr& thanh chiéc cau ndi gilra cdi Bat thi hién va ci thi hién, gitra Thwong dé va thé gian. Day la trang thai cOng
thong v&i COi Ngudn ma ching ta goi 1a gidc ngd.

Plrng c6 cAm twdng rang cdi BAt thi hién tach rdi khdi thé gidi thi hién. Lam sao c6 thé nhw thé dwoc? N6 chinh 13 sw
sbng bén trong mdi hinh twéng, 13 tinh hoa ndi tai clia tAt cd moi sw vat dang hién hiru. N6 tran day khap thé gidi nay.
Xin dwgc gidi thich nhw dwéi day:

Giac ngli khéng mong mi

Ban du hanh vao cdi B4t thi hién hang dém khi ban tién vao giai doan ngli sdu khdng mdng mi. Ban hoa nhap vao Coi
Ngudn. Ban rdt ra tlr d6 phan sinh e duy tri ban mot thdi gian khi ban quay vé cbi thj hién, vé thé gidi hinh twéng
thién sai van biét. So v&i thwe phdm, ning Iwong nay can thiét cho s sdng hon nhiéu: “con ngwdi sdbng khdng chi



riéng bang banh mi thdi” (trich sach Phic 4m). Nhwng trong gidc ngli khdng mong mi, ban khong tién vao COi Ngudn
mot cach hibu thirc. Mdc di cac chire ning co' thé van con dang hoat ddng, “ban” khéng con hién hiru trong trang thai
d6 nira. Ban c6 thé hinh dung tién vao giac ngl sdu khdng mong mi v&i sw tinh thirc hoan toan sé gibng nhw thir gi
khéng? Khong thé hinh dung dworc, bdi vi tinh trang d6 khng cé y nghia gi ca.

C3i Bat thi hién khong gidi phdng ban cho dén khi ban tién vao d6 mot cach hiku thirc. D6 1 ly do gidi thich tai sao
Chua Jesus khdng néi: Chan Iy s& gidi thoat ngwoi, ma néi: “Ngwoi sé hiéu rd chan Iy, va chan Iy sé gidi thoat ngwoi”.
Day khong phai 1a chan Iy & binh dién khai niém. N6 chinh 1a chan ly vé sw sdng vinh hang vieo't ra khdi hinh twdng, von
dworc hiéu mot cach trwee tiép, néu khdng ban chang hiéu gi cd. Nhwng dirng cd gng gil® cho minh tinh tdo trong giac
ngl sau khong mong mi. DUt khoat ban sé khéng thanh cong. it ra, ban cé thé gilr cho minh tinh tdo trong giai doan
ngl nam mong, nhng khong thé tién xa hon dwoce. Tinh hinh nay dwoc goi 13 ndm mdng tinh tao (lucid deaming), ¢6
thé thd vi va hap dan, nhwng né van khéng gidi thoat ban dworc.

Vi vay, hay dung co’ thé ndi tai clia ban 1am canh cdng, qua dé ban tién sau vao cbi Bat thj hién, va gilr cho canh cong
d6 ludn rong m& dé cho ban thwdng xuyén két ndi v&i COi Ngudn. V& mat co thé ndi tai ma ndi, thi cho du than xac
bén ngoai cla ban gia hay tré, yéu dubi hay khde manh, ciing khong c6 gi khac biét. Co thé ndi tai cé tinh phi thoi gian.
Néu chwa cé thé cdm nhan dworc co thé ndi tai, ban hay dung dén mot trong nhirng canh céng khac, mac du néi cho
cung tat ca chdng chi 1a mot. Mot sb canh cdng d3 dwoc ban day da chi tiét rdi, nhwng & day téi cling nhac lai mot
cach ngan gon.

NhiPng canh cong khac

Cai Bay gi& co thé dwoc xem la canh c6ng chinh. N6 la khia canh cot yéu clla moi cdnh cf)ng khac, ké ca co thé ndi tai.
Ban khong thé hién dién trong co thé minh néu khdng hién trd toan triét trong cai Bay gio'.

Thoi gian khdng thé tach roi khoi thé gidi thi hién ciing gidng nhw cai Bay gid phi thdi gian va cdi Bt thi hién vay. Khi
ban gidi trtr dwoc thdi gian tam Iy nhd triét ngd khodng khac hién tai, ban y thirc cbi bat thi hién mot cach trwe tiép
I&n gian tiép. MOt cach trwe tiép, ban cdm thay né nhw 13 strc manh hién trd hiku thirc va rang r& clia minh — khong
ham ngu diéu gi cdm chi hién trd thai. MOt cach gian tiép, ban hiéu ré cdi Bat thi hién & bén trong va thong qua l3nh
vire clla cdc gidc quan. Né6i khéc di, ban cdm nhan dworc tinh hoa thugng dé trong moi tao vat, moi déa hoa, moi hon
d4, va ban nhan ra rang: “TAt c& moi sw vat hién hiu déu linh thiéng”. Day 13 Iy do gidi thich tai sao Chua Jesus phan:
“Bd d6i manh gb, Ta hién hiru & d6. Nhac hon d4 1&n, ngwoi sé tim thay ta” (Phic Am thanh Thomas). Phan truyén nay
hoan toan xat phat t tinh hoa Thwong dé hay ban tinh Thién Chda clia ngai.

MOt canh cdng khac dan vao cdi B4t thi hién dwoc kién tao nhd ngwng diet dong suy nghi. Tinh hinh nay c6 thé khdi
dau bang mot viéc lam rat don gidn, nhw hd hAp mdt cach hivu thire hay ngdm nhin mot déa hoa chang han trong
trang thai cdnh gidc cao do, sao cho ciing lic Ay khong cé sw van hanh phén xét clia tdm tri . C6 nhiéu cach dé tao ra
khodng h& trong dong suy nghi [Lu xuat bat tan. Day 13 tam diém ma toan bd thién dinh nhdm dén. Y nghi [a mot b
phan thudc I3nh dia cla thé gidi thi hién. Hoat dong khong ngwng nghi clia tdm tri cAm ti ban trong thé gidi hinh
twdng va trd thanh tAm binh phong m& duc ngén can khong cho ban nhan biét cdi Bt thj hién, nhan biét céi tinh hoa
Thwong dé vé twdng va phi thdi gian trong chinh ban, trong moi sw viéc, va trong moi tao vat. Khi ban hién trd toan
triét, di nhién ban s& khéng can phai quan tdm dén sw ngwng dirt dong suy nghi, b&i vi ldc Ay tam tri tw dong ngwng
cwdng ché ban. D6 13 Iy do gidi thich tai sao tdi néi cai Bay gi® 1a khia canh cdt yéu clia moi canh cbng khac.

Sw vang phuc — tirc 1a budng bd moi siw phan khang vé& mat tam tri — xtc cdm di v&i cai dang 1a — ciing 13 canh cdng
dan vao c&i Bat thi hién. ly do that don gidn 1a: sw phan khang ndi tai tach ban rdi xa nhing ngwdi khac, xa rdi chinh
ban, va xa roi thé gi¢i chung quanh ban. N6 ting cedng cdm nhan vé sw phan biét ma tw ngd hw nguy 1& thudc vao dé
tOn tai. CAm giac phan biét cang manh mé, ban cang bi rang budc vao cbi thi hién, vao thé gidi hinh twdng sai biét.
Cang bi rang budc vao thé gii hinh twéng nay, thi nhan cach hiru twdng clia ban cang trd nén vibng chac hon va khé



xuyén thau hon. Canh cong bi déng chat, va ban bj tach rdi khdi chiéu kich ndi tai, khdi chi€u sau tham. Trong trang
thai vang phuc, nhan cach hibu twdng clia ban suy yéu di va trd nén hoi “trong sudt”, cé thé ndi nhw vay, cho nén cbi
BAt thj hién c6 thé chiéu sang xuyén qua ban.

Ban ¢4 nhiém vu m& toang mot canh cdng trong cudc d&i minh dé hibu thirc tién vao cbi Bt thi hién. Hay két ndi voi
trwdng ning long trong co’ thé ndi tai, hay hién trd toan triét, hay gidi trir tinh trang ddng héa véi tam tri, hdy vang
phuc dbi voi cai dang 13, day 13 tat cd nhibng canh cdng ban cé thé dung dwoc — nhwng ban chi can dung mot cai thoi.

Chdc han tinh thuong ciing ld mét trong sb nhitng cdnh cbng ay?

Khong. Ngay khi mOt trong nhibng canh cong &y mé ra, tinh thwong hién dién trong ban nhw 1a “tri kién nhe? cdm
nhan” vé cai nhat thé. tinh thwong khdng phai 13 canh cdng dan vao cdi Bat thi hién; né chinh 13 cai dén vdi thé gidi
nay xuyén qua canh cdng Ay. Bao lau ban con bj viedng mac hoan toan trong nhan cach hiru twdng clia minh, tinh
thwong khéng thé hién hibu & trong ngwdi ban. Nhiém vu clia ban khong phai 13 di tim tinh thwong, ma 13 tim thay
canh cdng qua d6 tinh thwong dén v&i ban.

Sw yén lang
Phai chdng con cé nhitng cdnh céng khdc ngodi nhiing cdnh céng éng vira dé cap?

Vang, c6 day. CBi BAt thi hién khong tach roi ci thi hién. N6 bang bac khap thé gidi nay, nhwng né khéo nguy trang
dén mlrc hau nhw moi ngwdi déu hoan toan khdng thay né. Néu ban biét chd nhin, ban sé thay n6 & khap noi. Canh
cdng ludn 1udn rong mé.

Ban c6 nghe tiéng ché stia vang lai tr ngoai xa khéng? Hay tiéng 6td chay ngang qua khdng? Hiy 1ang nghe that ky.
Ban c6 thé cdm nhan sy hién dién cla cdi Bat thi hién trong d6 khéng? Ban khong thé w? Hay tim kiém né bén trong
cai tinh mich ma t& dé cai am thanh xuat phat va quay trd vé&. H3y tap trung chd y vao cai yén l&ng hon 13 vao cac am
thanh. Tap trung chd y vao cai yén l3ng bén ngoai tao ra sw yén l&ng ndi tai: tam tri trd nén tinh 18ng, canh cdng dang
m& toang ra.

MOoi 4m thanh déu sinh ra tlr yén I&ng, rdi chim tré lai trong yén I8ng, va sudt quing d&i clia né dwoc bao quanh bdi
sw yén 13ng. Sw yén l&ng cho phép 4m thanh hién hiru. N6 chinh |3 bd phan ndi ham ma bat thj hién cla moi 4m thanh,
moi n6t nhac, moi bai hat, moi I&i 1&. C8i B4t thi hién c6 mat trong thé gidi nay dwdi dang sw yén lang. Day 13 Iy do gidi
thich tai sao ngwrdi ta ndi rang khdng co thir gi trong thé gidi nay lai gidbng Thién Chda nhw sw yén 13ng. Tat c moi viéc
ban phai lam 1 tap trung chu y vao né. Ngay trong luc dbi thoai, hdy y thirc cac khodng hé gitba cac 10 18, cac quing
yén l&ng ngan ngUi gitra cac cau hdi. ban khdng thé tap trung chi y vao sw yén 18ng ma dong thdi khong tinh lang &
bén trong. Yén l&ng bén ngoai, tinh 18ng bén trong. Ban d3 tién vao cbi Bat thj hién.

Khong gian

Gidng nhw trwdng hop khdng dm thanh nao cé thé hién hibu ma khdng cé sw yén 13ng, khdng vat gi cé thé hién hivu
ma khong cé cai khong mot vat, ma khdng c6 khodng khong trong réng cho phép né hién hiku. moi vat hay moi co thé
vat chit déu xuat phat tlr cai khong, déu dwoc bao boc ché dé bdi cai khdng, va sau cling sé quay vé céi khdng. Khong
nhirng thé, ma ngay bén trong mdi co’ thé vat chat, thé tich clia cai “khdng mot vat”, cai khong, cai V6 chiém phan
nhiéu hon rat dang ké so v&i cai “co vat”, cai c6, cai Hibu. Cac nha vat ly hoc bdo ching ta rang tinh rén chac cla vat
chét 13 3o twdng. Ngay dén céc loai vat chat cé vé réc chac, trong d6 cé than xdac clia ban, gan 100% thé tich clia chung
1a khodng khdng trong réng — khodng cach gitba cac nguyén tl vé cung rdng, I&n hon so v&i kich thwdc clia ching. Hon
niPa, ngay bén trong m&i nguyén tl thi hau hét déu 13 khodng khéng trong rdng. Phan con lai 13 th gibng nhw 13 tan
sO rung ddng chr khong phai 1a cac hat vat chat ran chac, rat gibng mot ndt nhac. Hon 2500 ndm qua, cac Phat tlr déu



thudc nam long cau: “Sac tire 1a khong, khong tire [a SAc” trong tdm kinh, mot trong cac kinh dién ¢b xwa ndi tiéng nhat
clia Phat gido. Ban tinh cla tat ca moi vat déu 13 khdng.

C&i BAt thi hién khong chi hién dién trong thé gidi nay dwdi dang sw yén 13ng, né con bang bac khap toan thé vii tru
vat chat dwdi dang khdng gian — ca bén trong Ian & bén ngoai. Gibng y nhw s yén 13ng, ngwrdi ta ciing dé dang khong
dé y dén nd. Moi ngwrdi déu hwdng chi y dén cac vat thé trong khdng gian, nhwng may ai chti y dén chinh céi khéng
gian éy?

Duwong nhw 6ng ngu y réng cdi “khéng” hay cdi “vé” khéng phai chi la cdi khéng mot vét, rang trong dé con cé mét tinh
chét huyén bi ndo dé. Vdy cdi khéng nay la gi?

Ban khong thé néu ra mot cau hdi nhw thé. tam tri clia ban dang ra stec bién cdi khdng thanh mdt vat gi do, thanh céi
Hru. ngay ldc ban bién né thanh moét vat gi d6, thi ban da danh mét né. Cai khdng — khong gian — chinh 1a biéu hién cla
cBi BAt thi hién dwdi dang mot hién twong hién thi ra ngoai trong cai thé gidi cdm nhan dwoc bang cac gidc quan nay.
D6 1a mirc t6i da cho du nghich Iy ma ngwdi ta cé thé tan Iwc ndi vé né. N6 khong thé tré thanh dbi twgng dé ching ta
thu thap kién thirc. Ban khong thé 1am ludn an tién si vé cai “khdng”. Khi nghién clru vé khdng gian, cac nha khoa hoc
thwdng bién né thanh mot vat gi d6, do dé hoan toan bd quén ban tinh clia nd. Khdng lay gi lam ngac nhién rang ly
thuyét gan day nhat cho rang khong gian khong phai 1a hoan toan trdng réng, rang né tran day mot chat nao d6. Mot
khi ban xay dwng mot ly thuyét, that khong khé cho 1&m dé tim thay chirng clr nham bénh vire né, it ra cho dén khi
xuét hién mot ly thuyét khéc.

Cai “khdng” chi c6 thé trd thanh canh cdng dan ban vao cdi Bat thi hién néu ban dirng ra strc tim hiéu né bang dau éc.
Chéng phai dé la diéu ching ta dang lam & ddy sao?

Hoan toan khdng. Tdi dang cdng hién cho ban céc chi dan gitp ban cé thé mang chiéu kich clia c&i Bt thi hién vao cudc
s&ng clia minh. Ching ta khong cd gdng hiéu né. Khéng c6 tht gi dé tim hiéu.

Khong gian khong cé “sw hién hiru”. “Hién hibu” theo nghiia den cé nghia Ia “ndi bat”. Ban khéng thé tim hiéu khéng
gian b&i vi né khong ndi bat 1én. M&c di bén than khong gian khong hién hitu, nhwng né cho phép moi thir khac hién
hibu. Sw yén I&ng ciing khéng hién hiru, va c8i Bat thj hién ciing vay.

Vi vay, diéu gi s& xay ra néu ban thoi khong chu y dén cac sw vat trong khdng gian, va chi cht y dén chinh cai khong gian
&y? Ban tinh cla cin phong nay 1 gi? Cac mén dd gb, tranh &nh, va van van & trong cin phong, nhung ching khong
phdi 13 can phong. San nha, cac blrc twdng, va trn nha xac dinh gidi han cin phong, nhng ching ciing khdng phai 13
cin phong. VAy thi ban tinh cla cin phong nay 13 gi? DT nhién 13 khong gian, cai khong gian tréng rbng. S& khong ¢ “cén
phong nao néu khdng c6 né. BGi vi khong gian 13 cai “khdng mdt vat”, cho nén ching ta cé thé ndi rang cai khong hién
hibu & d6 m&i quan trong hon cai hién hiru & d6. Cho nén, hay nhan biét cai khéng gian bao quanh ban. Brng suy nghi
vé ndé, ma hdy cdm nhan nd, c6 thé ndi nhw vay. Hay tap trung chd y dén cai “khdng mot vat”.

Khi ban 1am nhw thé, sw chuyén hda y thirc sé dién ra bén trong ban, sau day 1a Iy do. Cai twong dwong ndi tai véi cac
sw vat trong khong gian nhw dd dac, tranh dnh, twdng vach, va van van chinh 13 cac d6i twong trong tam tri clia ban:
cac y nghi, cac xtic cAm, va dbi twong cla cac gidc quan. Va cai twong dwong ndi tai voi khdng gian 1a y thire cho phép
cac dbi twong clia tam tri hién hibru. Vi vay, néu ban khong dé y dén cac sw vat — cac dbi twong trong khdng gian — ban
ciing s& tw dong khdng con chu y dén cac dbi twong clia tam tri. N6i khac di, ban khdng thé suy nghi dé cdm nhan
khong gian — hay cdm nhan sw yén I3ng, vi ly do dé. Bang cach cdm nhan khong gian rOng rang quanh minh, ban ddng
th®i cdm nhan dwoc khodng khdng gian vé niém, khodng khong gian y thirc thudn tay — tlee 13 cdm nhan dworc cbi Bat
thi hién. TrAm tw vé khdng gian theo cach nay chinh 13 canh cdng gitp ban tién vao cdi Bat thj hién.



Khong gian va thoi gain 13 hai khia canh clia cing mot th, tlre 13 hai khia canh cla cai khéng mot vat. Chang 13 biéu
hién cla khdng gian ndi tai va sw yén 13ng ndi tai, biéu hién cla cai tinh 13ng: cai da con c6 kha ning vé bién von sang
tao ra tat cd moi hién hiru. Hau hét moi ngwdi déu hoan toan khong y thire vé chiéu kich nay. D6i v&i ho, khdng cé
khong gian ndi tai, khong c6 sw tinh I3ng. Ho mat di s can bang. ndi khéc di, ho biét rd thé gidi, hay nghi rdng minh
biét, nhwng ho khong biét Thwong Dé. Ho ddng hoa chi vdi hinh twdng thé xac va tam ly cla riéng ho, ma khong v thire
dwoe ban tinh clla minh. Va b&i vi moi hinh twéng déu vo cung bat 6n dinh, ho séng trong s@ hai. N&i s¢ hai nay khién
cho ho ngd nhan v& ban than va vé& ngwdi khac, 1am cho tri kién cla ho vé thé gian bi méo mo, sai l&ch di.

Néu vii tru bi rdi loan di¥ ddi gay ra thadm hoa tan thé thi cdi Bt thi hién cling hoan toan khang bi anh hwéng bdi thdm
hoa 4y. Tac phAm A Course in Miracles di&n ta s that nay mot cach chua x6t rang: “Khdng cé gi chan thwe c6 thé bj de
doa. Khong cé gi khdong chan thwe cé thé hién hiru. Tai noi day sw thanh binh cla Thién Chia yén nghi”.

Néu ban thwdng xuyén két ndi htbu thirc véi cbi Bt thi hién, ban s& danh gia cao, yéu thwong, va ngwéng md sau sac
cBi thi hién va moi hinh thirc sdng trong coi dy nhw 13 biéu hién cla sw sdng duy nhat vro't ra ngoai hinh twdng. Ban
cling biét rdng moi hinh twéng déu nhat dinh s& lai tan bién di vao hw vo, va sau cung khdng c6 su vat gi ngoai kia qua
quan trong nhw ngwdi ta van twdng. Ban da “chinh phuc thé gian” theo cach ndi clia Chua Jesus, hay nhw Blrc Phat
phat biéu, ban d3 “ddo bi ngan” (dén bd bén kia).

Ban chat dich thwc cia khdng gian va th&i gian

Gi®r day ban hay xem xét diéu nay: Néu cé bt clv th(r gi ngoai si yén lang, thi né s& khong hién hivu d6i vai ban; ban
s& khong biét yén 13ng 13 gi cd. chi khi nao 4m thanh xuét hién, thi sy yén I&ng m&i hién hiru. twong tw, néu chi cé
khong gian ma khdng cé bat clr vat gi trong d6, thi d6i v&i ban khdng gian sé khong hién hibu. Hiy hinh dung ban than
ban 13 mOt y thirc bdng bé&nh trong cai bao la vo tan cla khong gian — khdng tring sao, khéng dai thién ha nao, chi cé
khodng hw khéng trong réng ma thoi. DOt nhién, khéng gian khéng con rong 1&n nira, nd sé khong hién hiru & noi d6
niba. S& khdng cé toc dd, khdng cé chuyén dong tir noi nay dén noi khac. it nhat can phai c6 hai diém qui chiéu dé cho
khéng gian va quang cach xut hién. khdng gian xuat hién ngay vao ldc cai Mot sinh Hai, va khi cai “hai” sinh “van vat”,
nhw L3o T goi thé gidi thi hién nay, thi khdng gian m&i tré nén cang ldc cang rdng I&n hon, cang bao la hon. Nhw vay,
thé gidi va khong gian ddng thoi xuat hién.

Khong vat gi ¢ thé hién hiru ma khong cé khdng gian, vay ma khéng gian lai 13 cai khong mot vat. Trwdc khi vii tryu xuét
hién, truwdc khi cé vu nd I&n “big bang”, néu ban thich goi nhw thé, khong hé cé mot khdng gian tréng réng bao la chd
san dé dworc lAp day. Khong c6 khong gian, bdi vi khéng cé vat gi ca. Chi cé cdi Bat thi hién — cai Nhat Thé, cai Mot. Khi
cai MOt sinh ra “van vat”, thi dot nhién khong gian dwdng nhw d3 & dé sén dé cho moi vat dwoc hién hivu. Vay nd tir
dau dén? Phai chang né dwgc Thwong dé sang tao dé che dé vii tru nay? DT nhién |a khéng. Khdng gian 13 cai khong
mot vat, cho nén né khéng bao gi® dwoc tao dwng.

Ban h3y ra ngoai trdi vao mdt dém trong tréo dé ngwdc nhin bau trdi. bang mat trn ban cé thé nhin thay hang ngan
tinh td, nhwng d6 chang qua chi 13 mdt phan cwe ky it i trong vo lwgng tinh ha hién hiru & d6. Bang kinh thién vin cuc
manh ngwdi ta cé thé dém dwoc hon 100 ty thién ha, va mbi thién ha 1a mot “bc ddo vii tru” cé dén hang ty ngdi sao.
Song |&, cai tham chi dang kinh hoang hon chinh 1a ci bao la vo tan cla ban than khéng gian, 1a cai sdu tham va tinh
l&ng cho phép tat cd moi th(r huy hoang trang 1& dén thé dwoc hién hiru. Khdng gi c6 thé dang kinh ngac va hung vi
hon cai bao la va tinh I3ng khdng thé nghi ban cla khéng gian, song né |2 gi? Cai khéng huw, cai hw khdng bao la vo tan.

Xem ra khong gian trong céi vii tru dwo'c nhan thlrc qua tam tri va cac gidc quan cla chung ta chinh 1a ban than c&i Bat

thi hién biéu 16 ra ngoai. N6 13 “thanh th&” clla Thwong dé. va diéu ky diéu vi dai nhat 13: Cai tinh 18ng va bao la vé tan
cho phép vii tru hién hiru khong chi & cai khdng gian bén ngoai kia — né ciing & bén trong ban, né bao la theo chiéu sau
tham, chtr khong theo chiéu rdng. Chiéu rdng khdng gain néi cho cling 1a ngd nhan vé chiéu sau thdm vo lwgng vé bién
— mdt thudc tinh cla thwe tai duy nhat siéu viét.



Theo Einstein, khong gian va thoi gian khéng tdch roi nhau. Téi thure s khéng hiéu, nhung theo téi, éng ta ndi réng thoi
gian la chiéu thir tw cla khong gian. Ong &y goi né la “chubi lién tuc khéng - thoi gian”.

Phai. C4i ma bé ngoai ban xem 13 khdng gian va thoi gian néi cho cung déu 1a o twdng, nhwng ching chiva dwng cbt 16i
cla chan ly. Khong gian va thoi gian 13 hai thudc tinh clia Thwong dé, s vo han vo bién va sw vinh hdng, dwoc xem
nhw thé chdng hién hiku bén ngoai vay. Bén trong ban, ca khdng gian 1an thdi gian déu cé mot th&r twong dwong ndi
tai bdc 10 ban chat dich thwe cla ching, cling nhw cla chinh ban. trong khi khéng gian 1a I3nh dia vé niém tinh 1&ng va
sau tham vé bién, thi cai twong dwong ndi tai cla thdi gian chinh [a sw hién tra, 13 tri kién vé cai Bay gi® vinh hang. Hay
nh& rang gilba ching khong ¢ sw khéc biét gi cd. Khi khong gian va thoi gian dwoc tree ngd bén trong ban nhw 1a cdi
B4t thi hién — v niém va hién trd — thi khdng gian va thoi gian bén ngoai tiép tuc hién htku d6i v&i ban, nhng ching
tr& nén kém quan trong hon nhiéu. Thé gidi ciing tiép tuc hién htbu d6i v&i ban, nhng n6 sé khdng con tréi budc ban
nira.

Vi vay, muc dich t6i hau cla thé gi®i nay khdng ndm bén trong né ma & sw siéu viét 1&n trén nd. Gidng y nhw ban sé
khong nhan biét dwoc khong gian néu khong cé vat gi hién hibu trong cai khong gian Ay, thé gidi nay can thiét cho ban
trwe ngd ra cdi Bat thi hién. C6 18 ban d3 ting nghe ciu ndi sau day cla gidi Phat tlr: “Khdng c6 tudng 3o hda, sé khong
c6 gidc ngd”. Chinh théng qua céi thé gidi nay va sau cung thdong qua ban ma cdi Bt thj hién hiéu ré ban than né. Ban
hién hiru & day dé cho muc dich thiéng liéng clia vii tru nay boc 10 ra. VAy ra ban quan trong biét dwdng nao!

Cai chét hiru thirc

Ngoai gidc ngll sdu khdng mdng mi ma tdi d3 dé cap, con cé mot canh cdng khdng chtl ddng khac dan vao cbi Bat thi
hién. N6 mé& rong trong chc lat vao thoi diém than xac trit hoi thd sau ciing. Cho du ban d& bd 1& tat cd moi co’ hoi
hién thwe tam linh trong cd d&i minh, thi mot canh cdng sau cung s& m& ra cho ban ngay sau khi than xac ban chét di.

V6 sb bai twdng thuat clia nhing ngwdi tlrng c6 an twong vé canh cdng nay rdi sau d6 quay trd ve tlr cai ma ngwdi ta
thwdng goi 13 kinh nghiém ké can cai chét déu cho rang né gidbng nhw mdt vung dnh sang chai 1da. Nhiéu ngwdi trong
s6 d6 cling ndi dén cam gidc an lac tdt cling va sw thanh than sau sac. trong tac phAm Tibetan Book of the Death, canh
cdng nay dwoc miéu ta 1a “4nh sang choi 10i khdng mau sdc clia Hw Khdng”, ma theo sach nay chinh 13 “céi toi dich thuwc
clia ban”. Canh cdng nay chi m& ra trong mOt thoang rat ngan ngdi, va try phi ban d3 tirng bat gap chiéu kich nay cla
cBi B4t thj hién trong d&i minh, ban rat cé thé s& bd 1& né. Hau hét moi ngwdi déu chat chira qua nhiéu phan khang,
qud nhiéu so' hdi, qua nhidu gan bé vai kinh nghiém gidc quan, qua nhiéu déng héa v&i thé gidi thi hién nay. Cho nén
khi thay canh cdng nay thi lién so hii quay dau bd chay, thé 13 ho danh mat diy thirc. Hau hét cac tht xay ra sau d6
déu tw dong va khong con chll y dworc niva. sau cung, ho sé& phai trai qua mot vong luan hoi sinh tlr khac. Sw hién tra
cla ho chwa d0 manh dé dworc bat t& mot cach hivu thirc.

Cho nén di qua cdnh céng nay phai chidng khdng cé nghia la hoai diét?

Nhuw v&i tat ca cac canh cOng khéc, ban tinh rwe r& chan thwe clia ban van con, nhwng nhan dang clia ban thi khong.
B4t luan thé nao, cai gi chan thwec hay 6 gid tri dich thwe trong nhan céch clia ban déu 12 ban tinh chan thwc chiéu sang
clia ban, ban tinh nay khéng hé mat di. Khéng thir gi cé gid tri, khdng thir gi chan thue tlrng mat di ca.

Gan ké cai chét va ban than céi chét, sw tan ra cla hinh twéng vat chat (than xac), ludn ludn 1a mot co’ hdi I&n lao dé
thwe hién tam linh. Co’ hdi nay hau nhw ludn bi bd 18 mOt cach dang budn, bdi vi chiing ta sbng trong mot nén vin héa
hau nhw hoan toan khong biét gi vé cai chét, va gdn nhw hoan toan khdng biét thtr gi thwe sw quan trong.

Moi canh cdng déu Ia clra chét, qua dé cai toi hw nguy bi chét di. Khi ban di qua nd, ban khong con kién tao nhan dang
tlr hinh twéng tam ly do tam tri bay d&t ra niba. Luc &y ban nhan ra rang cai chét 13 3o twdng, gidng y nhw sy ddng hoa
v&i hinh twdng clia ban 1 do twdng. K&t thic o twdng chinh 1a tAt ca y nghia cla cai chét vay: N6 chi gay dau khd bao



lau ban con ém chét |4y o twdng.

CHUONG 8
cAc MOI QUAN HE cUA NGUO'l DA TO NGO

Tién vao cai bay gi® tir chd dirng clia ban

T6i van lubn nght réng sw gidc ngd chdn chinh I bat kha ngoai trir théng qua tinh yéu trong méi quan hé gilka ngurdi
nam va ngueoi nik. Chang phai déy la sw kién lam cho ching ta toan ven tré lai sao? Cho dén khi s kién dy xay ra, doi
sOng clia mot cd nhén lam sao c6 thé thda nguyén duwoc?

C6 ddng 13 trai nghiém cla ban khong? Phai ching sw kién nay d3 xdy dén cho ban?
Chura, nhurng lam sao c6 thé khdc di duoc? Toi biét n6 sé xdy ra thoi.

N6i khac di, ban dang chd dgi mot bién ¢ kip ldc dé clru vt minh. Chang phai day 13 sai 1am cbt 18i ma ching ta d3
ban dén sao? Sw clru rdi khdng & noi nao khac trong khong gian va thoi gian. N6 ngay bay gi® va & day.

a0,

cum ter “swe ctru rdi ngay bdy gior va & déy
nira.

c6 nghia la gi? Téi khong hiéu. Thdm chi téi ciing khéng biét ctru réi la cdi gi

Hau hét moi ngwdi déu theo dudi khodi lac vat chat hay nhiéu hinh thirc thda man tdm Iy khac nhau, b&i vi ho tin rang
ching s& dem lai hanh phuc cho ho hodc gidi phdng cho ho khdi cdm gidc so hdi hay thiéu thdn. hanh phic cé thé
dwoc xem 13 cdm giac khodi hoat cao dd dat dwoc nhd lac tha vat chat, hay 1a cdm nhan vé cai toi an toan hon va toan
dién hon cé dwoc théng qua moOt dang thda man tam Iy nao dé. DAy 1a sw tim cau clru rdi dé thoat khoi tam trang bat
m3n hay cdm giac thiéu thdn. b4t ky thda man nao ho dat dworc van clr ludn ngdn ngli, cho nén diéu kién thda nguyén
thwong dwoc phong chiéu mot 1an niva vao mot diém twéng twong cach xa cai bay gio va & day. “Khi t6i cé dwoc thiy
nay hay thoat khdi cai kia — ltc d6 toi s& 6n thoi”. Py chinh 13 cai dinh kién mé mudn gay ra do twdng vé sw clru rbi
trong twong lai.

Clru rbi chan chinh 13 sy thda nguyén, 13 s an binh va thanh than trong tdm hon, 13 sw sdng trong trang thai toan dién
clia nd. N6 chinh la trang thai hién hiru nhw ban dang 13, cdm nhan dwoc bén trong ban diéu thién khong cé dbi cuc,
niém vui clia Ban thé hién tién khong |1& thudc vao bat cl thir gi bén ngoai chinh nd. Sw clru rdi dwoc cdm nhan khong
phai nhw 13 mot kinh nghiém thoang qua ma 13 sw hién trd vinh ctru. Theo ngdn nglk than hoc, né 13 “méc khai Thwong
dé” — khdng phai la th¥ gi d6 bén ngoai ban, ma 1a céi tinh hoa sau tham nhéat cla riéng ban. Sy clru rdi chan chinh 13
hiéu rd ban than nhw 13 mot thanh phan khong thé tach rdi cla s sdng duy nhat vé twéng va phi thdi gian, tlr d6 xuét
sinh tAt c@ moi tht dang hién hiru.

Clru rbi chan chinh 13 trang théi tw do — thoat khdi so hii, thoat khdi dau khd, thodt khdi trang thia thiéu thdn va bat
toan, va do dé thoat khdi tAt cd moi wéc mubn, nhu clu, s& dac, va deo bam. N6 1a sw gidi thodt ra khdi tinh trang
cwdng ché suy nght, ra khdi tam trang tiéu cwrc, va trén tat ca 1a ra khdi cd qua khir cung twong lai nhw 13 mot nhu cau
tam ly. TAm tri bao rang ban khong thé dén noi do tir vi tri hién tai; rang mot diéu gi d6 can phai xay ra; hay ban can
phdi trd thanh th(r nay hay th& no trudc rdi ban mdi c6 thé tw do va thda nguyén. Thuc ra, né bdo rdng ban can phai
c6 thoi gian — rang ban can phai tim kiém, chon Iwa, hanh dong, thanh dat, s& dac, s& thanh, hay hiéu biét diéu gi d6
rdi m&i cd thé tw do hay toan ven. Ban xem thoi gian 13 phwong tién dé ctru ri, trong khi thwe ra né 1a tré ngai Ion lao
nhat cho sw clbu rbi. Ban nghi rdng ban khong thé dén dwoc noi dé tlr hoan cdnh va con ngwdi clia ban vao thdi diém
nay b&i vi ban chwa toan ven hay chwra dU lwong thién, nhwng sw that |a ngay bay gi® va tai noi day mai 1a khéi diém
dé ban c6 thé tién dén dé dwoc. Ban “dén dé” béng cach nhanra réng ban von d3 & d6 roi. ban tim théy Thuong dé
ngay vao lic ban nhan ra rdng minh khong can phai di dau xa dé tim kiém Thwong dé. Cho nén khong co bién phap



clru rbi ndo 1a duy nhat: Bat ky diéu kién nao cling dung dworc, nhwng khdng diéu kién ddc biét nao 1a can thiét ca. Tuy
nhién, chi c6 mot diém tiép can duy nhat: d6 13 cai Bay gi®. Ngoai thdi diém nay khdng thé c6 sw cru rdi nao niva. Ban
cd don va khong cé ngwdi phdi ngdu w? Hay tién vao cai Bay gi® tlr noi d6. Phai ching ban dang cé gia dinh hay cé
quan hé yéu dwong trong tredng ho'p ban con ddc than? Hay tién vao cai Bay gi® ti hoan canh Ay.

Khéng viéc gi ban lam dworc cling nhw khdng thi gi ban dat dworc trong twong lai c6 thé dwa ban dén gan sw clru roi
hon viéc ban l1am trong khodnh kh&c hién tai. Tinh hinh nay cé 1& khé hiéu ddi véi mot tam tri von d3 quen suy nght
rdng moi th(r dang gid déu & twong lai. Va bat c viéc gi ban d3 tirng 1am hay d3 tirng xay ra cho ban trong qua khr
cling khong thé ngan can khdng cho ban chép nhan cai dang la va tap trung chd y sdu hon nira vao céi Bay gi®. Ban
khong thé 1am viéc nay trong twong lai. Ban thuwe hién nd ngay bay gi® hodc khéng bao gio.

Cac mdi quan hé yéu/ghét

Trlr phi va cho dén khi ban tiép can tan sb y thirc ca sw hién trd, tat ca cac mdi quan hé va nhat 1a cac mbi quan hé
than tinh, déu bi ran nlrt sdu sac va sau cung di dén dd v&. Ching c6 thé mang déng vé hoan hdo trong mot thdi gian
nhw khi ban “dang yéu” chéng han, nhwng sw hoan hao biéu kién nay nhét dinh sé bi pha v& khi tinh trang cdi v3, xung
dot, bAt man, va bao hanh tinh cdm hay tham chi ban hanh thé xac xay ra ngay cang gia ting. Dwdng nhw hau hét “cac
mdi quan hé yéu thwong” khdng bao lau sé trd thanh quan hé yéu/ghét. Tinh yéu ndng nan phut chdc cé thé bién
thanh cdng kich hung bao, cdm giac thu hén, hay hoan toan khéng con chat yéu thwong nao ca. Tinh hinh nay dwoc
moi ngw®i xem 1a binh thwdng. Sau d6, mdi quan hé sé dao ddng trong mot thdi gian, vai thang hay vai nam, gitba hai
théi crc “yéu” va “ghét”, va né dem lai cho ban nhiéu khodi lac cting nhw nhiéu khd dau. S& khong phai la khong binh
thworng dbi véi nhirng doi Itva tré nén say nghién nhirng chu ky 4y. Bi kich cla ho khién cho ho cdm thay minh sbng.
Khi st can bang gitra hai trang thai d6i nghich tich cwc/tiéu cwe bi mat di, thi cac chu ky hlly hoai ¢ tinh tiéu cwe sém
mudn gi cling xay ra v&i tan sd va cwdng dd ngay cang gia ting, rdi chang bao 1au sau mdi quan hé 4y cudi cling sé bi
sup do.

Xem ra ban nghi rang gid nhw minh loai trtr dwo'c cac chu ky tiéu cwe hay hlly hoai dd, thi moi viéc cé 18 sé tot dep va
m&i quan hé s& ndy n®& ém xudi — nhwng than 8i, diéu nay khong thé c6 dwoc. Cai dbi cwe ludn ludn phu thudc 1an
nhau. Ban khong thé cé cai nay ma khong cé cai kia. Cai tich cwe vdn d3 ngdm chira dwng bén trong nd cai tiéu cuc
chwa hién 16 ra. Thuc ra, ching 13 hai khia canh khac biét nhau cla cling mot sai lam. Mbi quan hé téi dang néi & day
thwdng dwoc xem 13 mdi quan hé 13ng man — chl khéng phai 13 tinh yéu dich thwe. Tinh yéu dich thwe khong cé déi
cwe, b&i vi né ndy sinh bén ngoai tam tri. Tinh yéu xut hién dwdi dang mot trang thai thwdng hang cho dén nay vén
rat hiém hoi — cling hiém nhw s& ngwdi tinh thirc vay. Tuy nhién, cé thé c6 nhirng gidy phut ngan ngli ngwdi ta thoang
thay tinh yéu dich thwe khi c6 mot khodng hé trong dong chay clia tam tri.

Di nhién, dbi v&i mat tiéu cwe clia mot moi quan hé ngwdi ta dé dang nhan thay sw bat &n hon khi gng phai mat tich
cwe clia né. Va ban ciing d& nhan thay ngudn gdc tiéu cwe & ngwdi ban doi hon 13 ban than minh. N6 6 thé thi hién
dwai nhiéu hinh thirc nhw chiém hivu, ghen tudng, khéng ché, thu ngwdi lai va hérn gidn cam 13ng, nhu cau gianh 18
phai v& phan minh, v cdm va chi nghi dén minh, doi hdi qua dang va 16i kéo budc ngudi kia phai quy luy, thich gay gb,
chi trich, phan xét, d& 16i, hodc cdng kich, mé mudi bao thu cho ndi dau khd trong qua kh(r do cha hay me minh gay ra,
phan nd, va bao hanh.

V& mét tich cwe, ban “dang yéu” ngw®i ban tinh. Thoat dau, day la trang thai thda man siu sac. Ban cdm théy minh
dang sbng mot cach manh mé. Cudc hién hiru clia ban bdng nhién cé y nghia b&i vi cé ai d6 cAn dén minh, mudn minh,
va khién minh cdm thay d&c biét. Va ban lam y nhw thé ddi v&i ngwdi ban tinh. Khi hai ngwdi quan quit nhau, ban cdm
thAy minh toan ven. cdm giac nay cé thé manh dén mc moi thir khac quanh minh déu trd nén vo nghia hay khéng
dang ké.



Tuy nhién, cé 1& ban ciing dé y thay &n bén dwdi s manh liét Ay 1a sw can thiét va tinh chat bam viu. Ban dam ra
nghién ngw®i ban tinh. Ngwdi dy tac ddng dén ban gidng nhw ma tdy vay. Ban & trong trang thai hwng phan khi
“thau” no du liéu ma tdy; nhwng khi nght réing hay biét rang ngwdi dy khéng con 13 clia riéng minh nira, ban bén ndy
sinh hon ghen, y dd chiém hiru, cb gang 16i kéo lai bang thi doan de doa tinh cAm, d6 tdi va phi bang — ma nguyén
nhan chinh van 13 ndi lo so mat mat. Trwdng hop ngwdi Ay bd roi ban cang khién cho ban ting thém long thi han suc
s6i hay ndi dau budn va tuyét vong sau xa nhat. Phut chdc, cai diu ngot clia tinh yéu cé thé trd thanh sw cong kich da
man hay ndi sdu khd khiing khiép. Itc nay thi tinh yéu & dau? C6 thé nao tinh yéu lai bién dbi thanh cai d6i nghich vdi
né trong tich tac? Phai ching ngay tlr dAu d3 cé tinh yéu, hay chi Ia sw 6m ghi va bam viu cd tinh say nghiém?

Tinh trang nghi€n ngap va sw tim cau cai toan ven
Tai sao ching ta lai phai nghién mot nguoi khdc chir?

Quan hé tinh yéu I3ng man 13 mdt kinh nghiém manh mé va phd bién nhat ma moi ngwdi déu ludn tim kiém, b&i vi né
dwong nhw gitp ho gidi tda dwoc ndi so’ hii, sw doi hdi, s thiéu thdn va bat toan an sau trong ngwdi khi ho con trong
trang thai u mé, tam tdi, va khong dwoc clru chude. C6 mdt chiu kich sinh Iy cling nhw chiéu kich tam Iy ddi v&i trang
thai nay.

Vé mét sinh Iy, rd rang ban khdng toan ven, va sé khong bao gi® dwoc nhw thé: Ban |3 ngwdi nam hodc ngwdi n, tlrc
1a mot nlra cla cai toan ven. V& mat nay, s mong chd céi toan ven nghia 1 quay vé trang thai nhat thé - biéu 16 & strc
thu hat gitka nam ni¥, nam cau nt¥ va nl¥ cAu nam. Hau nhw moi ngwdi déu khdng cwdng ndi s thdi thic dwoc hop
nhéat ddi v&i d6i cwe cia minh. Nhwng cdn nguyén clia sw thoi thic nay lai thudc tinh than: d6 13 1ong khao khat chdm
diet s phan ly doi d3, dé quay vé trang thdi toan ven. Giao hgp tinh duc la cach gén glii nhat dé ban dat dwoc trang
thai nay vé mat sinh ly. P4y la ly do gidi thich tai sao trong |anh virc sinh ly né la kinh nghiém thda man sau sac nhét.
Nhwng giao hop tinh duc chdng qua chi I3 sy thoang hién phii du cla cai toan ven, mot khodnh khac hanh phuc. Bao
1au con u mé xem nd 1a mOt phwong tién clru rdi, ban van con ket trong vong ludn quan tim kiém sw két thic cdm thirc
phan ly trén binh dién hinh twdng, von khdng sao tim thay dworc. ban thay cdi thién dwdng thap thoang dang kia,
nhwng lai khdng dwoc phép cw ngu & d6, va rdi chi thy minh van & lai cai than xac tach biét nay.

Vé mét tam ly, cdm giac thiéu thdn va bat toan lai cang I&n hon. Bao lau con ddng hda vdi tam tri, ldc Ay ban van con
phdi nh® dén cac th(r bén ngoai dé biét vé cai téi clia minh. Nghia la ban hiéu dwoc ban than minh tlr nhibng thi hoan
toan chang lién quan gi dén con ngwdi thuc clia minh nhw dia vi x3 hdi, tai sdn, dung mao, thanh céng va that bai, hé
thdng tin niém, va van van. Cai tw nga hw nguy hay cai t6i gid tao do tam tri bay d&t ra nay cAm thay dé tén thwong,
bat an, va ludn ludn tim kiém nhirng thi m&i la khac dé ddng hda vao, dé c6 cdm gidc rang né van ludn ludn hién hivu.
Nhwng chang c6 gi d0 dé cho né thda man lau dai. N&i so’ h3i clia nd van ludn con do; cdm giac thiéu thdn va tdng quén
van luén con dé.

Nhwng réi mot mbi quan hé that ddc biét xuat hién. C6 vé nhw mbi quan hé dé 1a cau tra 16 cho moi van dé cla tw
ngd Ay va dap trng tat cd moi doi hdi clia né. it ra ban du la nhw thé. Moi th&r dem lai cho ban cam thirc vé céi toi
trwdc kia gi® day lai hda ra kha vo nghia. Lic nay ban cé mot tieu diém duy nhat thay thé cho moi thr khéc, ban y
nghta cho cudc séng clia ban, va qua dé ban khang dinh nhan than clia minh: d6 1a ngwdi ma ban “phai long”. Dwdng
nhw ban khéng con 1a mot manh rdi rac trong cai vii tru lanh ling nghiét nga nay niva. Thé gidi cla ban gid day d3 c6
mot tam diém: dé 1a ngwdi ban yéu. Sw that 13 tam diém nay & bén ngoai ban, do d6 ban van nhan thirc vé cai toi cin
c vao hinh tw&ng bén ngoai ban, nhwng dwdng nhw thoat dau hinh twdng nay ciing chang thanh van dé. biéu quan
trong 13 nhirng cAm gidc ngdm ngam vé sw bat toan, vé ndi sg’ hai, vé sw thiéu thdn, va khong thda man von 13 dac
diém cla trang thai vi ngd dwdng nhw khdng con dm anh ban nira — phai thé khéng? Ching tan bién di hay van tiép
tuc hién hibu bén dwdi cai vé hanh phic bé ngoai ay?



Trong mdi quan hé ma ban trdi nghiém ca “tinh yéu” 1an cai d6i nghich clia né — nhw sw cdng kich, sw bao hanh tinh
cam, va van van — vay thi ¢ |1& ban dang |an dn tinh yéu v&i s deo bam vao tw ngd hw nguy, va sw 1& thudc cd tinh say
nghién. Ban khang thé yéu ngwdi ban tinh vao ldc nay va rdi lai cong kich ngwdi Ay vao ldc khac. Tinh yéu dich thuc
khong cé dbi nghich. Néu “tinh yéu” clia ban cé ddi nghich, vay thi né khong phai Ia tinh yéu ma chi 1a mot doi hoi
manh liét cla tw ng3 hw nguy dang cn mdt cdm nhan vé chinh minh mot cach tron ven va sau sdc hon, mot nhu cau
ma ngwdi ay tam thdi 1am cho ban thay thda man. Cadm gidc nay thay thé cho sw clru rdi ma tw ngd hw nguy dang tim
kiém, va trong thoi gian ngdn ngli “dang yéu” d6, ban hau nhw cdm thay né gidng nhw sw clru rdi vay.

Nhwng s& dén lic ma cach cw st clia ngwdi ban tinh khdng con déap (ng dwore cac doi hdi clia ban, hay dung hon cho
tw ng3 hw nguy clia ban. cam giac vé& ndi s hai, dau khd, va thiéu thdn vdn thudc v& y thirc vi ngd, dang bi che khuat
b&i “quan hé tinh yéu”, nay lai trbi ddy. Ciing gibng nhw v&i moi chat gay nghién khac, ban thdy hwng phan khi thau
d0 liéu ma tdy, nhwng chac chan sé dén luc liéu lwgng thubce nay chdng con tac dung gi ddi v&i ban. Khi nhibng cdm
giac dau khd xuat hién trd lai, ban s& cdm thay ching con hung hin hon triedc kia, va t& hai hon niva 13 gid day ban lai
cho réng ngrdi yéu clla minh chinh |a nguyén nhan gay ra dau kho! Nghta la ban phéng chiéu chung ra ngoai va cong
kich ngw&i éy v&itat ca sy tho bao tan ac tiém phuc san trong ndi dau kho cla ban. Bon cong kich nay cé thé danh
thirc ndi dau khd cla chinh ngwdi ban yéu, va ngwdi dy c6 thé dbi dau vdi sw tan cong clia ban. vao ldc nay, tw ngs hw
nguy van con hy vong mdt cach mé mudi rang don cong kich clia né hay cac nd lwc 16i kéo tinh cdm clia né sé 1a sw
trirng phat dich dang dé khién cho ngw®i yéu cdu ban thay d6i hanh vi, dé cho tw ngha co thé i dung ching lan nira
lam 14 chan che day ndi dau kho cla ban.

Moi bam viu say nghién d&u ndy sinh tlr sw 1an tranh bat thirc, khong dam dbi mat dé vwot qua ndi dau khéd clia chinh
ban. moi bdm viu déu bt dau bang dau khd va s& chdm dirt bang dau khd. Du cho ban bam viu vao chét gay nghién
nao di nlra — rou, thirc dn, cac loai thudce kich thich hay ma tdy bat hop phap, hay mot ngwdi nao d6 — déu c6 nghia 1a
ban dang |07 dung thir gi d6 hay ngwdi nao dé dé che day ndi dau khé cia minh. D6 13 ly do gia thich tai sao, sau khi
trang thdi hung phén ban dau d3 troi qua, lai cé qud nhiéu bat hanh, qud nhiéu dau kho trong cac moi qguan hé yéu
dwong. Ching khong gay ra dau khd va bat hanh, ching chi moi ra sw dau khd va phién mudn vdn d3 tiém phuc san
trong con ngwdi ban. Moi s bam viu say nghién déu nhw thé cd. Moi th(r gay nghién ngap déu di dén mot gidi han
ma no khdng con tac dung ddi v&i ban niba, va khi dé ban cang cdm thay ndi thdng khd cang di¥ ddi hon bao gi® hét.

Day 1a mdt Iy do gidi thich tai sao hAu hét moi ngwdi ludn ludn cb gang thoat khdi khodnh khac hién tai va tim kiém sw
clru rdi trong twong lai. Néu ho tap trung chd y vao cai Bay gid thi th(r dau tién ho gdp phai 1a ndi dau khd cla chinh
ho, va d6 1a cai ma ho so hii. Gid nhw ho biét dworc rdng tién vao cai Bay gi® that dé dang biét bao, rang strc manh clia
sw hién tri sé xéa nhoa qud khi cling ndi dau khd clia ng, va rang thuwc tai s& dap tan do twdng. Phai chi ho biét rang
ho that gan giii v&i thwce tai cla chinh ho biét bao, that gan giii v&i Thwong dé biét bao.

LAn tranh cac mbi quan hé nham cb gang né tranh dau khd ciing khdng phai 13 gidi phap tét. du sao thi dau kho van
ludn con do. Ba Ian that bai trong mbi quan hé sudt nhiéu ndm cudi cling ciing ¢ thé gitp ban thirc tinh van tot hon 13
ba ndm tron tranh noi hoang ddo hay trong gian phong déng kin dé khoi phai tiép xtc véi ai. Nhwng néu ban cé thé
mang dwoc s hién trd toan triét vao ndi cd don clia minh, ban cling sé tim théy kha hon.

-00000-

Tt mOi quan hé say nghién dén moi quan hé clia ngwdi d3 td ngd

Ching ta c6 thé bién déi mbi quan hé suy mé bém viu thanh méi quan hé chén that khéng?



Puoc. Hiy hién tri va ting cedng sw hién trd cla ban bang cach tap trung chid y sau hon bao gi® hét vao cai Bay gio.
DU ban séng modt minh hay chung séng v&i ngwdi ban yéu, thi gidi phap van |a sw hién tra. Dé cho tinh yéu trién nd,
anh sang hién tru clia ban can phai d0 manh dé ban khéng con bi khéng ché b&i chl thé suy nghi (tlc tam tri) hay bdi
cai quang chtra nhém dau khd, va nhan 1am ching I1a con ngwdi ban. biét dwoc ban than minh 1a Ban thé hién tién
nam bén dwdi chll thé suy ngh, 13 céi tinh 13ng ndm bén dwdi sw huyén ndo cla tam tri, 13 tinh yéu va niém vui vott
1&n trén ndi dau khd, biét dwoc nhw thé 13 tw do, 13 sw clru rbi, 13 t ngd. Gidi trlr sw ddng hda vdi cai quang chira
nhém dau khd 1a dem s hién trd vao ndi dau khd, va do dé chuyén héa né. Gidi trir sy ddng hoa voi tam tri 1a tré
thanh chl thé thAm 13ng quan sat nhibng suy nghi va hanh vi clia ban, nhat 13 khudn mau 18p di 13p lai cla tam tri cung
vai tro cla tw ngad hw nguy, vai tro cla cai téi gia lap.

Néu ban ngwng dau tw “tinh hinh cai tdi” vao nd, tam tri s& mat di khd ning cwdng chét, ma cin ban 1a cwdng ché
phén xét, va do d6 phan khang chdng lai cai dang 13, gay ra xung dot, bi kich, va ndi dau khd méi. Thue ra, ngay vao lic
s phan xét ngwng dirt nhd chap nhan cai dang 13, ban d3 thoat khdi sw rang budc clia tam tri. Ban d3 tao ra khodng
khong gian cho tinh yéu, cho niém vui, va cho st thanh than an binh. Trudc hét, ban ngwng phdan xét chinh minh; sau
d6 ban ngwng phan xét ngwdi minh yéu. Chat xdc tac tuyét voi nhat cho sw thay d6i trong mot mdi quan hé chinh 13
hoan toan chap nhan ngwdi ban yéu nhw ngwdi dy dang 13, ma khong cAn phan xét hay thay déi ho theo cach thirc nao
d6. Viéc 1am Ay tlrc thdi dem ban vrot ra ngoai tw ngd hw nguy cla ban. khi d6 tat ca cac trd choi cla tdm tri va toan
bd sw bam viu 6 tinh say nghién sé cham durt. Itc Ay khéng con c6 nan nhan hay thd pham nira, cing khéng con cé
nguyén cdo va bj co nira. Day cling 13 ltc két thuc tat ca sw 1€ thudc 1an nhau, két thic tinh trang bi 16i kéo vao cai
khuén mAu v6 minh cla nhau, va béng cach nay cho phép moi guan hé duoc tiép dién. Sau dé, ban sé& hoac chia tay —
trong tinh yéu — hodc cung nhau tién sdu hon niva vao céi Bay gi® - tlre 12 vao Ban thé hién tién. Sw viéc c6 thé don
gidn dén thé sao? Vang, né don gidn nhw vay dé.

Tinh yéu 13 mdt trang thai clia Ban thé hién tién. tinh yéu cla ban khéng ndm bén ngoai; né ndm sau thdm bén trong
ban. Ban khéng bao gi®» danh méat né dugrc, va né ciing khong thé rdi bd ban dugc. Tinh yéu khong tity thude vao mot
ai d6, hay mot hinh twéng bén ngoai dworc. Trong cai tinh |&ng hién trd cla minh, ban cé thé cdm nhan dworc céi thuwe
tai vo twdng va phi thoi gian cla chinh minh nhw 1a sw sdng bat thi hién ban phat sinh khi cho than xac clia ban. Lic ay
ban ciing cé thé cdm nhan dwoc sy sdng twong tw nhw vay sau bén trong mdi ngwdi khac va sdu bén trong mdi tao
vat khac. Ban nhin thAu subt qua bén kia blrc man cla hinh twdng va s phan biét. Day la sy hién thuwc cai nhat thé.
Pay la tinh yéu.

Thuwong dé 12 gi? La sw sdng duy nhat vinh hang bén dwdi tat cd moi hinh thire clia sy sdng. Con tinh yéu la gi? La cdm
nhan sw hién dién clia sw sdng duy nhat d6 sau bén trong con ngwdi ban va sau bén trong tat cd moi tao vat. Hay la
tinh yéu. Do d6, tat ca tinh yéu déu Ia tinh yéu Thwong dé.
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Tinh yéu khéng c6 tinh Iwa chon, gibng nhw anh sang mét trdi khdng hé Iwa chon. Tinh yéu khéng 1am cho ngwdi nao
d6 tré nén dac biét, n6 cling khdng loai trtr ai. Loai trlr khong phai 1a tinh yéu Thuong dé, khong phai 13 tinh yéu dich
thwe, n6 chi 13 “tinh yéu” cai tw ngd hw nguy clia ban. Tuy nhién, cedng dd cdm nhan tinh yéu c6 thé khac biét nhau.
C6 thé cé ngwdi nao doé phan chiéu tinh yéu trd lai ban td twdng va manh mé hon ngwdi khéc, va néu ngwdi dé ciing
c&m thay gibng nhw ban, thi cé thé goi dé 1a quan hé tinh yéu gitra hai ngwdi. M6i lién két gitba ban va ngwdi ay ciing
gidng nhw méi lién két gitka ban va ngwdi ngdi bén canh mdt chuyén xe buyt, hay v&i mot con chim, mot cdi cay, mot
dda hoa. Chi c6 cudng d0 xic cdm la khac nhau.

Ngay trong mdi quan hé cé tinh say nghién ciing cé nhirng khodnh khac mot diéu gi dé rat chan that tda sang, mot thir
gi d6 vrot qua nhibng nhu ciu say mé 1an nhau. Pay 1a nhirng khodnh khac khi tam tri clia ban va ngwdi yéu thoang
l&ng xudng va cai quang chtra nhém dau khé tam thdi ndm im trong trang thai say ngii. Tinh hinh nay déi khi cé thé xay



ra khi gan giii thé xac, hay khi ca hai ngw®i chirng kién diéu ky diéu cla viéc sinh con, hay trwdc cai chét, hay khi mot
trong hai ngwdi bi bénh ndng — bat clr th gi 1am cho tam tri tam th&i mat di stee manh. Khi khodnh khac nay xay ra thi
Ban thé hién tién cla ban, von thwdng vii sdu bén dwdi tam tri, hién 16 ra; va chinh né 1am cho s giao tiép, sw théng
dat chan that kha di hién hanh.

Thong dat chan that [a ddng cdm — I3 hién thue cai nhat thé, 13 tinh yéu. Thong thwéng, tinh hinh nay nhanh chéng
bién mat, trir phi ban tru & hién tai d0 manh dé gidi trir sw khdng ché clia tdm tri va cac khudn mau cii k¥ cla né.
Ngay khi tam tri va si déng hoa v&i tam tri quay lai, ban khéng con 13 con ngwdi ban nika ma chi |3 hinh dnh cla ban
than ban trong tam tri, va ban lai bat dau déng kich va tham gia cudc choi nham dép tng nhu ciu tw ng3 cla ban. Ban
lai 1a tdm tri con ngwdi, nhwrng gid vo la con ngwdi dich thwre, trong tac véi mot tdm tri khac, cung nhau déng moét vé
bi kich goi la “tinh yéu”.

Mac du c6 nhirng lc thodng hién ngan ngui, tinh yéu khong thé trién nd trir phi ban thwdng xuyén thoat ra khdi sw
ddng hda vdi tam tri, va s hién trd cla ban d0 manh dé 1am tan bién di cai quang chlra nhém dau kho - hay it ra ban
c6 thé trw & hién tién nhw |3 chd thé quan sat cai dang 1a. Luc dé cai quang chtba nhém dau khd khong thé ché ngw
ban dé hdy hoai tinh yéu.

Quan hé dé rén luyén tam linh

Khi ma kiéu y thirc vi ngd cling tat ca cac cAu tric x3 hoi, chinh tri, va kinh t& ma né d3 kién tao ra dang tién vao giai
doan sup dé sau cung, cac mdi quan hé nam ni¥ hién nay phai dnh tinh trang khling hodng sau sac dy clia con ngwdi.
Do vi con ngwdi ngay cang ddng hda vdi tam tri clia ho, nén hau hét cac mdi quan hé déu khong bam ré sau vao Ban
thé hién tién, va vi vay bién thanh ngudn gbc clia dau khd va bi thdng tri bdi cac rac rdi va xung dot.

Rat nhiéu ngwdi hién nay sdng ddc than hay & mot minh nudi con, khdng thé xay dwng mOt quan hé mat thiét hay
khong mudn 13p lai bi kich khéng lanh manh nhw cac quan hé trong qué khtr. Nhibng nguwdi khac thi di tr mdi quan hé
nay dén mdi quan hé khac, di ttr chu ky khodi lac va dau khd nay dén chu ky twong tw khac, nham muc dich thda man
tw ng3 hw nguy mot cach vd vong qua viéc két hop véi ngwdi khac phai. Nhibng ngwdi khac niva thi thda hiép dé tiép
tuc mbi quan hé trac tr& day tiéu cwe, vi con céi hay vi s yén 6n tam bo, do théi quen khong bd dworc, do ndi so co
don, hay do cac thda thuan “cé Ii” cho nhau, hay thAm chi do bt thirc say nghién cai cAm gidc manh phat sinh ttr tinh
cam trac tré va dau kho tot cling.

Tuy nhién, moi cudc khling hodng khéng chi biéu thi mdi nguy hiém ma con cho thay co’ hdi thay di tinh thé. Néu nhw
cac mdi quan hé cung clp ning lwong dé khuéch dai cac khudn mAu tam tri vi nga va kich hoat cai quang chtra nhém
dau khd vao ldc nay, thi tai sao lai khéng chap nhan sw thay nay thay vi cb thoat khdi né? Tai sao khéng hop tac vdi nd
thay vi lan tranh mbi quan hé hay tiép tuc theo dudi bong ma clia ngwdi ban tinh Iy twdng nhw 13 gidi phap cho céc rac
rbi clia ban, hay nhw mot phwong tién dé thda man tinh cdm vi ngd? Co hdi an gidu bén trong cudc khling hodng sé
khong hién 10 cho dén khi tat cd moi sw kién thudc mot tinh hubdng nhat dinh dwoc nhan ra va chap nhan. Bao lau ban
con chdi bd chiing, bao 1au ban con chay trén khdi ching hay mo wée phai chi sw thé khéc di, canh clra co’ hodi sé
khéng m& ra, va ban van bi giam cAm trong tinh hudng dé, thi moi th(r s& van nhw cii hay con tdi t& hon thé niva.

Nhan ra va chip nhan céc sw kién nay ciing phan nao gitp ban thoat khdi chung. Chang han, khi ban biét cé sw bat hoa
va om gilr cai “tri kién” Ay, nh& d6 mot yéu td mai sé xuat hién, va sw bat hoa Ay khong thé khong thay ddi. Khi ban
biét minh khong thanh than, cai tri kién 4y clia ban sé& tao ra mot khdng gian tinh 13ng bao quanh sw khong thanh than
mot cach dju dang va yéu thuwong, rdi chuyén héa né thanh sw thanh than. Pbi véi viéc chuyén hda ndi tai, khong cé
viéc gi dé ban lam cd. Ban khang thé chuyén hda chinh minh, va chac chan ban khong sao chuyén héa ngwdi ban tinh
hay ngw®i nao khac niba. Moi thtr ban cé thé 1am 1a tao ra mot khodng khdng gian dé cho sw chuyén hda tw xay ra, dé
cho an sling va tinh yéu gidng sinh.
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Vi vay, khi nao moi quan hé clia ban khdng dwoc ém xudi, khi ndo né mang lai sw ”quén tri” cho ban va ngwdi ban yéu,
ban hay bdng long v&i sw thay thé Ay. D6 13 cdi u mé bat thirc d3 bi 16i ra dnh sang. N6 1a co hodi dé ctru rbi. Hiy nhan
biét tirng khodnh kh3c troi qua, nhat 13 cdm nhan cho dwoc trang thai ndi tai clia ban. néu cé sy gian di¥, hdy nhan
biét con gian di¥ d6. Néu c6 long ghen ti, mudn bao chira, mudn tranh cdi, mudn gianh 1& phai vé phan minh, mudn
dwoc yéu thwong hay dwoc chi y nhw tré con, hay cé cdm gidc dau khd nao dé — du nd 1a gi di nlva, hdy nhan biét thuwc
tai clia khodnh khac d6 va 6m gilk cai biét d6. Lac &y, mbi quan hé sé trd thanh sw rén luyén tam linh cla ban (tiéng
Phan goi |a Sadhava). Néu quan sat hanh vi bat thirc noi ngwdi ban tinh, hay kién nhan trong thai d6 khoan dung day
yéu thwong dé ban khéng phan (ng néng ndi. Thai dd vé minh va sw hiéu biét khong thé cung ton tai lau dwoc — cho
du s hiéu biét chi cé & ban ch khong & phia dbi phwong cé thai dd vo minh. Dang ning lwgng an phia sau long thi
nghich va cdng kich nhat dinh sé chiju thua trwdc sw hién dién cla tinh yéu. Néu ban phan (ng lai thai dd vé minh clia
ngw®i ban tinh, ban ciing s& trd nén vo minh ludn. Nhwng néu ldc &y ban nhé lai cach nhan biét phan (rng clia minh,
thi chang c6 gi dé mét ca.

Con ngwdi chiu stec ép tién héa rat I&n bdi vi d6 1a co' may duy nhat dé tdn tai. Tinh hinh nay tac dong dén moi
phwong dién trong cudc sbng clia ban, va ddc biét 13 trong cac mbi quan hé mat thiét clia ban. Chwa bao gi® cac moi
quan hé lai day day phién toai va xung ddt nhw hién nay. Nhw ban biét d4y, quan hé khong phai dé gidp ban tim thay
hanh phuc hay dé thda man. Néu ban tiép tuc theo dudi muc tiéu cbu rdi qua mOt quan hé, ban sé khong nglrng v&
mong. Nhwng néu ban chap nhan rang mdi quan hé sé gitip ban tinh thirc thay vi tim kiém hanh phuc, ltic d6 mbi quan
hé Ay sé& cdng hién cho ban sw clru rdi, va ban sé két ndi v&i y thirc cao hon von dang mudn dworc giang sinh vao thé
gi&i nay. DI v&i nhing ngwdi con bam chat vao khudn mau tam tri cii k¥, thi dau khd, bao lwc, rbi rdm, va dién loan
s€ ngay cang gia tang.

Téi cho réng cén phai c6 hai ngurdi méi bién méi quan hé thanh sw rén luyén tém linh nhw 6ng dé nghi. Chdng han,
nguoi ban doi cla téi vadn dang hanh déng theo khuén mau ghen tuéng va chi phdi cii ky ctia anh ta. Téi dd nhiéu lan
nai ré thdi dd cw xtr ndy, nhung anh ta van khéng thé thay ré.

Ban can bao nhiéu ngwdi dé bién ddi séng clia ban thanh cudc rén luyén tam linh? Brng ban tdm néu ngwdi ban doi
khéng hop tac. Sw lanh manh — clia y thire td ngd — chi cé thé dén vdi thé gidi nay théng qua ban. Ban khong can phai
chd thé gidi lanh manh trudc, hay chd ai d6 tinh thirc, rdi ban m&i td ngd. Cé 18 ban s& mai mai chd doi d6. Dlrng két
t0i 1an nhau 13 vd minh. Ngay khi ban bat d4u tranh c3i, ban d3 ddng héa minh v&i mot quan diém nao dé, dé rdi gicr
day ban bao vé& khong chi riéng quan diém Ay, ma con bdo vé ca cai cdm nhan vé céi tdi clia ban nira. Khi tw ng3 hw
nguy 16 dién thao tung, ban d3 tr® nén vd minh rdi. S& cé ldc thich hop dé& ban néi rd mot sb khia canh trong hanh vi vé
minh clia ngw®i ban doi. Néu ban that canh gidc, hién trd toan triét, ban c6 thé lam diéu nay ma khéng s céi toi gid
tao xen tay vao — nghia |a khdng c6 dd 16i, két tdi, hay thich thu trong viéc vach ra cai sai clla ngwdi kia.

Khi ngwdi ban ddi vi vé minh ma cw x& mot cach mé mudi, ban hay thdi phan xét ho. Sw phan xét hodc khién cho ban
nham 1an hanh vi vé minh cla ai d6 v&i con ngw®i cla ho, hodc khién cho ban phong chiéu s vd minh clia minh |én
ngw®i khac réi nhan 1am dé |a con ngwrdi clia ho. T bd phan xét khdng ¢ nghia 1a ban khdng nhan ra dwoc sai lam va
v6 minh khi g8p phai ching; ma cé nghia 13 ban “nhan biét” ch khong “phan tng” va khéng déng vai trd ngwdi phan
xét. Lic Ay ban s& hodc hoan toan khdng phan (rng hodc cé thé phan (rng, nhwng phan (rng nay dwoc thwe hién trong
vong tinh tdo, dwoc xem chirng va cho phép. Thay vi chién dAu v&i béng tdi, ban dem dnh sang vao. Thay vi phdn (rng
chdng lai do twdng, ban quan sat 3o twdng va ddng thdi nhin thAu qua né. Thai d6 hiéu biét tao ra khodng khong gian
trong sang tran day yéu thwong cho phép tat cd moi viéc dién ra that tw nhién va tat cd moi ngwdi hién hiru nhw ho
dang 13. Khong c6 chat xdc tac nao tac ddng tuyét voi hon thé dwoc. Néu ban thwe hién ding nhw vay, ngwdi ban doi
khong thé chung sdng v&i ban ma van con vé minh.



Néu ca hai ngwdi cung nhat tri rang mbi quan hé nham gidp ban rén luyén tam linh, thi sy viéc cang tét hon. Lic &y
ban c6 thé bay td y nghi va tinh cdm v&i nhau ngay khi ching ndy sinh, hay nghay khi xut hién phan (rng, dé cho ban
khong tao ra mot khodng trdng thdi gain trong d6 mot xdc cdm hay mot bat binh khéng dworc td bay hay khong dworc
nhan dién cé co hoi suc sbi va phat trién. H3y hoc cach bay td cAm nghi tuyét khdng ¢ y trach méc nhau chat nao. Hay
hoc cach Iang nghe d6i phwong bang thai d0 c&i m& va tin cdy 1an nhau. H3y danh cho ddi phwong khodng trong dé
ho bay td ndi niém. Hay hién trd toan triét, b&i vi cac hanh vi budc tdi, phong vé, cong kich — tat cd nhirng khudn mau
nham ting cwdng hay bdo vé tw ng3 hw nguy hay dé dap tng cac doi hdi clia né — khi Ay s& dé dang tudn tran ra. Danh
khodng khéng gian cho ngwdi khac — va cho chinh ban — 1a diéu kién ti cAn thiét. Khéng cé nd, tinh yéu khong thé trién
né dwoc. Khi ban d3 triét bd hai nhan t6 pha hoai cho mdi quan hé — ttrc 1a khi ma cai quang dau khd d3 dwoc chuyén
héa va ban khéng con bi ddng héa véi tam tri cing cac dinh kién nira — va néu dbi phwong ciing hanh dong twong tw,
ban sé& trai nghi@ém hanh phuc tt sw trién n& mdi quan hé. Thay vi phan hdi cho nhau ndi dau va s vé minh, thay vi
thda m3n cac nhu cdu bam niu say nghién 1an nhau cla tw ngd hw nguy, hai ngwdi sé phan chiéu cho nhau tinh yéu
minh cdm nhan dwoc ttr sdu bén trong, tinh yéu xuat phat tlr sw hién thire cai nhat thé clia minh v&i moi sy vat dang
hién hiru. Day |a tinh yéu chan chinh khéng c6 dbi cuec.

Néu ngwdi ban ddi van con bi ddng hda vdi tam tri va cai quang chilra nhém dau khd cla ho trong khi ban d3 duorc gidi
thodt, thi day sé 1a mot thach thire I6n lao — khdng phai cho ban ma cho ngwdi dy. Chung sbng v&i mot ngwdi d3 td
ngd that khong dé dang gi, hay néi ding hon |a tw ngd hw nguy that dé dang théy né dang bi de doa dén cung circ. Nén
nh& rang cai tw ng3 Ay can cé rac rbi, xung dot, va “ké thu” dé ting cwdng cai cdm giac cach biét ma nhan dang clia né
1& thudc vao. Tam tri clia ngwdi ban doi chwra td ngd sé chan ndn sau sac, bdi vi nhirng dinh kién clia né khong bi phan
dbi, c6 nghiia 1a ching sé tré nén yéu &'t va khong vibng chac, va tham chi cé “nguy co” bi sup db hoan toan, dwa dén
hau qua 13 mat di cai toi gid 1ap cla ho. Cai quang dau khd clia ho mudn dwoc phan hdi chtr khong mudn dwoc thiu
hiéu. Nhu cau tranh c3i, bi kich, va xung dot khéng dwoc thda man. Nhwng hiy than trong: Mot sb ngwdi thu ddng
khong chiu phan trng, co rat, vé cdm, hay co 1ap tinh cdm cé thé tw nhan d3 td ngd va ra strc thuyét phuc ngwdi khac
tin rédng ho d3 tA ngd hay it ra ho “chang c6 gi sai s6t” ¢ va moi sai |am déu thudc vé ngwdi ban ddi clia ho. Nam gidi
¢6 khuynh hwéng lam viéc nay hon ni gidi. Cé 1& ho thay ngwdi ban d&i nlr gi¢i clia ho hanh ddng phi Iy hay theo cdm
tinh. Nhwng néu ban cé thé thau hiéu cac tinh cdm va xdc dong clia minh, ban s& khdng con cach xa co’ thé ndi tai ruc
sang ngay bén dwdi cac xic cdm Ay. Néu ban chl yéu thién vé duy ly, thi khodng cach Ay sé xa hon nhiéu, va ban can
phai dem y thirc soi roi vao quan thé xdc cdm Ay, nhién hau m&i c6 thé viron tdi co thé ndi tai dworc.

Néu tinh yéu va niém vui khéng lan tda, néu khong hién tri toan triét va khong c&i mé hoan toan dbi véi moi sw vat
dang hién hiru, thi khdng co gidc ngd. Mot dau hiéu 1a cach cw xt clia ngwdi d6 trong cac tinh hudng khé khian hay day
thach thirc, hodc khi moi thir “hda ra t& hai”. Néu “sw td ngd” clia ban |3 do twdng vi ky vé cai toi clia minh, thi cudc
sdng s& s&m dem lai cho ban thich thirc 1am bd 10 tinh trang vé minh cla ban dwdi bat ky hinh thirc ndo — nhw sg’ hi,
gian di¥, che gidu khuyét diém, phan xét, u uat, va van van chang han. Néu ban dang cé mdt mbi quan hé, rat nhiéu
thach thirc xuét hién théng qua ngwdi ban d&i. Chang han, nir gidi c6 thé bi thach dé b&i ngwdi ban d&i nam khong
chiu phan tng vdn sdng hau nhw hoan toan duy ly. C6 ta sé bj thach d b&i tinh trang bat lwc trong viéc 1ang nghe ¢b,
trong viéc quan tam dén cd, va danh cho ¢ khodng khéng gian dé hién hiru, do vi anh ta tuyét khong hé hién tra. Sw
thiéu vang tinh yéu trong mbi quan h&, ma phu ni¥ vdn thuwdng khéo cdm nhan hon so vé&i nam gidi, sé kich hoat cai
quang chtra nhém dau khd cla nir gidi, va thong qua nd cd ta sé ra strc cong kich ngwdi ban d&i — bang cach trach
mac, chi trich, ¢ tinh sai pham, va van van. Tinh hinh nay gi® day sé tré thanh thach thire d6i v&i ngwdi nam. Pé tw vé
chdng lai don tAn cong cla cai quang chra nhdm dau khd bén phia ngwdi nik, ma anh ta xem 1a khong cé Iy do chinh
dang, anh ta thAm chi s& bam sau hon niba vao cac dinh kién cia minh khi anh ra bao chiba, tw vé& hay phan céng. Sau
cung, tinh hinh nay cé thé khéi ddng chinh cai quang dau khd clia anh ta. Khi ca hai ngwdi ban d&i déu bi ché ngw theo
cach d6, tinh trang vé minh hay mé mudi d3 tién dén mirc do sau sac, thi s hanh ha tinh cdm cung cac don tan cong
va phan cong di man cla hai bén thwdng xuyén dién ra. N6 sé khong 1ang diu di cho dén khi ca hai cai quang dau khd
tw dong day, va sau dé tién vao giai doan ngl vui. Moi thr gi day tam 1ang xubng cho dén 1an bung nd ké tiép.



DAy chi 1a mdt trong vé van cac kich ban kha di. Nhiéu tac phdm d3 dworc Iu hanh, va ngwdi ta sé con sang tac nhiéu
hon niva vé nhiPng cach tng xt trong d6 sw vé minh dwoc phoi bay trong cac mdi quan hé nam nir. Nhw ti d3 trinh
bay trwdc day, mot khi ban d3 thau sudt cin nguyén clia van dé, ban sé khong can phai kham pha vo van cach biéu
hién cla né.

Chung ta h3y xem xét qua mOt 1an niva kich ban toi vira miéu ta trén day. Moi thlr thach chlra dwng trong dé thuc ra
déu 13 co hdi ctru rbi dwge khéo nguy trang. O’ mdi giai doan thudc tién trinh bdc 10 tinh hinh truc tréc trong cac mi
quan hé, ngwdi ta déu co co’ hdi thoat khdi trang thai vé minh. Chang han, thai d thu dich clia ngwdi nib c6 thé tré
thanh dAu hiéu dé cho ngw®i nam thoat ra khdi tinh trang déng hda v&i tam tri, thirc tinh dé tién vao cai Bay gid, tré
nén hién trd — thay vi tham chi bi déng héa trAm trong hon ni¥a vao tdm tri clla anh ta, thAm chi con vé minh hon nira.
Thay vi “I3” céi quang dau khd, ngwdi nlk cé thé 1a chil thé quan sat ndi dau vé tinh cdm bén trong chinh cd ta, nhd dé
ma tiép can dworc slrc manh clia céi Bay gid va kh&i dau sw chuyén héa dau khd. Tinh hinh nay sé triét bd sy phong
chiéu mot cach cdng béach va tw ddng ndi dau ra bén ngoai. Lic Ay, ngwdi nlk c6 thé bay td cdm giac clia minh cho
ngrdi ban doi. DT nhién, khdng c6 gi bdo ddm rang anh ta sé Iang nghe, nhwng né dem lai cho anh ra mot co hoi tbt
@& hién trd va chac chan pha v& dworc cai chu ky dién rd khdng chl y thue thi cac khudn mau cii ky cla tam tri. Néu
ngwdi nlk bd 16 co’ hdi d6, ngwrdi nam cé thé quan sat phadn (rng thudc tam tri — tinh cdm cla anh ta ddi vdi ndi dau
clia ngw®i phu nl, quan st thoi che gidu nhwoc diém cla chinh anh ta, thay vi “Ia” phan trng dy. Luc dé anh ta c6 thé
guan sat cai quéng dau kho clia chinh minh dang bj kich hoat, va do d6 dem y thirc soi roi vao cac tinh cdm clia minh.
Bang cach nay, mOt khodng khdng gian trong tréo va tinh l8ing cla y thirc thudn tuy sé xuat hién — sw thau hiéu, nhan
chlrng tham I18ng, chl thé quan sat s& xudt hién. cai tri kién nay khéng chdi bd dau khd ma con vwrot 18n trén dau khd.
N6 cho phép ndi dau hién hanh ma ddng thdi con chuyén héa dau khd niva. N6 chdp nhan tat cd dé chuyén hoa tat ca.
MOt canh clra s& m& ra cho ngwdi ni¥, qua d6 cb ta c6 thé dé dang hdi dién cung ngwdi nam trong khodng khong gian
do.

Néu ban trrdc sau nh mdt hay it ra hién trd phan I1&n trong mi quan hé cla minh, thi day sé 1a thach thire I&n nhat
d6i v&i ngwdi ban doi. Ngwdi Ay sé khdng thé chiu dwng sw hién tra cla ban kha 1du ma van cl vé minh. Néu ngwdi
Ay san sang, y sé di qua canh clra ma ban d3 m& ra cho y dé hoi dién v&i ban trong trang thai d6. Néu khdng, hai
ngw i sé chia tay, gidbng nhw dau v&i nwdc vay. Anh sang s& qua nhirc nhdi d6i v&i ai dé cr mudn yén than trong bong
toi.

Tai sao nir gi®i gan giii v&i giac ngd hon?
Phai chdng dé tién dén gidc ngd, nam gidi va nik gidi déu gdp phai nhiing tré ngai chdng khdc gi nhau?

Phai, nhwng trong tam lai khac biét nhau. Néi chung, nl¥ gi®i cdm nhan va hién trd trong co thé minh dé chiu hon, cho
nén tw nhién ho s& gan giii Ban thé hién tién hon va cé tiém ning gan giii vdi td ngd hon nam gidi. Pay la ly do gidi
thich tai sao nhiéu nén vin hda cb xwa theo ban ning, d3 chon cac hinh twong hay vat twong ddng v&i nib gidi dé
twong trng hay miéu ta cac thuc tai vo twdng va siéu nhién. N6 thuwdng dwoc xem 1a chiée t& cung cd ning lwong vo
bién, s&n sinh ra moi tao vat, duy tri va nudi dwdng ching trong subt cudc sdng dwdi dang thi hién clia ching. Trong
sach Dao Plrc Kinh, mot trong cac tac pham cb xwa va sau sic clia nhan loai, Dao — tén goi khac clia Ban thé hién tién —
dwoc miéu ta 13 “cai v cling, sw hién trd vinh hang, me clia vii tru”. TAt nhién, nir gidi gan giii v&i né hon nam gidi bdi
vi ho gan nhw 13 “hién than” cla cdi Bat thi hién. Hon niva, tAt cd moi tao vat va tat cd moi sw vat cudi cung déu phai
quay tré v& Ngudn COi, “TAt cd moi vat déu tan bién vao Dao. Riéng né 1a trdng tdn”. B&i vi COi Ngudn duoc xem 13
c6 ni tinh, cho nén cdi ngudn nay dwoc bidu thi nhw 1a cdc mat sang va tdi clia cai gidng cai nguyén mau trong tam ly
hoc va than thoai hoc. Thién Mau hay Ba Me Thiéng liéng cé hai khia canh: Ba ban tang sw séng, va chinh ba lai twéc
doat sw séng.



Khi tdm tri ra tay thdng tri va con ngwdi mat di sw lién lac v&i thwe tai day tinh hoa linh thiéng clia minh, ho bat dau
cho rang Thwong dé mang hinh twdng nam gidi. Xa hoi bi théng tri bdi nam gidi, va ni¥ gi¢i phu thudc vao nam gidi.

Toi khong dé nghi quay trd lai ki€u biéu thi thanh linh dwdi dang ni tinh. Mot s& ngwdi hién nay dung thuat ngl Thién
Mau (Goddness) thay cho cum tlr Thwong dé (God). Ho dang khoi phuc thé can bang gitba nam gidi va ni gi¢i von da
mat di rat lau trwedc day, va viéc lam dé 1a tot. Nhuwng d6 van la mot vat twgng trung va 1a mot khai niém, c6 18 tam
thdi hibu ich, giéng nh mot tAm ban dd hay mot tAm bién chi dwdng tam thdi cé ich; nhwng lai 13 vat gay tré ngai
hon 1a hibu thire khi ban d3 s8n sang dé nhan ra thuc tai viwo't qué tat ca cai khai niém va hinh anh. Tuy nhién, sw that
van 1a tan s nang lweng cla tdm tri dwO'ng nhw cbt yéu 13 nam tinh. TAm tri ra tay phan khéng, chién dau dé chi phéi,
loi dung, l&o 13i, tAn cdng, ra stc ndm &y dé s& hibu, va van van. Day 13 Iy do gidi thich tai sao Thwong dé theo truyén
thdng 13 mdt hinh twong ddy quyén uy chi phdi va cai tri thudc nam tinh, mot nam gidi thwdng xuyén gian dir ma ban
phai kinh s, nhw Cwu U'é&c Kinh dé cap. Vi Thwong dé nay 1a mot phéng chiéu clia tam tri con ngwdi.

D& vuro't ra ngoai tam tri va tai két ndi vdi thwce tai sdu thadm cla Ban thé hién tién, phai cAn dén cac pham chat rat
khac biét nhau nhw sw vang phuc, khdng phan xét, tm long rong m& dé cho cudc sdng hién hibu thay vi phdn khang lai
né, va khd ning bao dung tat cd moi sw vat bang sw thau hiéu day yéu thwong. TAt cd nhibng phadm chat nay lién quan
mat thiét hon nhiéu v&i nguyén tac ni tinh. Trong khi ndng lwong tam tri clPng nhac va khac nghiét, thi ning lwong
Ban thé hién tién lai mém dju va nhu thudn, song lai cé uy Iwc vo bién hon han tam tri. Tam tri diéu hanh nén vin minh
clia chung ta, trong khi Ban thé hién tién dam nhiém toan b0 sw sdng trén hanh tinh cla chung ta va vot xa hon thé
nira. B&n thé hién tién la cai Linh Co vi dai ma phwong dién thi hién hiru hinh cla né chinh 13 vii try vat chat nay. Tuy
nib gidi c6 tiém ning gan giii v&i né hon, nhwng nam gidi ciing c6 thé tiép can né ngay bén trong ban than ho.

Hién nay tuyét dai da s6 nam gidi cling nhw ni¥ gi®i van con bj giam cAm trong tam tri: bj ddng hda v&i chil thé tw duy
va cai quang chlra nhém dau khd. DT nhién, tinh hinh nay ngin cach sw td ngd va su trién nd tinh yéu. N6i chung, tré
ngai chinh d6i v&i nam gi¢i thwdng 13 n3o trang thién vé tw duy, va tr® ngai chinh ddi v&i nir gidi 1a cai quang dau khd,
mac dU trong mot sb triedng hop riéng 18 tinh hinh cé ddo ngworc lai, va trong cac tredng ho'p khac hai nhan tb nay
ngang bang nhau.

Giai trtp cai quang chlra nhém dau kho tap thé cta nir gi&i
Tai sao cdi quang dau khé géy tré ngai nhiéu hon cho ni¥ gidi?

Cai quang chtra nhém dau khd nay thwdng c6 hai khia canh: tap thé ciing nhw ca nhan. O khia canh ca nhan, né 12
phan l&ng dong tich Ity cac ndi dau khd phai ganh chiu trong qué khir riéng clia tlrng ca nhan. Con khia canh tap thé 13
dau khd tich Ity trong linh hdn tap thé clia nhan loai trdi qua hang ngan ndm do bénh tat, tra tan, chién tranh, thAm
sat, tan &c, va dién rd va van van gay ra. Quang dau khd ca ca nhan clia m&i ngwdi ciing dw phan vao cai quang chira
nhém dau khd tap thé nay. Chang han, mdt s& chling toc hay qudc gia ma xung dot va bao hanh dién ra dwdi dang cue
ky khoc liét hworng cé cai quang dau khd nding né hon cac chling tdc hay qudc gia khac. Bat cb ngw®i nao co céi quang
dau kho kién cd ma khong cé d tué giac dé gidi trr sw ddng hda v&i né thi sé khong chi thinh thodng hodc khéng
nglrng bi budc phai lam sbng lai cac tinh cdm dau khd clia ho, ma con cé thé dé dang trd thanh thG pham hodc nan
nhan clia bao hanh, tuy thudc vao tinh hinh ma tinh chtl ddng hodc tinh thu ddng thang thé trong cai quang dau kho
nay. Ngworc lai, chinh ngwdi nay ciing cé tiém ning gan giii vao gidc ngd hon. DT nhién, tiém ning nay khong nhét thiét
dwoc nhan thire day da, nhwng néu ban bi mac ket trong mot con ac mot thi co 18 ban sé c6 ddng co’ virng chac dé
thirc tinh hon nhiPng ngwdi chi bi virdng mac vao nhibng vrdc thing trAm trong mot gidc mOng binh thwdng.

Ngoai cai quang dau khd ca nhan, mdi phu ni¥ déu dw phan vao cai c6 thé miéu ra 13 céi quyén ch® nhém dau khd tap
thé cla nl gidi — trr phi ngwdi nay hoan toan td ngd. Cai quang nay tich Ity nhitng ndi dau khd ma ni¥ gi¢i phai ganh
chiu phan I1&n do nam gidi 4p dat quyén thdng tri 1én ni¥ gidi, do sw nd dich, béc 16t, cwdng doat, sinh d&, mat con, va
van van gay ra subt hon may ngan ndm qua. Con dau d&n vé mat tinh cAm hay than xac xay ra trwdc va trong ky hanh



kinh déi v&i nhiéu phu ni chinh 1a cai quang dau khd vé khia canh tap thé thirc tinh buwdc ra khéi con ngt vii clia né
dung vao thdi diém do, mac du cai quang nay ciing c6 thé dworc kich hoat vao nhibng Itic khac. N6 han ché dong sinh
khi luan Itu tw do khap co’ thé, ma kinh nguy@t 1a mot biéu hién vat chat clia dong ning Iwong nay. Ching ta hiy dirng
lai & diém nay mot chut dé tim hiéu xem bang cach nao né cé thé trd thanh mdt co hdi dé té ngd.

Ngwdi phu nik thwdng bi cai quang chba nhém dau khd “ché ngw” vao thdi diém dé. Cai quang nay chira dwng ngudn
ning lwong cwe ky manh mé kha di dé dang 16i kéo ban ddng hda mot cach bat thire v&i nd. Luc Ay ban bi chi phdi mot
cach tich cwe bdi trwdng ning lwong chiém finh khdng khong gian ndi tai clia ban gid vo lam con ngwdi ban — nhwng di
nhién hoan toan khdng phai 1a ban. Né néi nang théng qua ban, hanh dOng théng qua ban, va suy nghi théng qua ban.
NG sé tao ra nhibng tinh hudng tiéu cwc trong cudc sdng clia ban nham cé thé tim ra ngudn nging lwong dinh dwdng
cho né. Né mudn cé thé nhiéu dau khd hon, dwdi bat cr hinh thirc ndo ciing dwoc. Ti d3 miéu ta tién trinh nay & mot
chwong trwde. N6 cé thé ac liét va hly hoai. N6 chinh |a dau khd thudn tly, dau kh trong qué khir — va né khong phai
la ban.

Con s6 ni gii hién nay dang tién dén trang thai td ngd hoan toan d3 vwo't qua sé nam gidi, va trong nhirng ndm sap
t&i con sO nay gia ting cang nhanh chéng hon niba. Cudi cling thi nam gidi cd 1€ sé bat kip ho, nhwng sw chénh 1&ch nay
s& kéo dai khd lau. N gi¢i dang gianh lai chtrc ndng von thudc quyén thira ké clia ho, va do d6 thudc vé ho mdt cach
tw nhién hon 13 thudc vé nam gidi: lam chiéc cau nbi gitba thé gidi thi hién va cdi Bat thi hién, gilra vat chat va tinh
than. Nhiém vu chinh clia ni¥ gi&i hién nay 1 chuyén héa cai quang chtra nhém dau khé dé cho né khdng con xen vao
giba ban va ban ng3 dich thwc clia ban, céi tinh hoa trong con ngw®i ban. DT nhién, ban ciing phai gidi quyét mot
chwdng ngai td ngd khac, von 1a ndo trang khdng ngleng tw duy clia minh, nhung sw hién trd manh mé phat sinh & ban
khi gidi quyét cai quang dau kho ciing sé gidi thoat ban khdi bi ddng hda v&i tam tri.

Viéc dAu tién phai ghi nh& 1a: Bao 1au ban van con tao ra mot nhan cach cho ban than minh ttr dau khd, bay lau ban
van khong thé thoat ra khdi né dwoc. Bao 1au mOt phan trong cdm nhan vé céi toi clia ban con dwoc dau tw vao sy
dau khd vé tinh cdm, bay 3u ban s& van con mé mudi phan khang hay pha hoai moi nd e nhdm han gdp dau khd cla
ban. Tai sao? That don gidn, b&i vi ban mudn gilr nguyén ven céi téi do twdng clia minh, va dau khé von d3 trd thanh
mot bo phan cbt yéu cla cai toi dy. Day 1a mot tién trinh bat thirc, va cach duy nhat dé vt qua né chinh 13 té ngd né.

DOt nhién nhan thay ban dang hay d3 gan b6 véi dau khd clia minh ¢ thé 1a mot nhan thirc khién cho ban that sw
strng sOt. Ngay khi nhan ra diéu nay, ban d3 pha v& sw rang budc ay. Cac quang chlra nhém dau kho chinh 13 trwdng
ning lwong, gan gidng nhw mot thwe thé, von tam thdi két tu trong khodng khdng gian ndi tai clia ban. N6 1a ludng
sinh lwc bi ngwng tré, ludng ning lwgng khong con luan Iwu tw do niba. DT nhién, cai quang dau khd hién hiru & d6 do
mot sd sw viéc xay ra trong qua khir. N6 chinh |3 qua kh(r séng ddng bén trong ban, va néu ban ddng héa v&i no, ban
ddng hoa v&i qué khir. Sw cd chap vai trd nan nhan chinh 1a niém tin cho rang qua kh( téc ddng manh hon hién tai,
vOn di ngworc lai sw that. N6 1a niém tin cho rdng nhirng ngw®i khac va nhirng gi ho d3 1am cho ban phai chiu trach
nhiém dbi v&i con ngwdi ban hién nay, d6i véi ndi dau tinh cdm clia ban, hay d6i v&i viéc ban khong thé 13 cai toi dich
thwe cla ban. Sw that 13 stc manh duy nhat hién hiru dwoc chira dwng bén trong khodnh khac hién tai: D6 1a slrc
manh hién trd cla ban. Mot khi biét ré diéu d6, ban ciing nhan ra rang chinh ban phai chiu trach nhiém déi vdi
khodng khdng gian ndi tai clia ban vao ltc nay — chir khéng phai ai khac — va rang qué khi khong thé danh bai dwoc
strc manh cla cai Bay gio.

-00000-

Cho nén s déng héa ngén can ban gidi quyét cai quang chtba nhém dau khd. Mot sb phu ni vn d3 td ngd du dé gidi
bd suw cb chép vai trd nan nhan clia ho & binh dién ca nhan, nhwng van con bam viu vao sw cb chép vai tro nan nhan

tap thé: “nhirng diéu nam gi®i ho d3 lam v&i ni gidi”. HO ding — va ho ciing sai ldm. Ho dung bi vi cdi quang dau khd
tap thé clia ni¥ gi®i phan I1&n do bao hanh ma nam gidi d3 gay ra cho ho va do sw ngén chdn khéng chiu thuc thi



nguyén tac ni¥ quyén trén khap hanh tinh nay trong hon mat thién nién ky qua. HO sai lam néu nhw tr sw kién nay ho
hinh hanh cdm nhén v& cai t6i va do dé cAm tu ban than vao cai dinh kién cb chép vai trd nan nhan tap thé nay. Néu
phu ni¥ van con khw khw bam 14y sw gian di¥, phan nd, hay Ién an, ngwdi Ay sé bam chét vao cai quang dau kho cla
minh. Tinh hinh nay cé thé dam lai cho ngwdi phu nl cdm nhan diéu chiu vé dinh kién doan két v&i cac phu nir khac,
nhwng nd lai giam cdm co ta trong vong clrong tda clia qud khir, va ngin chdn khong cho cb ta tiép can vé&i cai tinh hoa
va strc manh dich thwe clia minh. Néu nir gi&i tach biét khdi nam gidi, tinh hinh nay sé thic ddy cam gidc phan biét va
do d6 rang cudng tw ngd hw nguy clla minh. Va tw nga nay cang manh mé, thi ban cang cach xa ban tinh dich thwe cla
minh.

Vi vay, dirng duing cai quang dau khd dé dem lai cho ban dinh kién vé nhan than clia minh. Thay vi thé, hiy dung n6 dé
giac ngd. Hay chuyé&n héa né thanh y thirc td ngd. MOt trong cac thoi diém thud n 1gi nhat cho viéc nay chinh 13 ky
hanh kinh. T8i tin rang trong nhirng ndm sap t&i nhi€u phu nir sé tién dén trang thai td ngd hoan toan vao thdi diém
4y. Théng thwdng, né 1a thdi diém vo minh déi vdi nhidu phu ni, khi ho bi ché ngw b&i cai quang chba nhém dau khd
tap thé cla nir gidi. Tuy nhién, mot khi dai dén mlrc d0 y thire td ngd nhat dinh, ban c6 thé ddo ngworc tién trinh nay;
vi vay, thay vi tr& nén vé minh mé mudi hon, ban cang td ngd hon nira. T6i d3 miéu ta tién trinh cin ban nay, nhung
xin nhac so lwoc lai & day, 1an nay dic biét dé cap dén cai quang chra nhém dau khd tap thé cla niy gidi.

Vao dip ky hanh kinh dang dén gan, trwd'c khi cdm nhan dworc cac du hiéu dau tién cla cai thuwong dwoc goi 1a cing
thang tién kinh nguyét, von 1a sw trdi day cla cai quang cht¥ nhém dau khd tap thé cla ni gidi, ban hdy canh gidc va
Iy tri & co thé minh that triét dé. Dén khi du hién dau tién xuét hién, ban cang can phai that canh gidc hon dé
“tdm l&y” no6 trwdre khi n6 ché ngw ban. DAu hién dau tién Ay cé thé 13 con cau kinh dot ngdt va di¥ doi hay 1a con gian
dir kich liét, hay c6 thé 1a mot triéu chirng thudn tly & thé xac chang han. DU né 1a gi di nira, ban hay tém Iy né trudc
khi né chiém Iinh tdm tri hay thao tdng hanh vi clia ban. Hanh ddng nay don gidn cé nghia Ia tap trung chu y vao dau
hi€éu d6. Néu né 1a mot xdic cdm, ban hiy cdm nhan ludng ning Iwong manh mé an dang sau nd. Nén biét ring ludng
nang lwgng &y chinh I3 cai quang chira nhém dau khd clia ban. Cling Itc d6, hay la cai tri kién Ay, tirc 1a hdy nhan biét
sw hién trd tinh thirc clia ban va cdm nhan strc manh clia né. Bat ky xtc cdm nao gép phai sw hién tru cla ban ciing sé
nhanh chéng Iang diu di va dwoc chuyén hoa. Néu né 1a mot triéu chirng thé xac thuan tdy, thi sw chd y ma ban tap
trung vao né sé& ngin cdn khdng cho né bién thanh mot xdc cdm hay mot y nghi. Sau d6, hiy tiép tuc dé cao canh giac
dé cho doi dau hiéu ké tiép cla cai quang dau khd. Khi né xuat hién, hay tém lay né 1an nira theo cling cach thirc nhw
trwde.

Sau nay, khi cai quang dau khd d3 trdi day hoan toan khdi tinh trang ngli viii clia nd, ban cd thé sé tradi nghiém sy hdn
loan déng ké trong khodng khong gian ndi tai clla minh trong mot thdi gian, cé 18 kéo dai dén vai ngay. Cho du sw hén
loan nay xuat hién dwdi hinh thirc nao di ntra, ban hiy cl gil virng sw hién trd. Tap trung toan bd chi y dé quan sat
con hdn loan dang dién ra bén trong ban. Biét rd né hién dién & dé. Gilr vibng cai tri kién Ay dirng dé cho né nhat nhoa
di, va hay la céi tri kién nay. Hy ghi nh&. BPrng dé cho cai quang dau khd Igi dung tam tri ban va chiém linh suy nghi
clia ban. H3y quan sat né. Hiy cdm nhan ngudn ning lwong clia né mot cach trwc tiép bén trong co’ thé nan. Nhw ban
d3 biét, tap trung toan bo chi y cé nghia la chdp nhan hoan toan.

Nho tap trung chd y lau dai vao cai quang dau khd va do dé chdp nhan né, sw chuyén hda sé dién ra. Cai quang nay
chuyén hda thanh y thirc td ngd ruc sang, gibng nhw miéng g dworc dat vao bén trong hay gan ddng Itra, chinh miéng
g6 nay bdc chay thanh ngon Ilra. Lic Ay, ky kinh nguyét sé tr® thanh khdng chi 1a mot dau hiéu dang vui mirng cla niv
tinh, ma con 13 thoi diém chuyén héa thiéng liéng khi ban san sinh ra mot y thirc td ngd méi mé. Ban tinh dich thuc
clia ban luc d6 sé rwe sang |én, ca trong khia canh ni tinh clia n6 dwdi dang Ban thé hién tién linh thiéng gitip ban
Vo't 18n trén sw phan biét déi d3 githa nam va niv.

Néu ngwdi ban ddi nam gidi dl td ngd, anh ta c6 thé gitip ban thwe hanh nhuw tdi vira miéu ta bang cach gilk virng tan
s hién trd toan triét, nhat 1a vao thoi diém nay. Néu anh ta van ludn hién trd bat ky Itc nao ban lai bat thirc roi vao



tinh trang déng hoa v&i cai quang dau khd, von cé thé va sé xay ra ngay bwdc dau thire hanh clia ban, ban sé cé thé
nhanh chéng tai hoi dién v&i anh ta trong trang thai hién tri Ay. Diéu nay cé nghia 13 bat c khi nao cai quang dau khd
tam thoi chiém finh ban, bat ké trong cac ky kinh nguyét hay vao nhirng ltc khac, ngwdi ban ddi nam gidi ciing sé
khong nhAm né v&i con ngwdi clia ban. Cho du cai quang dau khd Ay cé tan cong anh ta di niFa, sw viéc c6 16 sé xay ra
nhw thé, anh ta van sé& khéng phan (ng v&i né nhw thé né chinh 13 “ban” vy, s& khdng thu ngwdi lai, hay dwng ra
mOt hang rao phong thl nao dé. Anh ta sé gil viPng khodng khdng gian hién trd toan triét, va khéng can phai lam bét
clr viéc gi khac dé thac dy chuyén héa. Vao nhirng ltc khéc, ban cé thé 1am diéu twong tw cho anh ta, hay gilp d&
anh ta gidi thoat y thirc khoi sw khdng ché clia tam tri bang cach khién cho anh ta tap trung chu y vao cai Bay gio va &
day bét c ltc ndo anh ta bj ddng hoa v&i sy suy nght clia minh.

Bang cach nay, mOt trirdng ning lLong thwdng trwwe ¢ tan sb cao va thudn tuy sé ndy sinh gilra hai ngwdi. Khéng do
twdng, khdng dau khd, khdng xung dot, khdng thir gi khdng phai thudc vé con ngwdi ban, va khong thi gi khong phai
3 tinh yéu c6 thé tdn tai dworc trong dé. Tinh hinh nay biéu trieng cho sw hoan tat muc dich thiéng liéng vrot ra khoi
pham vi cd nhan trong mdi quan hé clia ban. N6 trd thanh mot con 8¢ y thire t ngd sé 16i kéo nhidu ngwdi khac tham
dw vao.

Ttr b6 mdi quan hé v&i chinh minh

Khi d& hoan toan t6 ngd, phai chéng ngudi ta van con can dén mdt méi quan hé nao dé? Liéu ngurdi nam vén con bj
nguoi nik 16i cubn khéng? Liéu ngurdi nik van con cdm thdy minh bét toan néu khdng cé ngurdi nam khéng?

DU c6 td ngd hay khong, ban vaAn 13 dan 6ng hay dan ba, cho nén & binh dién hinh twéng ban van khdng toan ven. Ban
chi 13 phan ntra cai toan ven. Sw bat toan nay dwoc cdm nhan nhuw tinh thu hat gitba nam va nl, sw 16i kéo vé phi dbi
cwe ning lvong, bat ké ban td ngd dén mirc d6 nao di ntka. Nhwng trong trang thai cdng thong ndi tai, ban cam thay
Iwc kéo nay chi & dau dé trén bé mat hay & ngoai ria cudc sdng clia minh. Moi thi xay ra cho ban trong trang thai dé
déu dwoc cdm nhén phén nao giéng nhw thé. Toan thé thé gian giéng nhw cdc do't séng lan tan trén bé mat dai
dwong bao la va sau thadm. Ban |a dai dwong do, va di nhién ciing déng thdi 13 ngon séng, nhwng 13 ngon séng d3 nhan
ra dwoc ban thé dich thwe clia nd chinh 1a dai dwong; va khi so vé sw bao la va sau thdm, thi thé gidi nhd hep cla
nhing ngon séng chang quan trong chit nao.

NGi nhw vay khdng c6 nghia |a ban khong quan hé siu sac vdi ngwdi khac hay véi ngwdi ban d&i. Thue ra ban chi cé
thé twong quan sau sac khi nao ban td ngd Ban thé hién tién. Xuat phat tir Ban thé hién tién, ban cé thé nhin thau
sudt qua blrc man hinh twdng. Trong Ban thé hién tién, nam va nl 13 mot, khong cé sw phan biét. Hinh twdng clia ban
c6 thé tiép tuc c6 mdt s6 nhu cu, nhng Ban thé hién tién khong hé cé nhu cAu nao ca. N6 vn d3 toan ven va 13 cai
toan thé rdi. Néu nhirng nhu cau &y dwoc dap trng thi ciing tdt, nhng du cé dwge thda man hay khong ciing chang
khac biét gi dbi v&i trang thai ndi tai sdu tham cla ban. Vi vay, dbi véi ngwdi d3 giac ngd, bén ngoai ho c6 thé cé cdm
giac thiéu thén hay bat toan khi nhu cAu nam ni¥ khdng dwoc dap (ng, nhwng ddng thoi bén trong ho van cdm thay
hoan toan tron ven, man tic, thanh than, va an binh.

Trong cudc tim cdu gidc ngd, liéu tinh trang tinh duc dbng gidi la 107 diém hay chuéng ngai? Chang phai tinh trang nay
khdc biét v&i binh thuong sao?

Khi ban dén tudi trwdng thanh, tinh trang khong xac dinh vé gidi tinh clia ban dworc tiép ndi bang nhan thire rang
minh “khac biét” v&i ngwdi khac c6 thé budc ban phai gidi trir si ddng hoéa v&i cac khudn mau suy nghi va hanh vi von
d3 dworc qui dinh b&i x3 hdi. Tinh hinh nay s& tw dong nang trinh d6 v thirc clia ban 1én cao hon dai da s6 ngwdi van
con bi cAm t trong vong mé mudi, ma cac thanh vién clia né déu tuyét nhién khdng nghi ngd gi cr viéc thira hwdng
tat ca cac khudn mau Ay. V& phuwong dién d6, tinh trang ddng tinh c6 thé cé 1 cho ban. Trong chirng mwce nhat dinh,
ai d6 phai dng ngoai cudc do “bat ddng” v&i ngwdi khac hay bi ho tay chay vi bat c ly do nao, thi cudc sbng qua 13



kho khan; nhwng né ciing dat ban vao hoan canh wu thé vé mét tim cau gic ngd. N6 hau nhw cwdng bach ban phai
lam mQi cach dé thoat ra khdi trang thai y thirc vo minh.

Ngwore lai, néu ldc d6 ban xay dwng cdm nhan vé tw ngd hw nguy cin c vao tinh trang ddng tinh clia minh, thi hoéa ra
ban trdn thoat mot chiéc bay chi dé roi vao mot chiéc bay khac ma théi. Ban sé& déng céc vai dién va tham dw cac tro
choi dinh s8n b&i hinh anh tam tri ban cé dworc vé chinh minh 13 ngwdi dong tinh. Ban sé tré nén vo minh. Ban sé trd
nén phi thiwc. Bén dwdi chiéc mat na tw nga hw nguy, ban sé vo clng bat hanh. Néu tinh hinh nay xay ra cho ban, thi
s dOng tinh sé& 1a chwdng ngai I&n lao. Nhwng di nhién ban ludn cé mot co' may khac. Sw bat hanh cing cwe ¢ thé 1a
nhan td thirc tinh that tuyét voi.

Chang phai qua thurc ban can phai c6 mét mdi quan hé tot véi chinh minh va yéu thurong ban thdn minh, réi méi cé thé
c6 dwoc moi quan hé thda nguyén véi ngurdi khéc sao?

Néu ban khéng cam thay dé chiu khi sdbng dOc than, ban s& tim kiém mot mbi quan hé dé che day sw khé chiu. Nhwng
chac chan rang sw ray rit s& xut hién trd lai trong mbi quan hé ay dwdi mot hinh twdng nao do, va cd 18 ban sé lai
dd thtra trach nhiém Ay cho ngwdi ban ddi cia minh.

Diéu thwe sw can thiét 1a chap nhan hoan toan khodnh khac nay. Lic dé ban s& cAm thay dé chiu v&i cai Bay gi® va
ngay & day, cAm thay dé chiu v&i chinh minh.

Nhwng ban c6 cAn dén mdi quan hé véi chinh minh khéng?

Tai sao ban khéng la chinh minh? khi ban cé quan hé v&i chinh ban than minh, cé nghia 1a ban da tach minh ra 1am hai:
“T6i” va “chinh t6i”, chll thé va ddi twong. sw lwdng phan do tam tri tao ra dé 1a nguyén nhan cin cla tat ca moi diéu
phtrc tap khéng can thiét, clia tt cd moi rac rdi va xung dot trong cudc sdng clia ban. Trong trang thai td ngd, ban Ia
chinh minh — “ban” va “chinh minh” hoa lam mot. Ban khéng con phan xét minh niva, ban khéng thay thuwong hai minh
niba, ban khéng hanh dién v& minh nira, va van van. Su chia ché gay ra b&i y thirc tw phan chiéu d3 dwoc chiva lanh,
I&i nguyén clia né d3 dworc gidi trlr. Chang co “cai toi” nao dé ban phai bdo vé, phong tha, hay tiép tuc nudi dwdng
thém. Khi ban td ngd, c6 mot mdi quan hé duy nhat ma ban khéng con niva: d6 13 quan hé v&i chinh ban. Mot khi d3
giti bd dwoc mdi quan hé d6, tt cd nhirng mdi quan hé khac déu Ia quan hé tinh yéu.

CHUONG 9

SU’ AN LAC THANH THAN

VUOT LEN TREN HANH PHUC VA BAT HANH

Piéu tot lanh cao ca vwrort Ién trén tot va xau
C6 swr khdc biét gitka hanh phuc va st an lac thanh than ndi tai khéng?
C6. Hanh phuc 1& thudc vao cac diéu kién dwoc xem I3 tich cwc; con sw an lac thanh than ndi tai thi khong.

Phai chéing khéng thé 16i cubn durorc chi cdc diéu kién tich cure vao cude sbng clia ching ta? Néu thdi d6 va suy ngh clia
ching ta lubn luén tich cure, thi chdng phéi ching ta sé chi gdp phadi nhitng bién cb va hudng tich curc théi sao?

Ban c6 thuc sy biét tich cuc la gi va tiéu cwre 1a gi khéng? Ban ¢6 hinh dung dwoc blre tranh toan cdnh khéng? D6i Vi
nhiéu ngrdi thi sw han ché, that bai, mat mat, bénh tat, hay dau khd dwdi bat ky hinh thirc nao hda ra ciing sé 13
ngw®i thay vi dai nhat cla ho. Cac bat Igi d6 day ho bd di hinh anh gid tao vé cai toi cing v&i nhiPng muc tiéu va mong
cau hoi hot gid tao vé cai toi cling v&i nhiPng muc tiéu va mong cau hdi hot do cai tw ngd hw nguy Ay doi hdi. Ching
dem lai cho ho sw sau sac, tinh khiém cung, va long trac an. Chung lam cho ho séng thwe hon.



BAt c khi nao cé diéu gl tiéu cwe xay ra cho ban, bén trong né ludn an giéu mot bai hoc sau sc, mac du luc éy ban cé
thé khong nhin ra dwoc. Ngay mot con bénh nhe hay mdt tai nan nhd ciing cé thé chi cho ban biét cai gi 1a thwe va cai
gi 1a phi thue trong cudc sdng clia ban, céi gi 14 tuyét d6i quan trong va cai gi | khong.

Nhin tlr mOt goc dd cao hon, cac hoan cdnh ludn ludn mang tinh tich cwe. N6i chinh xac hon, ching khong hé tich cwe
hay tiéu cwc. Chang la nhw thé. va khi ban séng vOi sLp chép nhan hoan toan cai dang la — vOn 13 cach séng [anh manh
duy nhat — s& chdng cé “tot” hay “xau” trong cudc séng clia ban nira. Chi c6 céi tbt & mlrc dd cao hon — né bao ham ca
“céi xau” nlra. Tuy nhién, néu nhin t géc do tam tri, s& c6 nhirng cdp Iwdng phan dbi ddi nhw t6t — x4u, thich — khéng
thich, va yéu — ghét chdng han. Vi thé, sach Sang Thé Ky ké lai rang Adam va Eva khong con dwoc phép cw ngy & “thién
dang” nira khi ho “da &n trai cay hiéu biét thién va ac”.

Doi v6i téi diéu nay gidng nhwr s phl nhan va tw lira dbi vay. Khi cé diéu gi dé chiing khiép xay ra cho téi hay cho ai dé
thén cén vGi ti — nhur tai nan, bénh tat, dau khé ndo d6, hay cdi chét — téi cd thé gid vo réng diéu dlo khdng cé gi xau
cd, nhung thuc ra diéu d6 la x4u. VAy tai sao téi lai pht nhén chir?

Ban khong gid v& gi cd. Ban dang dé cho né hién hibu nhw né dang 13, chi cé thé thoi. Hanh ddng “dé cho né hién hiru”
dwa ban vwot qua tam tri cing v&i cac khudn mau phan khang clia né von d3 tao ra cac cdp lwdng phan dbi d3 tich
cwe va tiéu cwe. Day 13 khia canh cdt yéu cla long khoan dung. Va khoan dung v&i hién tai thAm chi con quan trong hon
khoan dung v&i qua khir. Néu ban biét khoan dung tlrng khodnh khéc — tlrc 1a dé cho né hién hibu nhw né dang la — s&
khong c6 sw tich Ity odn gidn dé sau nay lai phai khoan thir.

Nén nh& ring & day chung ta khong dé cap dén hanh phdc. Chang han, khi mot ngwdi than yéu vira qua doi, hay ban
c&m thay cai chét clia chinh minh dang dén gan, ban khong thé hanh phdc dwoc. Diéu nay |a bat kha. Nhwng ban van
c6 thé thanh than. C6 thé c6 ni budn va nwdc mat, nhwng néu ban giti bd dwoc siw phan khang, thi bén dwdi nbi
budn Ay ban s& cdm nhan dwoc sw thanh than sau xa, sw tinh 1&ng, va sw hién trd thiéng liéng. Day chinh 13 sw lan tda
cla Ban thé hién ti&n, day chinh 13 sw an binh ndi tai, 1a diéu tét khong c6 déi cue.

Diéu gi sé xdy ra néu cdi dang hién hitu la tinh hubng téi cé thé lam diéu gi d6 cho né? Lam sao téi cé thé dé cho né
hién hiku ma dbng thoi cé thé thay dbi né duroc?

H3y 1am nhi¥ng gi ban phai lam. Trong ltc d6, hdy chdp nhan céi dang la. V&i vi tdm tri va sw phan khang von dong
nghia, cho nén chap nhan sé& tlrc thoi gidi thoat ban khdi dch thdng tri clia tam tri, va do dé tai két ndi ban véi Ban thé
hién tién. Hau qua 1a cac ddng co dé “hanh dong” thwdng |1 clia tw ngd hw nguy — tlre 13 so h3i, tham lam, hdo thang,
tw bién minh hay tim cach nudi dwdng cdm thlrc tai tao vé céi tdi — s& ngleng tac dOng. Cai linh gidc vi dai hon tam tri
nay gi® day d3 nhap cudc,va vi thé mot phdm chét y thive khac biét hdn s& tudn chay vao hanh déng cla ban.

“Hay chap nhan bat c viéc gi xay dén vdn d3 dwoc an bai trong khoudn mau s6 ménh clia ban, b&i vi diéu gi con cé
thé dap rng thich dang hon cho cac nhu cdu clia ban?”. Day 1a danh ngdn d3 dwoc viét ra khodng hai ngan nam trwéce
b&i Marcus Aurelius, mdt trong nhibng nhan vat cwe ky hiém hoi d3 ting s& hibu moi quyén Iwce cling nhw minh triét
cla thé gian.

Dwong nhw hau hét moi ngwdi déu can phai trai nghiém vé van khé dau, thi ho m&i budng bd dwo'c siw phdn khang
dé chap nhan cai dang 1 — luc &y ho m&i c6 1ong khoan dung. Ngay khi lam nhw thé, mot trong cac diéu ky diéu vi dai
nhat s& xdy ra: d6 1a sw thirc tinh cla y thirc vé Ban thé hién tién théng qua nhirng viéc twdng chirng nhw 13 té hai, dé
1a sw chuyén héa dau khd thanh sw thanh than ndi tai. Tac dung tdi hau clia tat cd moi xau xa va dau kho trén thé gian
nay sé thic ddy moi ngwdi phai nhan dién cho dwoc con ngwdi dich thwe vro't ra ngoai danh xwng va hinh twdng cla
ho. Do d6, diéu chung ta nhan dinh 13 x4u xa tt goc dd han ché clia minh thwc ra 13 mot phan cla cai tbt cao ca hon,
cla cai tot khéng cé dbi cwe. Tuy nhién, tinh hinh nay s& khdng thanh hién thwe d6i vbi ban néu nhw ban khdng cé long
khoan th(r. Cho dén lic éy, diéu xau xa van chwa dworc clru chudc, va do dé van c 13 xau xa.



Théng qua long khoan dung, tlrc 1a nhan ra dwoc tinh phi thwe clia qua khir va dé cho khodnh kh&c hién tai dwoc hién
hiPu nhw né dang 13, phép 1a chuyén héa sé xay ra khong chi & bén trong ban ma con ca & thé gii bén ngoai niva.
Khodng khong gian tinh 18ng cla hién tru toan triét day khdi bén trong ban va bao boc chung quanh ban. Bat c( ai hay
bat c diéu gi tién vao truding y thirc d6 déu s& bi né anh hwdng, doi khi rd rang va tlrc thdi, doi khi & binh dién sau
tham ma sw thay doi thay dwoc sé xay ra vé sau nay. Ban xda tan ndi bat hoa, chiva lanh dau khd, xua di vé minh —
khong can phai lam gi cd — chi can Iwu trd & hién tién va thwdng xuyén gitk dwoe trang thai hién trd toan triét dé.

Cham dpt bi kich cudc d&i ctia ban

Trong trang thdi chdp nhén va thanh than ndi tai d6, méc di 6ng khéng thé goi la “xau”, con cé diéu gi c6 thé xay ra
cho cudc doi bng dwroc goi la “xau” tir géc dd y thire binh thudong khéng?

Hau hét nhirng diéu goi 13 t& hai hay xau xa trong d&i ngwdi déu do vo minh ca. Chung tw tao ra, hay ddng hon déu do
tw ngd hw nguy tao ra. Doi khi tdi goi nhiPng thtr dé 1a bi kich. Khi ban tinh thirc tron ven, bi kich khéng con xdy dén cho
cudc doi ban nira. Xin nhac lai so qua vé cach thirc van hanh cla tw ngd hw nguy va cach nd tao ra bi kich nhw thé nao.

Tw nga hay cai toi hw nguy chinh 13 tam tri vo hinh diéu déng cudc sdng clia ban khi ban khi khong hién tri nhw chli thé
quan st cé y thlrc dang chipng ki€én moi viéc. Cai téi nay nhan thitrc chinh né 13 mdt manh tach biét trong vii tru day
thi dich, khong c6 méi lien két ndi tai thwe sw nao v&i ngwdi khac, lai bi vay quanh b&i nhibng cai tdi khdc ma né hodc
xem 13 mbi de doa tiém &n, hodc 13 thtr ma nd sé ra stc 107 dung dé dat dwoc cdc muc tiéu cla riéng né. Cac khudn
mau cin ban cla tw ngd dwoc vach ra nham chién dAu v&i ndi so hii sau kin clia né va véi cdm thire thi€u thdn cling
trdng vang cla nd. Cac khudn mau nay 1a phan khang, hdo thang, ham quyén lwc, tham lam, phong tha, va cong kich.
Mot sb chién Iwoc clia tw ngd cwe ky khéo 1éo, vay ma ching khéng bao gi® thue sw gidi quyét dwoc cac van dé cla
nd, don gidn vi tw ban than nd — cai tdi — lai chinh 13 van dé can dwoc gidi quyét.

Khi cac tw ngd hw nguy dén vdi nhau, du trong quan hé ca nhan, trong céc t6 chlrc, hay trong cac dinh ché x3 hoi, thi
s&m mudn gi cac “diéu xau” cling xay ra: bi kich, loai nay hay loai kia cling s& xuat hién dwdi hinh thirc xung dot, rac
rdi, tranh gianh quyén Iwc, bao hanh vé tinh cdm hay thé xac, va van van. Tinh hinh nay bao gdm ca cac diéu xau xa cé
tinh tap thé nhw chién tranh, diét chling, va béc 16t chang han — tat ca déu do vé minh tap thé ma ra. Hon niba, nhiéu
loai bé&nh tat phat sinh cling déu do sw phan khang lién tuc cla tw ng3, gy ra st han ché va tac nghén dong ning
lwong luan lwu sudt co thé. Khi ban tai két ndi véi Ban thé hién tién va khéng con bi chi phdi b&i tam tri, ban s& ngung
tao ra nhirng th&r d6. Ban khéng con tao ra hay tham dw vao v® bi kich nay niva.

BAt c(r khi nao hai hay nhiéu cai t6i gia tao dén v&i nhau, thi bi kich loai nay hay loai khac nhat dinh sé xuat hién.
Nhwng ngay ca khi hoan toan & mdt minh, ban van clr tao ra bi kich cho chinh minh. Khi ban thay thwong xét cho ban
than, dé chinh Ia bi kich. Khi ban cdm thay tdi 16i hay lo du ray rit, d6 chinh 13 bi kich. Khi ban dé cho qua kh( hay
twong lai che khudt hién tai, ban dang tao ra th&i gian tdm ly — chinh 13 chat liéu tao ra bi kich, khi nao ban con chwa
ton vinh khodnh khac hién tai bang cach dé cho né dién ra, ban dang tao ra bi kich.

Hau hét, moi ngwdi déu yéu thwong céi bi kich cudc d&i clia riéng ho. Dién bién trong qua khir clia ho dwoc xem 13
chinh ban than ho, hinh thanh cai tw ngd hw nguy diéu ddng cudc sdng clia ho. Toan bd cdm nhan vé cai toi clia ho déu
dwoc diu tw vao cai bi kich d6. Ngay ca nd lwc — thwdng khdng thanh cong — tim kiém mot I&i dap, mot gidi phap, hay
tim cach chia lanh moi dau kho ciing tré thanh mdt phan cla bi kich d6. Diéu ma ho so h3i va phan khang nhiéu nhat
chinh 13 hdi két thic tAn bi kich clia ho. Bao 1au ho van con 1a tam tri cla ho, thi diéu ma ho so’ hai va phan khang nhiéu
nhat chinh 13 sw tinh thirc cla riéng ho.

Khi ban sdng trong sw chap nhan hoan toan cai dang 13, d6 1 luc két thic toan bd bi kich trong cudc d&i ban. Tham chi
chang c6 ai cé thé tranh cdi dwoc v&i mot ngwdi hoan toan td ngd. Tranh cdi ham ngu ddng hda v&i tam tri va v&i mot
quan diém nao dé, cling nhw sw phan khang va phan (ng chdng lai quan diém clia ngwdi khac. Hau qua la cac dbi cuc



cung cap nang lwong 1an cho nhau. Day 1a co ché clia vé minh, clia sy mé mudi. ban van c6 thé dwa ra y kién mot cach
minh bach va kién quyét, nhwng s& khéng c6 ning lwgng phan ting & dang sau no, khdng cd phong tha hay tan cong. Vi
vay, n6 sé khdng bién thanh bi kich. Tdc phdm A Course in Miracles khang dinh rang: “Khéng ai 1a mot v&i chinh minh
lai c6 thé nghi dén xung dOt”. Cau nay dé cap khang chi dén xung dot vdi ngwdi khac, ma cin ban con dé cap dén sw
xung dot bén trong ban ni¥a. S xung ddt nay ngwng dirt khi khéng con bt clr va cham vao gilra cac doi hdi cung ky
vong cUa tAm tri ban v&i cai dang la.

Tinh vé thwdng va céc chu ky trong cudc song

Tuy nhién, bao lau ban con & trong chiéu kich vat chat va ndi két vdi linh hdn tap thé clia nhan loai, thi dau dé&n vé thé
xac — mac du hiém hoi — van cé thé xay ra. Khéng nén nham 1an loai dau d&n nay v&i dau khd, vdi dau khd v& mat tam
tri va vé tinh cAm. TAt cd moi dau khd déu do tw ng3 hw nguy tao ra va do phan khang gay nén. Ciing vay, bao lau ban
con & trong chiu kich nay, ban van con 1€ thudc vao ban chat chu ky clia né va vao qui luat vé thuwdng clia tat cd moi
sw vat, nhwng ban khéng con nhan dinh sw kién nay 13 té hai hay “xau xa” niba — né chi don thudn dang hién hiru.

Théng qua st chap nhan “tinh trang hién hiru” cla tat cd moi sw vat, chidu kich sdu thdm hon bén dwdi sw tac ddng
cla cac dbi cwee tw hién 10 ra cho ban dwdi dang sw hién tri lau dai, sw tinh 18ng sau sic va én dinh, niém vui khéng
nguyén c& tw phat veo't 18n trén cai tdt va cai xau. Day 13 niém vui cla Ban thé hién tién, niém vui clia Thwong dé.

& binh dién hinh twéng, c6 sinh ra va chét di, c6 sang tao va hly hoai. C6 sy ting triedng va tan v& clia cac hinh twéng
twdng chirng nhw tach biét nhau. Tinh hinh nay dwoc phan dnh & khdp moi noi: Trong chu ky ddi sbng clia mot ngdi
sao hay hanh tinh, mot than xac, mot cdi cdy, mot dda hoa; trong sw thing tram cla cac qudc gia, cac hé thdng chinh
tri, cdc nén vin minh; va trong cac chu ky khong thé tranh dwoc clia dac va that trong cudc ddi clia mOt ca nhan.

C6 céc chu ky thanh cong, khi moi viéc xdy dén cho ban rdi phét trién I1&n; va cac chu ky that bai, khi chiing héo tan hay
tan r3, va ban phai buéng bd ching nham muc dich tao ra khodng tréng cho cac sw viéc m&i phat sinh, hay dé cho sw
chuyén hoéa xay ra. Néu ban cb chip phan khang sw that do, tirc 1a ban t chdi xudi theo dong ddi, va ban sé ganh chiu
dau kho.

Khong chac rdng chu ky thing tién 13 t&t va chu ky suy thodi 13 x4u, ngoai trir theo s phan xét clia tdm tri. Ting trwdng
thwong dwoc xem 1a tich cwe, nhwng khong thir gi cé thé ting trwdng mai mai. Néu ting trwdng, du thudc bat ky
chling loai nao, cé phai tiép dién khong nglrng, thi sau cung né cling s& trd nén ky quai va cé tinh pha hoai. Sw tan hoai
1a can thiét dé cho sw ting trwdng m&i mé xay ra. Sw kién nay khdng thé tdn tai néu khong co sw kién kia.

Chu ky suy thoai tuyét dbi can thiét cho sw hién thwc tdm linh. Ban han d3 that bai ndng né & binh dién nao d6 hay d3
kinh qua t6n that hay dau kho sau sdc m&i dat dwoc chiéu kich tdm linh. Hodc c6 |1& chinh thanh cng cla ban trd nén
trdng réng va vd nghia, va do d6 hoda ra that bai. That bai tiém phuc trong mdi thanh cdng, va thanh cdng ndm an trong
m®i that bai. Trong thé gian nay, ttrc 13 & binh dién hinh twdng, di nhién moi ngwdi s&m mudn gi cling “that bai”, va
moi thanh twu cudi cung ciing bién thanh sb khéng. TAt c& moi hinh twéng déu vo thuwdng.

Ban van c6 thé chi dong va thay vui thich khi xuat trinh cling nhw séng tao ra cac hinh twdng va tinh hudng méi mé,
nhwng ban s& khong bj déng héa v&i ching. Ban khdng can dén ching dem lai cho ban cdm nhan vé cai ti clia minh.
Chuing khdng phai la sw sdng clia ban — ching chi 1a hoan canh séng clia ban théi.

Ning lwong thé xac clia ban ciing 1€ thudc vao cac chu ky. N6 khdng thé ludn ludn & dinh cao. S& cé nhibng lic ning
lwong &y ha thap cling nhw [&n cao. S& cé nhirng luc ning Iwong Ay ha thap ciing nhw 1&n cao. S& cé nhikng thdi ky moi
viéc dwdng nhw dinh tré, dwdng nhw ban chang tién dwoc dén dau, chdng thanh twu gi ca. D6i v&i bat clr viéc gi, mot
chu ky c6 thé kéo dai trong thdi gian tlr vai gi® dén vai ndm. Cé nhirng chu ky I&n va céc chu ky nhd bén trong cac chu
ky I&n. nhiéu can bénh ndy sinh do sw chién d4u chdng lai cac chu ky ning lwgng ha thap, vdn tuyét d6i can thiét cho



viéc phuc héi ndng lwong. Sw cwdng bach phai hanh ddng, va khuynh hwdng tim kiém cdm thirc vé gia tri ban than va
cai t6i clia ban t¥ cac nhan td bén ngoai nhw sw thanh twu chang han, déu 13 do twéng khong thé tranh dwoc bao lau
ban con déng hda v&i tam tri clia minh. Tinh hinh nay khién cho ban thay kho 1dng hay khéng thé chap nhan dwoc cac
chu ky ndng lwong ha thap va cho phép ching hién hiru. Do d6, linh giac sinh vat m&i cé thé ndm quyén chi phdi dwdi
dang mot bién phap tw bdo vé va gay ra mot cin bénh nham budc ban phai dirng lai, dé cho sw phuc hdi can thiét c6
thé dién ra.

Ban chat chu ky cla vii tru lién quan mat thiét v&i tinh vo thwdng cla tat cd moi sw vat va hoan canh. Plrc Phat xem
ban chat nay Ia diém cbt tly trong gido ly clia ngai. TAt cd moi hoan canh, moi diéu kién déu vé cling bat &n va khong
nglrng thay di, hay nhw Ngai néi, vo thwdng I3 diém dac tring cho m&i hoan canh, mbi tinh hudng ban sé gdp phai
trong d&i minh. N6 sé thay ddi, bién mat di, hay khéng con Iam cho ban thay hai long niva. Tinh vé thuwdng ciing |a gido
ly trong tam cla Chua Jesus: “Cac ngroi chd tich tri® cho minh kho tang dwdi dat, noi mi mot gdm nham lam hw nat
dwoc, noi trom cap dao khoét phdng mat dworc...”

Bao |au moAt hoan canh hay diéu kién dwoc tam tri ban phan xét 1a “t6t”, cho du né 1a mot mdi quan hé&, mot tai san,
mot dia vi xa hoi, mot dia diém, hay than xac clia ban, thi bay 1au tam tri ban vAn con bam 14y né va dong héa vai né.
N6 khién cho ban hanh phic, khién cho ban cdm thay minh tai gi6i, va né cé thé tré thanh mot bd phan trong con
ngdi ban hay trong con ngw®i ban cho 13 minh. Nhwng khéng cé thir gi 1au dai trong chiéu kich nay, noi ma mbi mot
duc khoét dworc. Moi thir déu s& mét di, thay dbi, hay chuyén thanh cai dbi crc. Cling mot diéu kién ma hom qua hay
nam trwdre 1 tét, thi nay dot nhién hay dan dan bién thanh x4u. Cung mot diéu kién lam cho ban hanh phdc, rdi sau d6
khién cho ban thAy bat hanh. Sw giau sang hdm nay sé trd thanh nghéo khé hdm sau. L& cwdi va tudn tring mat hanh
phuc sé trd thanh cudc ly hdn hay chung sdng day nwdc mat. Hodc khi c6 mot diéu kién mat di, va sw thiéu vang n6
lam cho ban théy bt hanh. Khi mdt hoan cénh hay tinh hubng ma tam tri bAm chat vao dé dbng hda v&i né bi thay dbi
hay bién mat, tam tri bam khong thé chdp nhan dwoc. N6 s& niu kéo hoan canh dang mét di, va phan khang lai sw thay
ddi. Tinh hinh nay rat gidng nhw modt chi tiét bi rirt xé khdi co thé ban vay.

Dai khi chiing ta nghe ndi dén nhirng nguwdi bi mat hét tién clia hay danh tiéng bi suy sup dén mulrc tw van. D6 13 nhirng
trdng hop cwe doan. Con nhirng ngwdi khac bi mat mat qua nhiéu chi thay bat hanh sau sac hay ngs bénh. Nhitng
ngrdi nay khdng phan biét dwoc sy sdng v&i hoan canh sbng clia ho. Téi vira nghe tin mot ni dién vién ndi tiéng qua
doi & do tudi bat thap. Khi nhan sdc bat dAu phai tan va hly hoai do tudi gia, ba vé cung bat hanh dén mrc phai sdng
&n dat. Ba Ay ciing ddng hda v&i mot diéu kién: dé 1a dung mao bén ngoai. Trwdc hét, diéu kién d6 dem lai cho ban
cam giac hanh phdc vé cai toi, sau d6 1a cdm giac bat hanh. Néu ba cé thé két ndi sy sdng vo twdng va phi thoi gian &
bén trong, ba cé thé quan sat va chap nhan sw phai tan hinh twéng bén ngoai tr mot goc do thanh than va an lac. Hon
niba, hinh twdng bén ngoai clia ba cd |18 s& trd nén ngay cang trong sudt hon ddi véi anh sang soi roi t¥ ban tinh chan
that bat 150 cla ba, vi vAy nhan s3c clia ba s& khdng thwe s tan phai ma chi chuyén héa thanh vé dep tinh than. Tuy
nhién, khdng ai bdo cho ba biét rang diéu nay cé thé xay ra. Loai tri kién trong yéu nhat nay van chwa phd cap rong rai.

-00000-

Plrc Phat day ring ngay dén hanh phuc clia ban ciing 13 dukkha — phan ngl¥ Pali cé nghia 13 “khd” hay “khéng hai long”.
N6 khong thé tach biét vdi ddi cwe véi nd. Diéu nay cé nghia |3 hanh phic va bat hanh clia ban thwe ra chi 13 mot. chi
c6 Ao twdng vé thoi gian mdi tach biét ching.

Sw that nay khéng cé y nghia tiéu cwe. N6 chi don thuan thira nhan ban chat clia moi sw vay, dé cho ban khong chay
theo do twdng trong quing d&i con lai clia minh. N6 cling khdng bao rang ban khéng nén thwdng thirc nhibng sw vat
hay hoan canh vui twoi hay ngoan muc. Nhwng tim kiém tht gi d6 khdng qua ching ma ching lai khdng thé dem lai —
tlrc 13 tim kiém mot thuwe thé, modt cdm thirc vé sw vinh clru va man tdc chang han — 13 viéc 1am vé vong va dau kho.
Todn bO nganh quang cdo va x3 hoi tiéu thu sé sup dd néu nhiy moi ngwdi déu td ngd va khdng con tim kiém céi t6i cla



ho thong qua cac sw vat nira. Cang tim kiém theo 16i nay, hanh phuc cang dé vudt khdi tam tay ban. Khéng cé gi ngoai
kia thda man ban dworc, ching chi xoa diu mot cach tam thdi va hoi hot thdi, nheng ¢ 18 ban can phai trdi nghiém
nhiéu 14n tan v& do twdng m&i nhan ra dwoc sw that. Sw vat va hoan canh c6 thé dem lai lac thu cho ban, nhwng
ching ciing dem lai khd dau. Chung cé thé gitp ban thay khoai lac, nhwng khong thé dem lai niém vui. Khong thi gi
dem lai niém vui cho ban. Niém vui khdng cé nguyén c&, né ndy sinh tlr bén trong nhw 13 niém vui cGa Ban thé hién
tién. N6 1a mot bd phan cbt yéu trong trang thai hanh than ndi tai, trong trang thai goi 13 an binh clia Thwong dé. N6 13
trang thai tw nhién clia ban, khdng phai 13 thtr ban can phai lam viéc cat lwc hay dAu tranh mdi gianh dworc.

Nhiéu ngwdi khéng bao gi® nhan ra rang khéng thé cé “sw ctru rdi” & viéc ho lam, & tai san ho s& hiru, hay & quyén
thé ho gianh giat dwoc. Nhirng ngwdi thure st nhan ra dwoc thwdng tré nén chan doi va u udt: Néu khong gi c6 thé
gitip ban thwe s thda man, vay con cé thr gi dé ban gang strc, dau 13 y nghia thiét yéu cla sy vat? Nha tién tri soan ra
Cwu U&c Kinh han d3 di dén nhan dinh nay khi 6ng viét: “Ta d3 chlrng kién moi viéc dwoc thwe hién dwdi bédng mat
tr&i nay; chiém ngwdng ching, ta thay tat cd déu phi phiém va gibng nhw c¢b strc dudi thoe mdt con gi6 vay”. Tién
dén diém nay, ban chi con cach tuyét vong mot budc thdi — va chi con mot bwdc 13 di dén gidc ngd.

MOt tu sT Phat Gido c6 1an ndi v&i toi: “Moi diéu tdi hoc hdi dwoc trong 20 n3m 1am tu si ¢ thé tém tat trong mot cau:
“TAt c& moi tht sinh ra r6i mat di”. DT nhién, diéu 6ng Ay ndi c6 nghia 1a: T6i d5 ho dworc cach dé cho khodnh khac hién
tai dién ra va chap nhan ban chat vé thwdng clia tat cd moi sw vat va hoan canh. Do dd, ti d3 tim dwoc sw thanh
than, tim dwoc sw an lac”.

Khéng phan khang cubc séng 13 trang thai an sling, dé chiu, va nhe nhang. Lwu trid trong trang thai nay, ban khong con
1& thudc vao cac su vat tdt hay xau theo mot cach danh gia nhat dinh nira. Moi viéc xay ra dwdng nhw that nghich ly,
khi ndi tdm khéng con & thudc vao hinh twdng, thi hoan cdnh séng néi chung clia ban ciling nhw cac diéu kién bén
ngoai d&u cd khuynh hwéng cdi thién dang ké. Cac sw viéc, con ngwdi, hay diéu kién ma triwdc kia ban ting cho 1a can
thiét dé co hanh phuc, gi® day ban chéng can phén dau hay géng strc chit ndo ciling cé dwore, va ban thodi mai
thwdng thirc ching — trong thdi gian ching con ton tai. DT nhién, tat ca nhirng thtr d6 van s& mat di, cac chu ky s& dén
rdi di, nhwng khi tam Iy 1& thudc vang bat, ban sé& khéng con so' mat mat gi nira. Cudc sdng trdi di that dé chiu.

Hanh phic xuat phat tt nhirng sw vat vo thwdng nhw thé ludn ludn hoi hot va phi du. N6 chi 1a modt phdn dnh mo
nhat clia niém vui lan tda ra tlr Ban thé hién tién, cla sw thanh than sung man ban tim thAy bén trong minh khi ban
tién vao trang thai khdng phan khang. Ban thé hién tién dwa ban vrot [én trén cac ddi cwe clia tam tri, va gidi thoat
ban khdi ach |1& thudc vao hinh twéng. Cho di moi thtr ¢ thé sup do va v& vun di xung quanh minh, ban s& van cam
nhan dworc sk an binh ndi tai that sau sac. Ban cé thé khdng hanh phuc, nhwng nhat dinh ban s& luén ludn cdm thay
thanh than.

Loi dung va budng bo tam ly tiéu cuc

Kinh nghiém cho thay tat c& moi phan khang ndi tai déu tiéu cwe dwdi dang nay hay dang khac. Va moi tiéu cwe déu la
phan khang. Trong tap sach nay, hai thuat ngl¥ 4y gan nhw dong nghia. Tiéu cwec gdm nhiéu dang tlr bt rivt khé chiu
hay s6t rudt cho dén gian di, t&r tdm trang u uat hay ngdm ngadm oan han cho dén tuyét vong tw van. Doi khi sw phan
khang kh&i dong cai quang tinh cdm dau khd, trong tredng hop dé ngay dén mot tinh hubng khong dang ké ciing cé
thé gay ra tdm trang cuc ky tiéu cwee nhw gidn di¥, u uat hay sau khd sau sac.

Tw ngd hw nguy tin rang nho 6 tiéu cwe nd co thé 1o 1ai thwe tai d& ndm 14y nhirng th(r né mudn. N6 tin rang thong
qua tiéu crc, nd cd thé chiéu cdm mot hoan cdnh mong mudn hay gidi trir dwo'c mot hoan cdnh khéng mong mudn.
Tac phdm A Course of Miracles that hop Iy khi vach rd rang bat ct lic nao thay bat hanh, ban déu tin twéng mot cach
v6 minh rdng bat hanh Ay sé& “bu dp cho ban” bang cach dem dén cho ban nhirng th(r ban mudn cé. Néu “ban” — tlrc
tam tri — khong tin rang bat hanh sé tac ddng cé 107, thi tai sao ban lai tao ra né ch(r? Di nhién, sw that |a tiéu cwe
chang c6 10i gi cho ban. Thay vi chiéu cdm hoan cdnh mong wéc, né ngén chan khdng cho hoan canh Ay xay ra. Thay vi



gidi trr diéu kién khong mong mudn, né khién cho diéu kién Ay clr ndy sinh. Chirc ndng “hiru ich” duy nhat cla tiéu
cwe la tdng cwdng tw nga, va do 1a ly do gidi thich tai so tw nga yéu thich tiéu cwec.

MOt khi d3 ddng héa vdi mdt dang tiéu cwe nao do, ban sé khong mudn budng bd né; va & binh dién y thlrc mé mudi
sau sac, ban khong mudn sw thay ddi tich cwe. N6 sé de doa con ngwdi long ddy u uat, phan nd, hay dang bi d6i xtr bat
cdng clia ban. ROi ban s& khéng dém xia dén, chdi bd, hay ngdm ngam pha hoai céi tich cwc trong ddi sdng clia ban.
Day |4 hién twong thwdng thly. N6 cling that 1 dién ro.

Tiéu cwc hoan toan trdi tw nhién. N6 13 chat 6 nhiém tinh than, va cé mot mdi lién hé sau sac gilra tinh trang gay doc va
tan pha thién nhién v&i khia canh tiéu cwe vo cling 16n lao d3 tich Idiy trong linh hdn tap thé cla nhan loai. Khéng cé
dang sinh vat nao khac trén hanh tinh nay biét dén tiéu cwe, chi riéng con ngwdi mai biét, cling nhw khdng cé dang
sinh vat nao khac xam hai va gay doc Trai DAt d3 nudi dwéng ching. Ban cé bao gi® thdy qua mdt déa hoa bat hanh
hay mot cay sOi bi stress chwa? Ban cé gap qua moét chu ca heo bi trdm cam, mot chu éch c6 van dé vé long tw trong,
mOt chi meo khdng thé thw gidn, hay mot chd chim mang ndng ldng cdm han va phan nd khéng? Nhirng ddng vat duy
nhéat dai khi trdi nghiém mot the gi d6 gibng nhw tiéu cwe hay bay t hanh vi dién rd chinh 1a nhirng ddng vat sdng gan
glii v&i con ngwdi nén gan két v&i tam tri con ngwdi cung sw dién ré cla ho.

H3y quan sat bat cl loai thuwe vat hay ddng vat nao dé hoc cach chip nhan céi dang 13, vang phuc dbi vdi cai Bay gio.
Hay dé né day ban nhiéu diéu vé Ban thé hién tién. Hay dé né truyén day ban vé tinh toan ven — tlrc I3 tinh nhét thé,
1a ban than ban, 12 18 sbng chan that. Hiy dé né truyén day ban céach séng va biét cach chét di nhw thé nao, vé cach
khong 1am cho sinh va tl tr® thanh van dé can gidi quyét.

Toi d3 tleng sdng chung vdi vai vi Thién sw — tat cd déu 1a nhirng chd meéo. Ngay nhirng con vit cling day t6i nhirng bai
hoc tam linh. Chi quan sat ching théi cling 1a mot cach thién dinh. Ching boi thanh than 1am sao, that thong dong tw
tai, hién trd toan triét trong cai Bay gi®, that dwdng bé va hoan hao ma chi mot tao vat vo niém mai cé thé nhw thé
dwoc. Tuy nhién, thang hodc hai chi vit cé ddnh nhau — khdng vi ly do gi rd rét, hay b&i vi mOt chu di lac vao khéng gian
riéng tw clia chu vit kia. Cudc chién thwdng chi kéo dai vai gidy, roi ching tach nhau, dap manh d6i canh vai 1an, va boi
di hai hwéng khac nhau. Sau dé, ching tiép tuc thanh than boi nhw thé tran danh chwa hé xay ra vay. Lan dau tién
thay nhw thé, t6i cho't nhan ra rang bang cach vd manh d6i canh ching phdng thich hét sé ning lwong dw thira, dé
khoi bi tAc nghén trong co’ thé rdi bién thanh tiéu cwe. Day 12 linh gidc tw nhién, va that d& dang cho ching bi vi ching
khong cé tam tri dé lwu gitr qua khir tn tai mot cach khong can thiét, rdi xdy dwng mot nhan dang xung quanh né.

Chang phdi mot tinh cdm tiéu curc ciing chira dung mot théng diép quan trong sao? Chang han, néu téi thudng xuyén
cdm théy u uét thi d6 c6 thé la mot dau hién cho thay cd diéu gi d6 bat 6n trong cubc sOng clia téi, va né cé thé budc
t6i phai xem xét hoan cdnh sbéng clia minh dé thay déi ching. Vi vay téi can phai ldng nghe s mdch bdo clia cdm xuc
&y va khéng chi don thuén gat b6 né di bGi vi né la tinh cdm tiéu cur.

Phai, nhirng tinh cAm tiéu cwc tai xuat hién nhiéu Ian doi khi qua 1a c6 chtba dwng mot thong diép nao dé, gidng nhuw
cac cin bénh thwdng 1a diém béo cho tinh trang bat 6n chdng han. Nhwng bt clr thay ddi nao clia ban, du lién quan
dén cong viéc l1am, dén cac mbi quan hé, hay dén hoan canh sbng clia ban, ndi cho cling déu chi cé tinh chat to diém
cho cudc séng, néu nhw chéng khdng phat sinh tr sw thay ddi & binh dién y thirc td ngd clia ban. Gap trudng hop nhw
vay, chi c6 mot viéc duy nhat ban c6 thé lam dworc 13 hiy hién trd hon niva. Khi d3 tién dén mot mire hién tri nhat
dinh, ban khong con can dén cac xtic cAm tiéu cwe dé mach bao diéu gi can thiét cho cudc sdng clia minh nira. Nhwng
bao |au tiéu cwe van con dé, khi &y ban hiy cl 10 dung né. Loi dung né nhw 13 mdt dau hiéu nhac nhé ban phai hién
trd hon.

Ching ta phdi lam cdch ndo dé chdn ding khdng cho tiéu curc ndy sinh, va lam sao dé ttr bé tiéu curc khi né dé xudt
hién?



Nhw d3 néi, ban chdn ding khdng cho tiéu cwe ndy sinh bang cach hién trd toan triét. Nhwng ban chd nan long. Cho
dén nay rat it ngwdi trén hanh tinh nay cé thé duy tri sw hién tri thwdng xuyén, méc du mot vai ngwdi da tién gan dén
trang thai Ay. Toi tin rang chang bao lau nira sé c thém nhiéu ngwdi nhw thé.

B4t clr khi nao dé y thAy mot dang tiéu cre nao dé ndy sinh bén trong ban, dlrng xem né 1a ddu hiéu that bai cla ban,
ma hay xem nd 1a mot dau hiéu htbu ich mach bdo ban réng: “Hay thirc tinh. Thodat ra khdi tam tri. Hiy hién tra”.

Aldous Huxley séng tac tap tiéu thuyét nhan dé Island vao nhirng ndm cubi d®i khi 6ng quan tam kha nhiéu dén cac
gido Iy tam linh. Tiéu thuyét nay ké chuyén mot ngwdi dan 6ng gdp nan dam tau tréi dat dén mot hon ddo hoang céch
xa thé gi&i hién dai. Hon ddo nay chlra dwng mot nén vin minh ddc ddo. Piéu khong binh thwdng I3 cw dan clia né
thue sw rat khde manh, khéng gibng nhw ching ta. Vat dau tién anh ta dé y thay 13 nhirng chu vet c6 bd 16ng sdc s&
dau trén canh cay, dwdng nhw ching ludn mdm kéu: “Chd y! Bay gi® va Tai Day. Chu y. Bay gi® va Tai Day ”. Sau nay
anh ta m&i biét ngwdi dan trén ddo d3 day ching néi nhirng cau &y nham khéng ngteng nhac nhd ho phai hién tr.

Vi vay bat cr khi nao cdm thay tiéu cwe ndy sinh bén trong ban, cho du do mot nhan t6 bén ngoai, mot y nghi, hay
tham chi khéng cé gi dac biét gy ra, hdy xem né nhw 13 giong ndi méach bao ban: “Cha y. Tai Day va Bay gi®. Hay thirc
tinh”. Ngay dén mét con bwc doc nhe nhang nhét ciing quan trong, can dwgc nhan dién va xem xét k§; néu khéng, né
s& tich Ity thanh cac phan (rng ban khdng thé thdy dwoc. Nhw t6i d& néi trudic day, ban cé thé chi cn budng bé né
mOt khi ban nhan thay minh khong can ¢ trdng ning I'ong nay bén trong ban, va do né khdng nham phuc vu cho
muc dich nao cd. Nhwng Itc &y hay chic rang ban budng bd né hoan toan. Néu khdng thé budng bd dwgre, ban chi can
ch&p nhan rang né hién dién & d6 va tap trung chi y vao cdm giac clia minh, nhw tdi d3 ndi rd trwdc day.

Bién phap chon dung khac 13 budng bd phan (rng tiéu cwc, ban cé thé 1am cho né bién méat di bang cach twdng twong
ban than tr® nén trong sudt d6i vé&i nguyén nhan bén ngoai gay ra phan ng Ay. Téi d& nghi trwdc hét ban nén thuc
hanh déi v&i cac sw viéc khdng dang ké hay tham chi vun vat. Vi du nhw ban dang ngdi yén I&ng & nha. Dot nhién ban
nghe théy am thanh chéi tai cUa tiéng coi 6 t6 chay ngang qua nha. Con bwc doc tréi day. Muc dich cla con bwc doc
nay 1a gi? N6 chdng nham muc dich gi cd? Vay thi tai sao ban ndi con? Ban khong lam. Chinh tam tri d3 n6i con d6. N6
hoan toan tw dong, hoan toan b4t thirc. Tai sao tam tri lai ndi con bwe doc? Bi vi né c¥ khing khing tin twdng mot
cach vo minh rang s phan khang clia nd, s& phan nao gidi trlr dwoc tinh hinh khdng mong mudn. Di nhién, day 1a mot
do twdng. SW phan khang ma tam tri tao ra, trong trwwdng hop nay la con bwe doc hay tlrc gidn, con dang ngai hon ca
nguyén nhan ban dau ma né cb gang giai trlr nira.

Toan bd cau chuy@n nay c6 thé bién dbi thanh phwong phap rén luyén tdm linh. H3y cdm nhan ban than ban tré nén
trong sudt, cé thé néi nhw vay, khdng cd tinh ran déc clia co thé vat chat. Gi®» day hay dé cho tiéng On, hay bat clr thl
gi gdy ra phan (rng tiéu cwc xuyén thang qua ban. N6 khdng con dung phai “blrc twdng” ran chic bén trong ban niva.
Nhw t8i ndi, trde tién hiy thwe hanh ddi v&i nhirng sw viéc khong déng k&, nhw tiéng coi 6 t8, tiéng cho sUa, tiéng tré
con gao thét, nan ach tac giao théng chdng han. Thay vi dwng 1&n blrc twdrng phan khang bén trong von thwdng xuyén
bi va dung dau d&n b&i cac sw viéc “khdng nén xdy ra”, hdy d& moi th& xuyén sudt qua ban.

Néu c6 ai d6 néi diéu gi tho 16 véi ban hay cb tinh gay tdn thwong ban, thi thay vi cé phdn (rng v6 minh va c6 tdm trang
tiéu cwe nhw cong kich, phong thd, hay co rat 1an tranh, hdy dé cho né xuyén thang qua ban. Pirng phan tng gi ca.
Xem nhw chdng cé ai gay ton thwong gi cho ban vay. D6 |a long khoan dung. Bang cach nay, ban tré nén manh mé, kho
bi tdn thwong. Ban lai con cé thé binh tinh bao ngw®i d6 rang hanh vi &y khéng thé chdp nhan dwoc, néu nhw d6 1a
chon Iwa clia ban. Nhwng ngwdi d6 khdng con strc manh chi phdi trang thai ndi tai clia ban nia. Luc &y ban dang ndm
quyén — cht? khong phai ai khéc, va ban ciing khéng con bi tam tri diéu dong niva. Bat ké Ia tiéng coi 6 t8, ngwdi thd 15,
nan lut, dia chan, hay mat mat toan b0 gia san, thi co’ ché phan khéang ciing chang khac gi nhau.



Toi d3 thwe hanh thién dinh, d3 dw cac budi hdi thdo, d3 doc nhiéu tac phdm vé tam linh, tdi cb gang gilk tam trang
khéng phan khang — nhng néu 6ng hai liéu tdi d3 tim thay sw thanh than ndi tai dich thuwe va kéo dai chwa, thi cau trd
|&i trung thue cla t6i sé |a “khéng”. Tai sao toi chwa tim dwoc? Toi c6 thé 1am gi khéac?

Ban van dang tim kiém & bén ngoai, va ban khong thé tr bd dworc théi tim kiém. C6 18 budi hoi thdo ké tiép sé co cu
tra i, c6 18 13 loai k§ thuat mai ay. D6i vdi ban, t6i s& néi rang: Dirng tim kiém sw thanh than. Dlrng tim kiém trang
thai nao khac ngoai tinh trang hién nay clia ban; néu khdng, ban sé tao ra xung dot ndi tai va phan khang mot cach vé
minh. H3y tha th& cho chinh minh vi d3 khong thanh than. Ngay khodnh khac hoan toan chap nhan rang minh khong
thanh than, tinh trang nay clia ban sé& chuyén héa thanh thanh than. B4t cr thr gi ban chap nhan hoan toan sé dwa
ban dén dé, s& dwa ban vao trang thai thanh than. DAy |1a phép la cla sw vang phuc.
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C6 18 ban d3 tlrng nghe cau ndi “dwa ma bén kia ra” ma vi thay vi dai d3 dung cach day hon hai ngan nim. Bang biéu
twong ngai da cd gang truyén dat bi quyét khdng phan khang va khdng phan trng. Gidng nhw trong tat ca cac cau néi
khac clia Chda Jesus, trong cau ndi nay ngai chi dé cap dén thwc tai ndi tdm cla ban, cht khong néi dén cach cw xtr bé
ngoai trong cudc séng cla ban.

Ban c6 biét cau chuy@n vé thién sw Bo Tich & nui Ban Son (Banzan baoji) khong? Trwdc khi trd thanh vi Thién sw vi
dai, ngai d3 danh nhiéu nam di tim gidc ngd, nhwng nd cr vudt khdi tAm tay ngai. R6i mot ngay kia trong khi di kinh
hanh trong chg, ngai nghe 16m bdm dwoc mot doan doi thoai gilra anh hang thit va khach hang. Khach hang ndi: “Ban
cho t6i miéng thit ngon nhat cla anh”. Va anh hang thit dap: “Thit cla t&i miéng nao ciing ngon nhat. O’ day khéng c6
miéng thit nao 13 khdng ngon nhat”. Nghe dwo'c cau nay, Bao Tich thodt nhién dai ngd. T6i thay ban dang chd mot I
gidi thich. Khi ban chAp nhan céi dang 13, moi miéng thit — ttrc 13 moi khodnh khac — déu ngon nhat. D6 1a sy gidc ngo.

Ban chat cla long trac an

Khi d3 vwo't ra khdi cac dbi cre do tam tri tao tac, ban sé& gidng nhw mot hd nwde sdu thim thdm. Hoan cdnh bén ngoai
cudc sbng clia ban va bat c viéc gi xdy ra déu gidng nhw mat hd. Doi khi ém dém phang 18ng, doi khi thi ba dao séng
gi6, tuy theo cac chu ky va thoi tiét bdn mua. Tuy nhién, phan sau bén dwdi hd van ludn ludn khdng bi quéy dong. Ban
1a toan b cai hd nwdc, khdng phai chi 1a mat hd, va ban dang két ndi v&i phan sau thdm cla chinh minh, vén van
tuyét ddi tinh 1&ng. Ban khdng phan khang sw thay d6i bang cach bam chat & binh dién tam tri vao bat ct hoan cdnh
n3o. Su thanh than ndi tai clia ban khdng tuy thudc vao nd. Ban Iwu tri & Ban thé hién tién — von bat bién, phi thoi
gian, va bat diét — va ban khong con 1€ thudc vao thé gidi cac hinh twdng khéng ngirng dao ddng bén ngoai dé tim

kiém thda man hay hanh phuc nira. Ban cé thé thwdng thirc ching, vui dtia vdi chiing, sdng tao ra cac hinh twéng mai
la, danh gia vé dep cla tat cd. Nhwng sé khong can rang budc chinh minh vao bat ct hinh twéng nao cla thé gidi Ay.

Khi ban tr& nén vo tw nhuw vy, thi chdng phai cé nghia I ban ciing tré nén lénh dam véi nhiing ngurdi khdc sao?

Ngwore lai m&i ding. Bao [au ban con xa la vdi Ban thé hién tién, thi bay lau thwe tai clia nhing ngwdi khac sé con
vult khdi ban, b&i vi ban khéng tim ra dwoc thire tai cla chinh minh. TAm tri clia ban s€ wa thich hay khdng wa thich
hinh twéng clia ho, va hinh twdng nay vdn khéng chi 1a than xac clia ho ma con bao gdm tam tri clia ho niva. mbi quan
hé dich thwc, cé thé xdy ra khi nao ngwdi ta biét rd Ban thé hién tién. Xuat phat tlr Ban thé hién tién, ban s& xem than
xac va tam tri clia ngwdi khac chi 1a mdt tAm man che, c6 thé néi nhw vay; dang sau d6 ban c6 thé cdm nhan dworc
thwe tai chan chinh cla ho, gidng nhw ban cdm nhan thuwec tai clia chinh minh vay. Vi vay, khi gdp phai sw dau khd hay
hanh vi v minh clia ké khac, ban van hién trd va tiép xtc v&i Ban thé hién tién, va nh® d6 cé thé nhin vrot qua hinh
twdng dé cAm nhan Ban thé hién tién rwe r& va thudn tuy cla ngwdi d6 théng qua Ban thé cla chinh ban. O binh
dién Ban thé hién tién, tat cd moi khd dau déu dwoc xem 13 3o twdng. Dau khd 13 do ddng hda v&i hinh twdng. Cac



phép la chira lanh bé&nh tat doi khi xay ra thong qua cai tri kién nay, bang cach danh thirc y thirc td ngd Ban thé hién
tién & ngwdi khac — néu nhw ho d3 sdn sang.

Phai chdng dé la y nghia cla long tréc &n?

Dung vay. Long trac an chinh 1a tri kién v& mai lién két sau xa gilra ban than ban v&i tat cd moi tao vat. Nhwng long
trac &n c6 hai phwong dién, tire 13 mdi lien két nay c6 hai mét. MOt mat, b&i vi ban van con sbn trong than xac, ban
cling chia s& tinh mong manh va kha ning tlr vong clia hinh twdng vat chat v&i moi ngwdi khac va vé&i moi loai sinh vat.
Lan sau khi ban noi: “t6i chang c6 lién hé gi v&i ngrdi nay”, hiy nhé ring ban c6 rat nhiéu diém chung v&i anh ta: Vai
nam nira — hai ndm hay bdy mwoi ndm, khéng khac biét gi cho 18m — ca hai déu sé trd thanh tl thi muc rira, rdi thanh
cat bui, sau d6 khong con gi ca. Day 1a tri kién cé tinh canh tinh va khiém tbn, khéng con gi dé hanh dién. Phai chang I3
y nghta tiéu cwc? Khong, dé 13 sw that. Tai sao ban khéng dém xia gi dén né? Theo y nghia d6, c6 sw binh dang hoan
toan gilra ban va moi tao vat khac.

MOt trong cac 16i rén luyén tam linh hi€u qua nhét 13 trAm tw sdu sac vao tinh t& vong cla cac hinh twdng vat chat,
bao gdm cd hinh twéng cla chinh ban. L&i thién dinh nay dwoc goi 1a: Hay chét trwdc khi ban trat hoi thé sau cuing.
H3y tién sau vao nd. Hinh twdng vat chat clia ban dang tan ra, rdi khdng con gi nira. Sau dé dén ltc moi hinh twéng
tam tri hay cac y nghi cling chét di. Vay ma ban van con & dé — ban 1a sw hién tru thiéng liéng. That sinh dong, that rwc
r&, va hoan toan tinh thirc. Khdng cé thir gi chan that chét di cd, chi cac danh xwng, hinh twdng, va do twdng m&i mat
di.
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Tri kién vé chiéu kich bat tlr nay, tlrc ban tinh dich that cGa ban, 1a phwong dién kia cla long trac n. & binh dién tinh
cAm sau sac, gi® day ban nhan biét khdng chi tinh bat diét cla riéng ban, ma théng qua d6 ban cling nhan biét dworc
tinh bat diét clia moi tao vat khac. O binh dién hinh twdng, ban chia sé tinh t& vong, tinh hoai diét, va tinh bat &n cla
cudc sbng hién hiru. Con & binh dién Ban thé hién tién, ban chia x& sw séng linh ddng, rwec ré va vinh hang. Day 13 hai
phwong dién clia Iong tréc &n. Bén trong long tréc an, nhikng tinh cdm twédng nhw d6i nghich nhau, nhw su kho va
niém vui chang han, hoa lam mdt va chuyén héa thanh sw thanh than ndi tai sau sac. Day 13 sw an binh thanh than cla
Thuwong dé. Long trac an 1a mot trong nhirng tinh cAm cao ca nhat con nguwdi c6 thé cé dwoc, né cé stec manh han gan
va chuyén héa vi dai. Thé nhwng 1ong trac an dich thwe nhw t6i viva miéu td, cho dén nay van con hiém hoi. D& déng
c&m sau sac vdi dau khd clia ngwdi khac chac chan phai can dén y thirc td ngd cao dod; nhwng s ddng cdm chi twong
trwng cho moOt phwong dién duy nhat clia long trac &n ma thoi. VAn chwa tron ven. Long tréc an dich that vwot |1én
trén s ddng cdm hay thwong hai. N6 khong xay ra cho dén khi ndi budn hoa lam mot véi niém vui, niém vui clia Ban
thé hién tién veott 18n trén hinh twdng, niém vui cla sw sdng vinh hang.

Hwdng dén mot trat tw khac clia thuec tai

Téi khéng ddng y réng thén xdc cdn phai chét di. Téi tin rang ching ta cé thé dat dén sw bat tl cla thén xdc. Ching ta
tin vao cdi chét, va dé la ly do khién cho thén xdc phai chét di.

Than xac khéng chét di b&i vi ban tin vao cai chét. Than xac ton tai, hay cé vé nhw thé, boi vi ban tin vao cai chét. Than
xac va sk chét déu thudc vé ciing mot do twéng do kiéu v thirc vi ng3 tao ra. Kiéu y thirc nay vdn khong biét gi dén COi
Ngudn cla sw sdng, xem chinh né 1a mot thwe thé tach biét va thuwdng xuyén bi de doa. Vi vay né tao ra do twdng rang
ban chinh 13 than xac, 13 phwong dién vat chat ndng duc thuwdng xuyén bi de doa.

Xem chinh minh 12 mot than xdc mong manh dwoc sinh ra rdi sau dé it 1au phai chét di thi qua |a o twdng vay. Than
xac va su chét |3 hai phwong dién cla cling mot o twdng. Ban khdng thé co cai nay ma khdng c6 céi kia. Ban mudn gily
lai mOt mat cla do twdng va virt bd mat kia, nhwng khdng thé dwoc. Hodc ban gith 1ai ca hai, hodc ban ttr bd ca hai.



Tuy nhién, ban khdng thé thoat khdi than xac, va ban ciing khéng bat budc phai Iam nhw vay. Than xac 13 mot ngd nhan
ky quac vé& ban tinh dich thwe cia ban. Nhwng ban tinh chan that Ay bi che gidu & dau dé bén trong cai do twdng kia,
khong phai bén ngoai né, vi vay than xac van la diém duy nhat dé tiép can ban tinh ay.

Néu ban nhin thdy mot thién than va nham 1an vi dy véi mot twong da, thi moi viéc phai lam 13 diéu chinh thi gidc cla
ban va nhin that gan “twong d4” 4y, chtr khdng nhin bat c noi nao khac. Lic Ay ban sé thay rang chwa hé cé mot
twong da nhw thé.

Néu nhw niém tin vao sw chét tao ra thén xdc, thi tai sao con vat lai cé thdn xdc? Con vat khéng cé tw ngd hw nguy, va
no ciing khéng tin vao sw chét...

Nhwng né van cl chét, hay cé vé nhw thé.

Nén nh¢ rang tri kién vé thé gi¢i clia ban chinh Ia hih @nh phan chiéu trang thai y thirc clia ban. Ban khong tach biét
khoi né, va ngoai kia chang cé mot thé gidi khach quan nao ca. Tlrng khodnh khac, y thirc clia ban kién tao ra cai thé
gi®i ma ban cw tri. MOt trong nhirng tw twdng vi dai nhat xuat phat tlr bd mon vat Iy hoc hién dai la quan diém vé
tinh ddng nhat gilra chl thé quan sat va d6i twong quan sat: Ngwoi tién hanh cudc thi nghiém — tlrc 1a y thirc ding ra
quan sat — khong thé tach biét khdi cac hién twong dwoc quan sat, va mot cach quan sat khac sé khién cho céac hién
twong dwoc quan sat hanh x(r khac han di. O binh dién sau tham, néu ban tin twdng vao s phan biét va dAu tranh
sinh tOn, ban sé thay rang niém tin dy dwoc phan chiéu ra chung quanh ban va cac nhan dinh cla ban déu bi chi phéi
b&i s so hii. Ban cw ngu & mot thé gidi ddy chét chéc, gdm nhivng than xéac chién dau, giét hai, va 3n nudt 1an nhau.

Dwong nhw khong thi gi 1a nhw vay cd. Céi thé gidi ma ban tao ra va nhin thay théng qua tam tri vi ngd dwdng nhw 13
mot noi cwe ky khdng hoan hdo, tham chi 13 mot thung Iiing day nwdc mat. Nhwng cho di ban nhan dinh 1a gi di niva
ciing chi 1a mot loai biéu twong, gibng nhw mot hinh anh trong gidc mong. N6 chinh 1a cdch ma y thire cla ban Iy gidi va
twong tac vOi vii di€u ndng lwong phan tl cla vl tru nay vay. Nang lwong nay chinh 13 nguyén liéu cla cai goi 1a thuc
tai vat chat. Ban thay né dwdi dang cac than xac (cac co thé) cling hién twong sinh va ttr, hay nhw 1a mot cudc dau
tranh sinh t&n. C6 thé cd, va thuwe ra dang ton tai vo sd cach Iy gidi hoan toan khac biét nhau, vo sb thé gidi hoan toan
khac biét nhau — tat cd déu tuy thudc vao y thirc dlbng ra nhan dinh. Moi sinh vat déu | tdm diém cla y thirc, va moi
tam diém nhw thé déu kién tao ra thé gi&i riéng clia n6, méc du tat ca cac thé gidi nay déu twong thdng v&i nhau. Cé
mot thé gidi loai ngwdi, mot thé gidi loai kién, mot thé gidi ca heo, va van van. C vo van sinh vat ma tan sd y thirc clia
chiing rat khac biét v&i tan s6 y thirc clia ban, ma cd 18 ban khong hé biét dan sw hién hivu cla ching, gibng nhw
chung khong hé biét dén sw hién hiku cla ban vay. Nhirng ngwdi td ngd cao do biét rd sw twong thong clia ho v&i COi
Ngudn va sw twong théng 1&n nhau gitka ho déu cling cw ngu & mot thé gidi ma dbi vdi ban cé vé nhw 1a mot 13nh dia
thién dang — vay ma tat ca cac thé gi®i noi cho cling chi 13 mot thoi.

Thé gidi cla tap thé con ngwdi ching ta dai dé dwoc kién tao théng qua mirc do y thlrc ma ching ta goi 13 tam tri.
Ngay bén trong cai thé gidi nay ciing cé nhirng khac biét I&n lao, nhiéu “tiéu thé gidi” khac biét nhau, tuy thudc vao cac
chl thé nhan thirc hay cac chil thé kién tao ra cac thé gidi twong (rng clia ho. B&i vi tat ca cac thé gidi déu twong
thong v&i nhau, nén khi y thirc tap thé cla loai ngwdi chuyén hda, thi thién nhién va vieong qudc cac loai vat sé phan
anh sw chuyén héa 8y. Vi thé Kinh Thanh khéng dinh réng trong ky nguyén sdp t&i “Sw tlr s& nam chung v&i dan clru”.
Khang dinh nay vach rd khad ning xuat hén mot trat tw hoan toan khac cla thuc tai.

Dbi v&i chung ta, thé gii c6 vé 1a phan anh cla tam tri vi ngd. S hai 1a hau qua khdng thé tranh dwoc clia o twdng vi
ngd, do dé thé gidi nay thwdng xuyén bj thdng tri b&i sw so hai. Gibng nhw cac hinh &nh trong gidc mdng la cac dau
hiéu cla cac trang thai va tdm tinh ndi tai, thwe tai cla tap thé con ngwdi ching ta dai dé 1a biéu hién cla sw sg’ hii va
cla cac |&p tiéu cwe nding né d3 tich Iy trong linh hdn cla tap thé nhan loai. Ching ta khéng tach biét v&i thé gidi cla
minh, cho nén khi dai da s& con ngwdi thoat khdi do twdng vi ng3, thi sw chuyén bién noi tai nay sé tac dong dén tat
c& moi tao vat. Lic Ay ban sé thwe sw cwe ngu trong mot thé gidi m&i. D6 1a hau qua cla sw thay déi trong y thire cla



toan hanh tinh. Cau ngan ngt¥ ky la clia Phat gido ndi rang tirng cdi cay va tirng cong ¢ sau cling déu td ngd nham
tuyén xwng cling cai chan Iy nay vay. Theo Thanh Paul, toan thé moi tao vat déu chd doi loai ngwdi td ngd. D6 13 céach
toi gidi thich cau ndi sau day clia ngai: “Vii tru dwoc sdng tao nay dang néng long mong d@i cdc con clia Thién Chda hién
dén”. Thanh Paul tiép tuc ndi rang tat cd moi tao vat sé dwoc clru chudc thdng qua sw thi hién nay: “Cho dén nay toan
thé vii tru dwoc sang tao nay trong tat cd moi bo phan clia né déu rén xiét nhw thé dang vat va trong con dau dé”.

Cai dang dwoc sinh ra chinh 13 y thtrc m&i, va nhw phan dnh khong thé tranh dwoec clia nd, chinh 13 thé gi¢i méi. Sw
kién nay ciing dwoc bao triwdc trong Sach Khai Huyén clia Tan U'dc Kinh: “Rdi toi thay tréi m&i va dat mai, bdi vi trdi
thl nhat va dét thr nhat da bién di mat”.

Nhwng dteng nham 1an nguyén nhan v&i hau qua. Nhiém vu chl yéu clia ban khong phai 13 tim cau sw clru rdi thong
qua sw sang tao mot thé gidi tét dep hon, ma 1a thire tinh bwdc ra khdi s ddng hda v&i hinh twdng. Lic Ay ban sé
khéng con bi rang budc vao thé gidi nay, vao mirc dd nay cla thuc tai niba. Ban cé thé cdm nhan dwoc gbc ré clia minh
trong cbi Bat thi hién, va vi thé thoat khoi s rang budc vao thé gi¢i Bat thi hién nay. Ban van ¢ thé thwéng thlrc cac
lac tha chéng tan cla thé gidi nay, nhwng tuyét khéng can phai bam chét vao ching niva, cho nén ban khong can phai
bam chét vao ching nira. Mdc du ban cé thé thwdng thirc cac khodi lac gidc quan, nhwng ndi khat khao kinh nghiém
giac quan khong con nlra; gidbng nhw vy, sw khéng nglrng tim cau thda man théng qua thda man tam Iy, théng qua
nudi I&n tw ngd hw nguy sé khdng con & con ngwdi ban nira. Ban dang tiép xtc véi thir gi d6 cwe ky tuyét voi hon bat
c lac tha nao, vi dai hon bat ky sw vat hivu hinh hiru twéng nao.

Trong chirng mwc nao d6, ltc &y ban khdng can dén thé gidi nay nira. Ban tham chi khéng can né phai khac v&i cach
no dang la.

Chi tai diém nay ban m&i bat dau déng gép dich thwe dé kién tao mot thé gidi tét dep hon dé tao ra mot trat tw khac
cla thuc tai. Chi tai diém nay ban ma&i cé thé cdm nhan long tric an dich that va gitp d& ngwdi khac & binh dién
nguyén nhan. Chi nhirng ngw®i d3 siéu vwrot 18n trén thé gidi nay mai cé thé kién tao dwoc mot thé gidi mai tot dep
hon.

Ban c6 thé nhd lai rang chiing ta d3 ban vé ban chat lwéng dién cla long trac an dich thwe, vdn 1a tri kién vé& mdi lién
hé cOng théng vé tinh tlr vong va tinh bat diét clla moi tao vat. O binh dién sau thdm nay, long trac &n c6 kha ning
han gan theo y nghia rong rii nhat. Trong trang thai d6, anh hwdng han gan clia ban chl yéu cén c vao sw hién trd
chr khéng vao hanh ddng. Moi ngwdi ban gap phai sé xtic dong b&i sw hién tra clia ban va bi dnh huwdng bdi suw thanh
than, sw an binh toat ra tlr con ngw®i ban, bat ké ho cé nhan biét hay khong. Khi ban hién trd toan triét va nhirng
ngwdi chung quanh ban biéu hién hanh vi v minh, ban s& cdm thay khong can phai phan (rng lai, vay 13 ban khong
xem nd quan trong chdt nao. S thanh than clia ban qué bao la va sau sac dén mirc bat ky thi gi khong thanh than déu
tan bién vao trong né nhw thé chwa ttrng hién hiku vay. Tinh hinh nay pha v& cai vong ludn quan nghiép chirng gdm
hanh ddng va phan trng. Tha vat, cay cbi, hoa cd déu s& cdm nhan dwoc sw an binh thanh than clia ban va dap tng lai
nd. Ban gido hoa théng qua sy hién hiru clia chinh minh, théng qua minh chirng s binh an cla Thwong dé. Ban tré
thanh “4nh sang chiéu soi thé gi®i”, ban truyén ba y thirc thudn tiy cho khap moi tao vat, va thé 1a ban loai trr dau
khd & binh dién nguyén nhan. Ban loai trlr vé minh khoi thé gidi nay.
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NGi nhw vay khdng c6 nghia |a ban ciing khéng thé gido hoa thong qua hanh dong — vi du bang viéc xién dwong cach
thirc gidi trtr s déng hoa v&i tam tri, cach thirc nhan biét cac khudn mau vo minh bén trong ban than, va van van.
Nhwng chinh con ngw®i ban m&i ludn ludn 13 16 gido hudn quan trong hon va 13 tac nhan chuyén hda thé gi¢i manh
mé hon |&i 18 cla ban, va thAm chi thiét yéu hon cd hanh ddng cla ban niva.



Ngoai ra, nhan biét tinh wu viét cGia Ban thé hién tién, va do dé tac ddng & binh dién nguyén nhan, ciing khéng ngoai
trtr kha ning long trac an clia ban ddng thoi biéu 10 & binh dién hanh dong va binh dién hé qua bang cach xoa diu dau
khd mdi khi ban cé dip. Gap mOt ngwdi dang déi 1ong va ban dang cé chidt banh, ban sdn long chia xé cho ho. Nhwng
trong hanh vi cho banh, cho du twong tic clia ban cé 1€ chi thodng chdc thai, diéu thwe sw guan trong chinh la cai
khodnh khac cOng thong Ban thé hién tién nay vay, cai khodnh khic ma miéng banh chi 1a mot biéu twong. Sw han gén
sau sac dién ra bén trong né. Trong khodnh khac Ay khong cé ngwdi cho khéng cé ké nhan.

Nhung triede hét khéng nén dé cho sw d6i khdt va nan doi xdy ra. Lam thé nao ching ta kién tao dwoc mot thé gidi tot
dep hon néu trudc tién khéng gidi quyét hét cdc té nan xdu xa nhuw d6i khdt va bao lurc chdng han?

T4t c& moi t& nan xau xa déu 13 hé qua cla tinh trang vé minh. Ban cé thé gidm nhe cac hau qua cla vo minh, nhwng
ban khong thé loai triy chung dworc trir phi ban loai triy nguyén nhan cla chung. Sw thay déi dich thwe xay ra & bén
trong, chlr khéng & bén ngoai.

Néu ban cdm thay minh dwoc on trén ban cho str ménh xoa diu dau khd cho thé gidi nay, thi day 13 viéc lam vé cung
cao quy, nhwng hay ghi nhd 13 khéng nén chi chid trong dén phan bén ngoai thoi; néu khdng ban sé& phai nan long va
that vong. Néu khdng cé s chuyén bién sau sac trong y thibc nhan loai, thi dau khd cla thé gian nay 1a hd thdm khéng
dang. Cho nén, dirng dé cho long trac an clia ban trd thanh phién dién. Sw ddng cdm va&i dau khd hay thiéu thdn clia
ngrdi khac va wéc mudn giup d& ho can phai dwoc can bang vdi tri kién sau sic vé ban tinh vinh hang clia tat cd moi
sw sdng va vé cai do twdng toi hau clia tat cd moi khd dau. Sau d6 m&i dé cho sw thanh than an binh cla ban tuén
chay vao bat clr hanh dong nao clia minh, va ban s& tac ddng dong thdi trén cac binh dién hé qua va nguyén nhan.

Ciing nén hanh dong y nhw thé trong tr&ng ho'p ban Gng hd mdt phong trao nham ngén chdn nhitng con ngwdi mé
mudi sdu sac dé ho khdi hlly hoai ban than, hlly hoai I&n nhau, va tan pha hanh tinh nay; dé cho ho khong tiép tuc gay
thém nhiéu khd dau cho cac loai hibu hinh khac. Hay ghi nh& ring: Ban khong thé chiéu dAu chdng lai vo minh, ciing
gidng nhw ban khéng thé chién dau chdng lai bong t6i vay. Néu ban ra strc lam nhw vay, thi cac ddi cwe sé trd nén
manh mé hdn va cang bam chat sdu hon nira. Lic Ay ban s& bi ddng hda véi mdt trong cac dbi cuc Ay, ban sé tao ra
mot “ké thi”, va do d6 chinh ban ciing bi 16i kéo sa vao i vé minh. Nang cao sw hiéu biét cho moi ngwdi bang cach
pho bién thong tin, hodc t6i da 13 tién hanh s phan khang thu dong ciing dworc. Nhwng hdy chac réng ban khong
mang nang ganh phan khéang trong long, khéng cam thu, khéng tiéu ciwrc. Cau néi “Hay yéu ké thl cla ngwroi” clia Chua
Jesus di nhién cé nghta 1a “khéng c6 ké thu”.

MOt khi bi 16i cudn phai tac ddng & binh dién hé qud, ban rat dé dang danh mat ban than vao viéc lam Ay. Hay dé cao
canh gidc va hién tru that toan triét. Binh dién nguyén nhan phai luén |a trong tdm chinh cla ban, gido ly gidc ngd phai
ludn 1a muc tiéu chl yéu clia ban, va s an binh thanh than phai ludn 13 mén qua qui gid nhat ban danh ting cho thé
gian.

CHUONG 10

Y NGHIA CUA SU’ VANG PHUC

Chép nhan ci bay gio

Ong d& dé céap dén “swving phuc” vai lén. T6i khéng thich khdi niém &y, béi vi nghe c¢6 hoi hdm dinh ménh. Néu ching
ta ct luén luén chép nhén cdch moi viéc dang 16, ching ta sé khéng chiu c6 gdng cai thién ching. DO v&i tém tién bd
duong nhu 1d tét cd, cd trong cude séng cd nhén 18n tap thé cla ching ta, khéng chdp nhdn cdc han ché cla hién tai
ma phdi phan dau dé vurot qua ching va kién tao thir gi d6 tot dep hon. Néu khdng lam diéu nay, chdng phai ching ta
van con séng trong cdc hang déng sao. Theo 6ng, lam cdch ndo dé cho swving phuc khéng chdng trdi véi nd Iure thay
déi moi viéc va lam cho chung thanh twu tot dep hon?



Doi v&i mot s6 ngwdii, s vang phuc cé thé ¢ y nghia tidu cwee, né ham y bai tran, chiu thua, khéng dam dbi mat v
cac thir thach cla cudc séng, trd nén d& dan, va van van. Tuy nhién, s vang phuc dich that |2 cdi gi d6 hoan toan khac.
N6 khéng cé nghia la thu ddng chiu dwng bat ct tinh huéng nao ban gdp mdt cach mé mudi théng qua hanh vi phan xét
ndy sinh, rdi nhu cau ganh dua va théng tri cling theo d6 ma xuat hién. Ca dén thién nhién ciing tré thanh ké thi cla
ban, va cic nhan thirc cling ly gidi clia ban ciing bi chi phdi bdi sw so’ hii. Cin bénh tam than ma ching ta goi 13 bénh
hoang twéng (paranoia) chi 13 dang hoi nghiém trong hon mot chit so v&i trang thai y thire tuy thwdng thay ma sai
|&ch nay.

Khong chi hinh twéng tam Iy ma ca hinh twéng thé xac — tire 1a co' thé — cla ban ciing tré nén khéc nghiét va cling
nhac do thai d6 phan khang. Cing thang phat sinh & cac bd phan khac nhau, va toan bd co’ thé co rat lai. Dong sinh khi
Iwu théng tw do khép co' thé, vOn thiét yéu cho sw van hanh khde manh, bj han ché va tac nghén & nhiéu noi. Lao
dong thé chat va mot sb hinh thirc vat Iy tri liéu cé thé cé 10i trong viéc phuc hdi dong sinh khi nay; nhwng néu ban
khéng thwe hanh triét dé sw vang phuc trong cudc sdng hang ngay, thi cac cd géng Ay chi cé thé gidm nhe tam thdi cac
tri@u chirng bénh, b&i vi nguyén nhan — tlrc 1a khudn mau phan khang — chwa dwoc gidi trir.

MOt thir gi d6 bén trong ban van khéng bi tac dong bdi cac tinh hubng thoang qua hinh thanh hoan canh séng cla ban,
va chi nhd vang phuc ban mdi tiép can dwoc védi né. D6 chinh 13 sw sbng cla ban, 1a Ban thé hién tién cla chinh ban —
vOn tOn tai vinh hang trong l3nh dia phi thdi gian clia khodnh khac hién tai. tim kiém sw sdng nay 1a “viéc lam duy nhét
can thiét” ma Chua Jesus d3 néi dén.

-00000-

Néu thay hoan cdnh sbng clia minh khdng nhw y nguyén hay tham chi khéng sao chiu dwng ndi, thi triedc hét chi nho
véang phuc ban m&i cé thé pha v& dwoc cai khudn mau phan khang mé mudi von d3 kéo dai hoan canh Ay.

Vang phuc hoan toan khdng chdng trai v&i hanh ddng tich cwe, v&i viec khdi xwdng thay ddi, hay vdi viéc dat dwoc cac
muc tiéu d3 dé ra. Nhwng trong trang thai vang phuc, mot ngudn ning lwgng hoan toan khac biét, mot pham chat khéc
han, tudn chdy vao hanh dong cla ban. Sw vang phuc tai k&t ndi ban v&i ning lbwong — cdi ngudn clia Ban thé hién
tién, n6 sé tré thanh dip khanh chic ngudn sinh e nhdm dwa ban tién sau hon niva vao cai Bay gi®. Thong qua sw
phan khang, phadm chat y thirc td ngd cla ban, va do dé, phdm chat cla bat clr cdng viéc gi ban dang 1am hay clia bat
ky sw vat nao ban dang tao tac déu dworc nang cao vd han. Cac thanh qua IGc Ay s& tw man tic va phan anh tron ven
pham chét Ay. Chung ta c6 thé goi hanh ddng nay 13 hénh déng trong trang thdi vdng phuc. N6 khéng pai 1a mot cong
trinh (work) nhw chiing ta d3 biét tir nhiéu thién nién ky qua. Khi cé nhiéu ngwdi thirc tinh hon, cum tir cong trinh sé
bién mat trong kho tang ngdn ngl clia chiing ta, va cd 18 ngwdi ta sé& sang tao mot tlr nglr m&i dé thay thé né.

Chinh cai phAm chét y thirc clia ban vao khodnh khac nay mai 1a yéu t6 hoa nhap quyét dinh dang twong lai ma ban sé
ném trai, cho nén vang phuc |a viéc quan trong nhat ban cé thé thwe hién nham dem lai sw thay ddi tich cwe. Bat ky
hanh ddng nao khac cla ban ciing 13 thtr yéu. Khdng cé hanh ddng tich cwe chan chinh nao cé thé phat sinh tir trang
thaiy thirc khéng vang phuc.

Téi c6 thé thdy rang néu téi roi vao hoan cdnh séng khé chiu hay khéng thda nguyén va téi hoan toan chdp nhén
khodnh khéc &y nhw né dang la, t6i sé khdng bi dau khé hay bat hanh. Téi sé vurot 1én trén né. Nhung téi van khéng thé
hoan toan thdy ré chd xudt phdt clia ngudn néng ltrong hay ddng co thic déy nhdm dem lai sw thay déi, néu nhw téi
khéng cé gi m3y may bat mén nao.

Trong trang thai vang phuc, ban thay rat rd viéc gi can phai dwoc thwe hién, rdi ban ra tay hanh ddng, Itc thi lam viéc
nay, khi thi tap trung vao viéc no. Hay hoc hai tlr thién nhién: xem xét cach thlrc moi sw viéc dwoc thanh twu va cich
thtrc ma phép la dién ra trong cudc sdng thuwdng ngay khdng can dén sw bat man hay bat hanh nao cd. D6 1a ly do gidi



thich tai sao Chua Jesus ttrng ndi: “Hay ngdm nhirng cay hoa hué ngoai déng dé xem ching moc 1én nhw thé nao;
chdng chang phai lam viéc khé nhoc, ciing khdng phai kéo chi quay to”.

Néu hoan cdnh néi chung clia ban khé chiu hay khdng dwgrc man y, ban hiy thu xép ngay tlre thoi dé vang phuc cai
dang 13. DS 13 dnh dén pha xuyén thlng lan swong mu. Trang thai y thtrc cla ban luc dy sé& khdng con bi chi phdi b&i cac
diéu kién bén ngoai niPa. Ban khéng con xuét phat tlr phan (rng va phan khang niva.

Sau d6, hdy xem xét dén cac ddc diém cla hoan canh sbng. Hay tw hoi: “Toi c6 thé lam gi dé thay dbi, cdi thién, hay
thoat khdi hoan cdnh d6?”. Néu cé, ban hdy chon hanh ddng thich hgp. Dlrng chd trong dén ca tram viéc ban sé hay cé
thé 1am trong twong lai, ma 13 nén chu trong vao mot viéc duy nhat ban cé thé lam dwoc ngay bay gid. Diéu nay khong
c6 nghta 1a ban khong nén vach ra ké hoach. Rat cé thé 1ap ké hoach chinh 13 viéc ban cé thé lam dwgc ngay bay gid.
Nhwng hdy chic rng ban khéng bat dAu cho chiéu cac “khic phim tam tri”, khéng phéng chiéu chinh minh vao twong
lai, va vi thé ma danh mat cai Bay gi®. Bat c&? hanh ddng nao cla ban ciing khéng thé tlrc thdi dem lai két qud mong
mubn. Cho dén khi d6, dirng phén khang cai dang la. Néu khong thé hanh dong, va ciing khong thé ty gidi thoat khoi
hoan canh, ltuc &y ban hay l0i dung hoan canh Ay dé dwa ban tién sau hon niba vao Ban thé hién tién. Khi ban tién vao
chiéu kich phi th&i gian nay clia khodnh kh3c hién tai, sy thay d6i thwdng xay ra theo nhi¥ng cach thire ky la khong doi
hdi ban phai 1am gi nhiéu. Cudc sdng trd nén hiku ich va Igi lac. Néu cac nhan t6 ndi tai nhw so’ hdi, mac cdm t0i 15i,
hay tri tré chang han ngin can ban ra tay hanh ddng, ching sé& dwoc gidi trlr dwdi anh sang hién trd hibu thirc ca ban.

Plrng nham I1an vang phuc v&i thai dd “Toi khdng sao chiu dwng phién phirc thém nika” hay “Téi don gidn khong con
quan tdm gi nira”. N&u xem xét that k¥, ban s& thay thai d6 Ay d3 bi vAy ban bdi tam Iy tiéu cwe dwdi dang buc boi
tham kin, va do dé n6 hoan toan khéng phai |a vang phuc ma |a thai d0 phan khang tra hinh. Khi vang phuc, ban hay
hwéng chut it ddu vét phan khang nao con sét lai bén trong ban khong. Hay dé cao canh giac khi ban lam viéc nay; néu
khong, & phan khang cé thé tiép tuc &n nap trong mot goc t6i dau dé dwdi dang mot y nghi hay mot tinh cdm mo’ hd
nao do.

Tt ning lwong tam tri dén ning lwong tam linh

Bubng bé phan khdng ndi thi dé hon lam. Téi vdn khéng biét ré bubng bé béng cdch ndo. Néu éng néi bang cdch ving
phuc, thi cdu hoi con lai la: “Ra sao?”.

Kh&i dau bang cach nhan rd rang cé sw phan khang. Hay hién tri & d6 khi né xay ra, khi sw phan khang ndy sinh. Hay
quan sat xem tam tri tao tac né nhw thé nao, gan nhan hiéu ra sao cho hoan canh, cho ban than ban, hay cho nguwdi
khac. Hay xem xét tién trinh suy nghi c6 lién hé dén né. CAm nhan ning lwong clia xtic cdm do y nght y gay ra. Bang
cach chirng kién s phan khang, ban sé thay né chang phuc vu cho muc dich nao cd. Bang cach tap trung toan bo chu y
clia ban vao cai Bay gid, sw phan khang bt thirc s& dwoc nhan biét rd, va dé 13 diém két thac cla nd. Ban khong thé
6 ngd ma lai bat hanh, khong thé td ngd ma lai tiéu cwe. Tiéu cwe, bat hanh, hay dau khd dwdi bat ky hinh thirc nao
déu cé nghta la c6 st phdn khang, va phan khang thi ludn ludn vé minh.

Chdc chan I téi c6 thé biét ré cdm gidc bat hanh clia minh

Phai chang ban d3 chon b4t hanh? Néu ban khdng chon nd, vay thi nd phét sinh ra sao? Muc dich clia nd 1a gi? Ai dang
gi? cho n6 séng day? Ban ndi rdng ban biét rd cdm gidc bat hanh, cac tinh cdm khéng vui clia minh, nhwng sw that Ia
ban bj d6ng héa v&i ching, va gilk cho tién trinh &y tn tai thong qua tinh trang cwéng bach suy nghi. TAt ca cac thir d6
déu Ia vo minh. Néu ban tinh thirc, tlrc 1a hién trd toan triét & cai Bay gi®, tAt cd moi tiéu cwe sé tan bién di gan nhw
tlrc thi. N6 khong thé ton tai dwoc trong sw hién tri clia ban. N6 chi cé thé ton tai khi ban khong hién trd. Ngay dén
cai quang chtra nhom dau khd ciing khong thé ton tai lau trong sw hién trd cla ban. Ban gil cho ndi bat hanh clia minh
tOn tai bang cach hién tang cho nd thdi gian. DS 1a nhan td quyét dinh clia né. Loai bd thoi gian thong qua nhan biét



toan triét khodnh khac hién tai va néi bat hanh éy tan bién di. Nhwng ban cé mudn né chét di khong? Ban thirc sw co
dua quyét tdm khong? Ban sé la ai néu khong cé né?

Cho dén khi ban thwe hanh vang phuc, chiéu kich tam linh 13 th( gi d6 ban doc dwoc, nghe néi dén, kich ddng vi no,
suy nghii dén no, hay tin twdng né — hodic khong cé gi cd, tuy theo tinh hinh. Khong cé gi khac biét cd. Khong phai cho
dén khi ban vang phuc, chiéu kich nay m&i trd thanh mot thwe tai sinh dong trong cudc doi ban. Khi ban thwe sw vang
phuc, ludng ning lwong xuat phat ti sau bén trong ban rdi didu ddng cudc d&i ban mdi c6 tan s rung déng cao hon
ludng ndng lwgng tam tri van con diéu hanh thé gidi nay — ngudn ning lwong d3 sang tao ra cac cu tric x3 hoi, chinh
tri, va kinh t& hién hanh trong nén vin minh cla ching ta; va ngudn ning lwong nay cling khdng nglrng ton tai lau dai
thong qua cac hé thdng gido duc va truyén théng dai ching cla ching ta. Théng qua sw vang phuc, ngudn ning lwgng
tam linh dén v&i thé gidi nay. N6 khdng gdy dau khd cho chinh ban, cho ngwdi khéc, hay cho bat ct hinh thirc sy sbng
nao khac trén hanh tinh nay. Khong giéng nhw nang lwgng tam tri, nang lwg'ng tam linh khong gay 6 nhiém qua dét, va
khong 1& thudc vao qui luat phan cwe von qui dinh réng khéng thi gi cé thé tdn tai ma khéng c6 dbi cwe clia nd, khong
thé c6 cai tdt ma khong co cai xau. Nhibng ngedi bi chi phdi b&i ning lwgng tam linh, ho van chiém phan I&n trong dan
sb dia cAu. Ning lvong tam linh thudc v& mot trat tw khac han clia thwc tai va sé tao ra mot thé gidi khac khi hodi di sb
ngurdi tién vao trang thai vang phuc va do d6 hoan toan thoat khdi tiéu cwe. Néu Qua dat mudn tdn tai, thi dang ning
lwong nay s& 1a ngudn nang lwong chl yéu clia nhirng cw dan clia no.

Chua Jesus dé cap dén dang ning lwong tam linh nay khi ngai tuyén bd 10 tién tri ndi tiéng trong bai gidng trén nui:
“Phuwdc thay cho nhibng ké hién lanh; vi ho s& dworc cdi dat 1am co nghiép”. D6 13 sw hién trd tuy tinh I3ng ma manh
liét; n6 gidi trlr cac khudn mAu vé minh cla tam tri. Cac khudn mAu nay cé thé van con tac dOng trong mot thovi gian,
nhwng ching sé& khoéng con diéu ddng cudc ddi ban dwoc niva. Nhirng diéu kién bén ngoai vdn dang bi phan khang
cling c6 khuynh hwdng thay ddi hay dworc gidi trr nhanh chéng nhe sw vang phuc. Vang phuc 13 tac nhan chuyén héa
manh mé cac hoan canh ciing nhw con ngwdi. Néu cac didu kién nay khong thay ddi tlre thdi, thi sw chap nhan cai Bay
gi® cling dwa ban vwo't 1én trén ching. Du sao di nira, ban cling dwoc tw do.

Vang phuc trong cac mdi quan hé ca nhan
Doi v&i nhiing ngurdi mudn 17 dung t6i, mudn léo IGi hay chi phoi toi thi sao? Téi cé phdi véng phuc ho khdng?

Ho d3 bi tach r&i khdi Ban thé hién tién, vi thé mdt cach vé minh ho chi ¢ gang twéc doat ning lwong va strc manh
cla ban. Qua that chi cé nhibng ngwdi vo minh, nhitng ngwdi that mé mudi mdi cb gang 1o dung hay 16i kéo nguwdi
khac, nhwng cling dung 1a chi nhirng ngwdi vé minh mai ¢ thé bi loi dung hay bj 16i kéo. Néu phan khang hay dau
tranh chdng lai hanh vi vé minh clia ngu®i khac, thi chinh ban ciing trd thanh vé minh. Thé nhwng, vang phuc khéng c6
nghta la ban cho phép minh bj Igi dung b&i nhirng con ngwdi vé minh d6. Tuyét dbi khong. Hoan toan cé thé ndi
“khong” mot cach cirng ran va minh bach déi vdi ho, hodc thoat ra khdi tinh hudng &y ma ddng thdi van & trong trang
thai ndi tam hoan toan khéng phan khang. Khi ban néi “khéng” v&i mot ngwdi hay mot hoan canh, hiy dé né xuat phat
khong phai tlr phan (rng ma tr tri kién sang td, tir sw nhan biét sau sac vé diéu nao dung va diéu nao khdng dung dbi
v&i ban & thdi diém dé. Hay dé nd 1a cai “khdng” khong phan (ng, cai “khong” pham chét cao, céi “khéng” thoat khdi
tat c& moi tiéu cwc va vi thé khdng gay ra thém dau khd nao niva.

Téi dang gédp phai tinh hubng khéng vui & s& lam. Téi dd cb gdng véng phuc nd, nhung téi thdy khéng thé duorc. Rat
nhiéu y nght phdn khdng ctr ia dén.

Néu khong thé vang phuc, ban hiy hanh ddng ngay: Bay td y kién hodc lam viéc gi d6 dé thay dbi tinh hubng — hodc tw
minh thoat ra khdi nd. Hay nhan Iy trach nhiém déi v&i cudc sdng clia ban. Dlrng 1am 6 nhiém Ban thé hién tién rwc
sang va tot dep clia ban, ciing ding vAy ban Qua DAt bang tiéu cwee. Dlrng danh cho s bat hanh di dwdi hinh thire
nao cé chd tru ngu bén trong ban.



Néu khdng thé hanh ddng, chdng han nhw trong triedng hop ban dang & tu, ban con lai hai chon Iwa: phan khang hodc
vang phuc; canh tl nguc hodc tw do ndi tam v&i cac diéu kién bén ngoai; dau khd hodc thanh than ndi tam.

Phai chdng sw khdng phdn khdng ciing duwoc thure hanh & cdch cw xtr trong cudc sdng bén ngodi clia ching ta, nhuw
khéng phén khdng dbi vGi bao lurc chdng han, hay nd Ia thir chi lién quan dén sy séng néi tai cla ching ta?

Ban chi cAn quan tdm dén khia canh ndi tai. DS 1a diém quan trong hang dau. Di nhién, né ciing s& chuyén héa cach cw
xUr trong cudc sdng bén ngoai clia ban, cac mdi quan hé cla ban, va van van.

Cac mdi quan hé clia ban sé bi thay ddi sau sac b&i vi st vang phuc. Néu ban khdng bao gi® cé thé chap nhan céi dang
13, di nhién ban ciing khong thé chap nhan bat ky ai theo cach ho dang sdng. Ban s& phan xét, chi trich, gan nhan hiéu,
hat hli, hodc ra strc thay dbi ho. Hon thé niva, néu ban khéng nglrng bién céi Bay gi® thanh phwong tién dé dat toi
clru canh trong twong lai, thi ban ciing s& bién nhing ngwdi minh sé bién nhirng ngwdi minh gdp phai hay cé quan hé
thanh phwong tién gibng nhw thé. Mbi quan hé — va con nguwdi — luc Ay dbi vai ban chi cé tdm quan trong tht yéu hay
chang quan trong gi ca. Cai ma ban ¢ thé s& dac tr mbi quan hé &y m&i 13 quan trong nhat — cé thé 13 10 10c vat chat,
cam gidc quyén lwc, khodi lac vat chat, hay mot dang thda man tw ngd nao do.

Dw&i day 13 minh hoa vé céch tac ddng clia sw vang phuc trong cac mdi quan hé. Khi ban bi 16i cudn vao mot cudc tranh
cdi hay tinh hubng xung dot nao dé, cé 18 v&i ngwdi ban d&i hay ngwdi than clia minh, ban hiy bat dau bang cach
quan sat cach thirc phong thl cla ban bi cong kich, hodc cdm nhan slrc gay han cla chinh ban khi ban bi céng kich,
ho&c cdm nhan strc gay han cla chinh ban khi ban céng kich quan diém cla ngwdi khac. H3y quan sat xem ban gan bé
ra sao v&i quan diém va 1ap trdng clia minh, hdy cdm nhan ngudn ning lwgng tam tri — xtc cdm déng sau cai nhu cau
clia ban nham gianh cho dworc |18 phai vé phan minh va khién ngwdi khac phai nhan 14y sai trai. D6 1a trdng ning
lwong cla tam tri vi ngd. Ban td ngd nd bang cach thira nhan nd, bang cach cdm nhan né cang toan dién cang tdt. RO
s& c6 mot ngay, dang ldc tranh cdi nlra chirng, ban s& ddt nhién nhan ra rAng minh c6 mdt chon lwa, va dé quan sat
xem diu gi s& xay ra thdi. Ban vang phuc. T6i khong cé y n6i budng bd phan (rng don thudn bang |&i néi dai loai nhuw:
“Phai, ban ding” v&i nét mat ddy ham y rang: “Tdi & bén trén tat ca nhirng tro vo minh tré con nay”. D6 chi a dich
chuyén sw phan khang dén mot binh dién khac ma thoi, cht tam tri vi ngs van con ndm quyén, van con chiém phan wu
thang. T6i dang ndi dén viéc budng bd toan b trirdng ning lwong tam tri — xtc cdm bén trong ban vdn ludn ludn dau
tranh gianh 14y quyén luc.

Tw ngd hw nguy that 1a xdo tra, vi thé ban phai that canh gidc, that hién trd, va hoan toan trung thwe véi chinh minh dé
xem liéu ban cé thwe sw tr b tinh trang ddng hoa v&i mot dinh kién, va nh& dé gidi thoat ban than khdi tam tri clia
ban hay khong. Néu ban bdng nhién cdm thay that nhe nhang, trong sang, va thanh than sau s3c, thi d6 13 mot dau
hiéu khéng nham 1an cho thay ban d3 thuc sy vang phuc. Sau d6, hdy quan sat xem diéu gi xay ra cho dinh kién cla
ngwdi khac khi ban khéng con cung cAp ning lbvong cho nd thong qua s phan khang. Khi tinh trang ddng hoa v&i cac
dinh kién bién mat, thi sw thong dat chan chinh méi khdi dau.

Con thdi @0 khéng phan khdng khi dbi mét véi bao hanh, gdy han, va nhitng thir turong tu thi sao?

Khong phan khang khéng nhat thiét c6 nghia |a khéng 1am gi c. Toan bd y nghia clia né 13 bat c “hanh ddng” nao ciing
déu khong mang tinh phan (rng. Hiy nh& rang minh triét sau sac lam nén tang cho sw rén luyén cac mon vd thuat.
Péng phwong la: Dlrng d6i khang strc manh clia di phwong; nhwong bd dé chién thang.

Nhw d3 ndi, “lam cai khong gi c@” khi ban & trong trang thai hién trd toan triét chinh 13 tac nhan chuyén héa va han gan
rat manh mé dbi v&i cac hoan canh ciing nhw con ngwdi. Trong Dao hoc c6 mdt thuat ngl goi 13 vo vi, thwdng dwoc
hiéu 13 “ngdi yén 13ng, khdng l1am gi cd”. O Trung Hoa thdi xwa, né dwoc xem 13 mOt trong nhirng thanh twu hay ditrc
d0 cao qui nhat. N6 cin ban khac biét vdi sw khdong hanh dOng trong trang thai y thirc binh thwdng, hay dung hon 13



trong trang thai vd minh, xuat phat tt so’ hai, tri tré, hay do dw. Thai d6 “vo vi” dich that ham y ndi tam khong phan
khang va canh giac cao d0.

Ngwore lai, néu can phai hanh ddng, thi ban sé khéng con phan (ng tl tam tri cé diéu kién clia minh nika, ma phan
(ng cdu ban dbi véi hoan cdnh s& xut phat tlr sw hién trd hibu thire. Trong trang thai dé, tdm tri clia ban khéng con
vong van cac khai niém, ké& ca khai niém khong bao hanh niva. Vi thé, ai cé thé doan trudc dwoe ban sé lam gi?

Tw nga hw nguy tin réng trong s phan khang an tang strc manh cla ban, trong khi thwe ra phan khéng tach r&i ban
khoi Ban thé hién tién, noi duy nhat cé strc manh dich thwe. Phan khang 13 yéu dudi, 13 so' h3i doi 16t stec manh. Cai ma
tw ngd cho la nhu nhwg'ec méi chinh |a Ban thé hién tién clia ban trong trang thai thudn khiét, hdn nhién, va manh mé
clia nd. C4i né cho 1a manh mé lai 1a nhu nhwoc. Vi thé tw nga ton tai theo kiéu khong nglrng phan khang va déng vai
trd gid tra dé che day sw “yéu dudi” cla ban, thwc ra chinh la stc manh cla ban.

Cho dén khi vang phuc, viéc sdm tudng mdt cach vo minh hinh thanh phan I&n sw twong tac clia con ngwdi. Khi vang
phuc, ban khéng con can dén cac tht doan phong thi cla tw ng3 ciing cac chiéc mét na gid tra clia né. Ban trd nén rat
don gidn, rat chan that. Tw ng3 ndi rang: “Lam nhw thé that nguy hiém, ban sé bi tdn thwong. Ban sé trd nén mong
manh”. D7 nhién, diéu ma tw ng3 khong biét chinh 13 chi théng qua budng bd phan khang, théng qua “tinh trang mong
manh” &y ban m&i cé thé kham pha sw an toan dich that va cdt yéu clia ban.

Chuyén héa bénh hoan thanh giac ngd

Néu ai dé bi bénh nghiém trong ma hoan toan chdp nhén tinh hinh dé va chiu khudt phuc tridc bénh hoan, phai chédng
ho sé& tir b6 y chi phén déu dé khde manh tré lai? Quyét tdm chién déu vdi bénh hoan chdng phai sé khéng con nika
sao?

Vang phuc Ia chdp nhan céi dang 13 ma ndi tam khang cé bat clr nghi ngai gi ca. ching ta dang noi vé sw sdng clia ban —
ngay ldc nay — cht khdng néi dén cac tinh hudng hay hoan canh gdp phai trong cudc sdng clia ban. ching ta d3 ban vé
van dé nay roi.

Vé phwong dién bénh tat, y nghia clia né nhw sau day. Bénh tat 1a mot phan trong hoan canh sdng clia ban. theo nghia
hep cla t nay, bénh tat cé mot qué khir va mot twong lai. Qua khr va twong lai hinh thanh mot chudi khong gian
doan, néu nhw stkc manh clru chudc cla cai Bay gi® khong dwoc khdi ddng thong qua sw hién trd hiru thire clia ban.
Nhw ban d3 biét, bén dwdi nhiéu diéu kién khac nhau tao thanh hoan canh séng clia ban vdn tbn tai trong thdi gian,
c6 mOt thir gi d6 sau xa hon, thiét yéu hon: dé 13 Sw sdng clia ban, 13 Ban thé hién tién clia ban trong cai Bay gi® phi
thoi gian nay.

B&i vi trong cai Bay gi® khong cé van dé gi ca, cho nén ciing khéng cé ¢ bénh tat. niém tin dwdi mot nhan hiéu ma ai
d6 gan cho tinh hinh clia ban khién cho tinh hinh Ay c6 tdm quan trong, ban quyén Iwc cho né, va tao ra mot thuc tai
c6 vé virng chac tir mot tinh thé méat can bang nhat thoi. Niém tin dy dem lai cho nd khdng nhirng tinh thuc tai va tinh
viPng chac, ma con dem lai cho nd tinh lién tuc trong thdi gian ma tredic day né vn khdng cé. Bang cach tap trung vao
cai thodng chdc nay va cb khdng dung tam tri d&t tén cho nd, bénh tat rut lai chi 13 mot hay vai nhan td nhw dau don,
suy nhwoc, hay bat lc vé mat thé xac. D6 1a cai ma dbi véi nd ban vang phuc — ngay ltc nay. Ban khdng vang phuc dbi
v&i khai niém “bénh tat”. Hay dé cho con dau ddn budc ban tién vao khodnh kh3c hién tai, tién vao trang thai hién tru
hibu thirc toan triét. Hay loi dung né dé td ngd.

Vang phuc khong chuyén hoéa céi dang 13, it ra khéng chuyén héa trwe tiép né. Vang phuc chuyén héa ban. Khi ban
dwoc chuyén hda, toan bod thé gidi clia ban ciing dwoc chuyén hda, toan bod thé gidi clia ban cling dwoc chuyén hda,
b&i vi thé gidi Ay chi 1a mdt hinh anh phan chiéu. Ching ta d3 ban vé diéu nay truwdc day roi.



Néu ban nhin vao tAm gwong soi va khéng thich cai ban dang thay, ban han 13 dién khiing m&i tan cong vao hinh anh
trong gwong. D6 chinh xac 13 diéu ban 1am trong trang thai khdng chap nhan. Va di nhién, néu ban tan cong hinh anh
4y, n6 s8 danh tra 1ai ban. Néu ban chap nhan hinh anh bat ké& né 13 gi di niba, néu ban than thién véi nd, né khéng
thé khong than thién véi ban. Néu ban chap nhan hinh dnh bat k& né 1a gi di niva, néu ban than thién v&ind, nd khong
thé khong than thién v&i ban. Pay la cach ban thay dbi thé gidi.

Bénh tat khdng phai 13 van dé&. Ban m&i 1a van dé — bao lau tdm tri vi ngd con ndm quyén chi phdi. Khi ban mac bénh
hay bi tan phé&, dirng cdm thay rdng ban d3 that bai theo cach nao dd, dng cdm thay minh c6 18i. Prng trach c¥ cudc
sdng d3 dbi xtr bat cong v&i ban, cling dirng trach clr ban than ban. Tat cd nhirng th& dé déu Ia phan khang. Néu ban
mac phai cin bénh ndng, hdy |07 dung né dé td ngd. Bat ké thir gi “xau” xay ra trong d&i ban — hay Igi dung n6 dé té
ngd. Bat ké& thtr gi “xau” xay ra trong doi ban — hiy lgi dung né dé td ngd. Hay loai trir thdi gian ra khdi bénh tat. Dlrng
danh cho né mét chit qua kh( hay tong lai nao. Hay dé cho né thic ddy ban nhan biét triét d¢é khodnh khac hién tai
— dé xem diéu gi dang xay ra.

H3y trd thanh thuat s7luyén kim. H3y chuyén héa kim loai cin ban thanh vang rong, chuyén héa dau khd thanh y thirc,
chuyén hda bénh tat thanh t6 ngo.

Gi® day phai ching ban cdm thay phat 6m va tlrc gidn qua ddi vi nhirng gi t6i vira néi? VAy thi dé 13 mot ddu hiéu hién
nhién cho thay bénh tat thudc v& cdm nhan vé céi téi clia ban, va rang ban hién dang bao vé céi toi y clia ban — ciing
nhw dang bao vé cin bénh Ay. Tinh hinh dwo'c gan nhan hiéu “bénh tat” khéng cé lién quan gi dén con ngwdi thuce sy
cla ban.

Khi tai worng giang xudng

Dbi v&i phan I6n dan s van con vo minh, chi mot hoan cdnh thap t& nhat sinh ciing c6 thé pha vé& 1&p vé boc virng
chac cla tw ngd hw nguy, dé budc ho phai vang phuc va nhd dé ma tién vao trang thai tinh thirc. Hoan canh nay phat
sinh khi mot thAm hoa, bién ddng dir ddi, mat mat nghiém trong, hay dau kho sau sac lam cho toan bo thé gidi cla
ban v& tan ra va khéng con y nghia gi nira. Khi &y ban phai gidp mat v&i cai chét, vé than xac hay tam Iy. Tam tri vi ng3,
tlrc ch thé séng tao cai thé gidi nay, sup db hoan toan. T déng tro tan cla thé gidi cii, ltc 4y mot thé gidi m&i co thé
xuat hién.

Di nhién, khdng cé gi bao dam rang mot hoan cdnh nhw thé sé cé tac dung, nhwng moi viéc van ludn c6 thé xdy ra. Sy
phan khang clia mot s6 ngwdi dbi v&i cai dang 1a thAm chi con ting thém va sw viéc hda ra cang té hai hon. Con nhikng
ngw®i khac o 18 chi vang phuc phan nao thdi, nhwng ngay nhw vay ciing sé gitip ho cé co hdi thoang thay chiéu kich
sau thdm va cdm nhan déi chut thanh than trwdc day chwa tirng c6. MOt phan vd boc tw ng vd ra, cho phép mot
phan nhd strc sinh dOng va s an binh ndm khuat sau tam tri rwc sang Ién.

Trong cac hoan canh mot mat mot con thwdng xay ra nhiéu phép la. Nhirng ké sat nhan bj giam trong xa lim t& tdi ch®
hanh hinh, trong nhi¥ng gi® phut sau ciing clia cudc ddi, thwdng trdi nghiém trang thai vo ngd va niém an lac sau sac
xuat hién bén trong ho. Sw phan khang ndi tai ddi v&i hoan cdnh chét ngwdi clia ho ting 1én manh liét khién cho ho
dau khd cuing cue, vo phwong trdn chay danh phai thac thi chd chét, thAm chi tam tri cling khong sao phéng chiéu
dén twong lai dwoc nira. Vi vay ho budc phai chdp nhan cai khong thé chap nhan dworc. Ho bi budc phai vang phuc.
Bang cach nay, ho cé thé tién vao trang thai n sling trong d6 xuat hién sw ctru chudc: hoan toan gidi thoat khdi xiéng
xich clia qud khir. DT nhién, thwe ra khéng phai hoan cdnh thap t& nhat sinh, ma chinh hanh vi vang phuc mdi tao co
hdi dé cho phép la ctru chudc va tiép nhan an sling dién ra.

Cho nén khi tai wong giang xudng, hay viéc gi d6 hda ra “té hai” cling cwe — nhw bénh hoan, tan phé, tan nha, mat cla,
t&n that dia vi x3 hoi, tan v& mdi quan hé than thiét, ngwdi than thwong chét di hay dang vat va dau dén, hay chinh
ban dang & ngwdng clra tlr than — hady biét rang tai wong Ay con cé mat trai niva, rang ban chi cach c6 mot bwde 13



gap chuyén ky la khéng thé tin dwoc: d6 1a sw chuyén héa toan triét bién kim loai cin ban dau khd thanh vang rong.
Bwdc duy nhat dé chinh 1a vang phuc.

T6i khéng mudn néi réing ban sé hanh phuc trong hoan canh nhw thé. Khéng dau. Nhwng so hdi va dau khd sé chuyén
hda thanh an binh va thanh than noi tai, von xuat phat t chdn vé cung sau thdm — tlr chinh cdi BAt thi hién. N6 13
“binh an clia Thwong dé, vwot 1én trén tat cd moi hiéu biét clia con ngwdi”. So sanh véi diéu dé, hanh phuc thuc ra chi
13 th( tho thién. Cung v&i cai binh an rwe r& nay chinh 13 céi tri kién — khong & binh dién tdm tri ma & bén trong sau
tham Ban thé hién tién cla ban — rang ban bat tl, rang ban khong thé bi hly diét. Day khong phai 1a mot tin niém, ma
1a mOt khdng dinh tuyét déi khong can dén bat ky mot chibng c bén ngoai t&r mot ngudn tin thtr yéu nao dé.

Chuyén héa dau khé thanh an lac

Téi c6 doc chuyén ké vé mot triét gia phai khdc ky & Hy Lap cb dai réng, khi duoc bdo ngudi con trai bj chét trong tai
nan, éng ta ddp: “Téi vén da biét né khéng bat t&r ma”. Phéi ching dé Ia vang phuc? néu phai, thi téi khéng wa chut
ndo. C6 mot sé tinh hubng trong dé sw véng phuc dudng nhu trdi tw nhién va phi nhan.

Cat d(rt tinh cAm khéng phai la vang phuc. Nhwng ching ta khéng biét ré trang thai noi tai cla dng ta khi thét 1én cau
néi y. Trong mOt sd hoan canh cwe doan, cé 18 ban van khang thé chdp nhan cai Bay gi®. Nhwng ban ludn ludn cé co
hoi thi hai dé vang phuc.

Co hdi th&r nhat cla ban 13 dbi v&i ttrng khodnh khac ban hdy vang phuc triwdc thuwe tai clia khodnh khac Ay. Biét rang
cai dang 13 khong thé khong xay ra — b&i vi né von d3 hién hiku — thi ban hodc vang phuc hodc khdng vang phuc cai
dang 13 Ay. Luc d6 ban lam viéc ban phai thuc hién, bat k& hoan canh doi hdi ra sao di nira ciing vay. Néu ban Iwu trd
trong trang thai chap nhan nay, ban sé khéng tao ra thém tiéu cwe, thém dau khd, thém bat hanh niva. Lic &y ban
sdng trong trang thai an slng va khinh an, tuyét khéng con cd y tranh doat gi niva.

Khi ban khong thé lam nhw thé, khi ban bd 16 co’ hdi d6 — vi ban khdng hién trd hiku thirc ding mirc dé& ngin khéng
cho mdt khuén mau théi quen vo minh ndy sinh, hodc vi tinh hinh d6 qué cwe doan khién cho ban tuyét déi khong
ch&p nhan dwoc — rbi ban gdy ra mot hinh thirc dau khd nao d6. Xem ra hoan canh dé dwdng nhw gay ra dau kho,
nhwng néi cho cling thi khdng phai nhw vay — chinh sw phan khang clia ban d3 gay ra dau kho.

Gi® day 1a co hdi thir hai dé ban vang phuc: néu ban khdng thé chAp nhan cai dang 1a bén ngoai, vay hay chap nhan cai
dang 13 bén trong. Néu khong thé chAp nhan hoan cdnh bén ngoai, ban hiy chip nhan tinh canh bén trong. Ttc la:
Dlrng phan khang dau khd. Hay dé cho né hién hanh. H3y vang phuc ndi sdu khd, that vong, so’ h3i, c6 don, hay bat clr
hinh thirc dau khd nao khac. Quan sat né ma khéng dé cho tam tri dat tén hay gan nhan hiéu cho né. Hay m tron lay
nd. ROi quan sat xem phép la vang phuc chuyén hda dau khd sau sac thanh an lac sdu sac ra sao. Pay |a “trwdng hop
déng dimh clru chudc” clia ban. Hiy dé cho né trd thanh sw hdi sinh, sw phuc sinh clia ban.

T6i khéng biét ngurdi ta cé thé véng phuc dau kho ra sao. Nhw chinh 6ng d@ néu ré, dau khé Ia khéng véng phuc. vay
lam sao éng cé thé véng phuc cdi khéng véng phuc cho duroc?

H3y tam gac vang phuc lai mdt chdc. Khi ndi dau khd clia ban that sau sac, thi tAt cd moi ban bac vé vang phuc duwdng
nhw déu khdng can thiét va vo nghia. Khi ndi dau khd clia ban that sau sac, thi rat cé thé bén torng ban néy sinh thdi
thic tim cach trdn chay thay vi vang phuc né. Ban khéng mudn cdm nhan céi ban dang cdm nhan dworc. Con gi binh
thwdng hon? Thé nhung vo phwong chdn chay, khong con ngd thoat. C6 nhiéu cach trén chay nhw hw déi — nhw 1am
viéc, rieo'u che, ma tuy, gian di¥, qui chiéu cdm giac (projection), d& nén, va van van chdng han — nhwng ching khong
gidi thoat khdi khd dau. Pau kho s& khdng gidm bt ciedng d6 khi ban gidi quyét né bang bién phap vd minh. Khi ban
chdi bd tinh cdm dau khd, thi moi viéc ban 1am, moi diéu ban ngh, cling nhw cai mbi quan hé clia ban déu bj & nhiém
b&i dau khd &y. Ban phat tan nd ra, khi ndng lwong 6 nhiém Ay toat ra, thi nhirng ngwdi khac vé tinh phai hirng chiu



nd. Néu ho cling vd minh, ho tham chi c6 thé cdm thay budc ldng phai cong kich hay lam tén thwong ban theo céch
nao dé, néu khdng ban cé thé 1am tn thwong ho bang cach bat thirc phong chiéu ndi dau khd clia ban. Ban chiéu cdm
va biéu 16 bat cr thtr gi twong (rng v&i trang thai ndi tam cla minh.

Khi khéng con ngd thoat, van ludn cd mot 16i xuyén thau danh cho ban. Cho nén dirng quay lwng véi dau khd. Ban hay
d6i mat vdi né. H3ay cdm nhan né that toan dién. Cdm nhan — ch( dirng suy ngthé no! Hay biéu 10 né néu can, nhwng
dlrng sang tao mot kich ban xoay quanh nd bén trong tdm tri ban. hay tap trung moi chi y clla ban vao cdm nhan, chl
khéng vao con nguwdi, sw kién, hay hoan cdnh dwdng nhw d3 gay ra ndi dau khd &y. Dlrng dé cho tam tri mac tinh sang
tao mdt hinh anh nan nhan t& ndi dau khd Ay, rdi gan ghép hinh dnh Ay cho ban. T d6 dam ra thwong cdm cho ban
than, rdi ké 1& cho ngwdi khac nghe cau chuyén clia minh. Viéc 1am nay sé khién cho ban bj mac ket trong vong dau
khd. B&i vi ban khdng sao thoat dwoc cai cdm nhan nay, cho nén kha ning duy nhat 13 tién sau vao né; néu khong, sé
chéng c6 gi thay dbi ca. Vi vay, hdy tap trung moi chi y vao diéu ban dang cdm nhan, va dirng dé cho tam tri dat tén
cho né. Khi tién vao cdm nhan 4y, ban hy dé cao canh giac. Thoat dau né cé vé gidbng nhw mot vung tdi den khing
khiép, va khi théi thac trdn chay xuat hién, ban hdy quan sat chl dirng tac dOng dén thai thuc Ay. tiép tuc tap trung
cht y vao ndi khd dau clia ban, khéng ngtng cdm nhan con sau khd, so’ hai, khling khiép, cé don, bat ké né thudc
dang tiéu cwc nao. Hiy canh gidc, hdy hién trd — hién trd v&i toan bo Ban thé hién tién clia ban, v&i moi té bao trong
co thé ban. Lam nhw vy, ban roi tia sang vao viing béng tdi nay. Day I3 tia sang v thlrc rwe ré cla ban.

O giai doan nay, ban khong can guan tam dén s vang phuc nira. N6 xay ra roi. xay ra nhw thé nao? Chu y triét dé
chinh la ch&p nhan hoan toan, chinh la vang phuc. Béng céch chd y nhw thé, ban st dung strc manh cla céi Bay gid,
vOn 1a stkc manh hién tra cla ban. Khéng hang 6 che gidu phan khang nao c6 thé tdn tai bén trong ban dworc. hién tru
gidi trr thoi gian. Khdng c6 thoi gian, thi khéng c6 nbi dau nao, khdng tiéu cue nao co thé tdn tai dwor.

Chép nhan dau khd 1a chuyén du hanh tién vao cai chét. D6i mét véi dau khd sau sac, cho phép né hién hanh, va tap
trung chd y vao dién bién clia né chinh I3 tinh thirc tién vao cai chét. Chét theo kiéu nay, ban m&i nhan ra rang thuwc sw
khong cé cai chét — va khong cé gi dé so' hai. Chi cd cai tw ngd hw nguy mai chét di. H3y hinh dung mot tia sang mat troi
quén bang di rang né 13 mot bo phan khong thé tach rdi khdi mét trdi, nd tw Itra ddi minh dé tin réng né phai dau
tranh dé ton tai, nd phai kién tao ra mot cai toi khac véi mat trdi dé sdng bam vao d6. Chang phai céi chét clia do
twdng nay la sw gidi thoat ky diéu sao?

Ban mudn chét that dé dang khong? Phai ching ban tha chét chr khdng chiu dau d&n, khdng chiu théng khd? Vay
trong ttrng khodnh khac ban hay chét di v&i qua kh(r, va hdy dé cho 4nh sang hién tri clia ban danh tan di cai tdi mé
mudi, ndng né, va bi tréi budc b&i thei gian ma ban nghi 1a “con ngwdi ban”.

Con dworng thap gia

Nhiéu ngudi thudt lai rang ho dé tim thdy Thurong dé théng qua nbi dau khé séu sdc clia ho, va ¢é thanh ngl Kité “con
duwong khé gid” ma téi cho g nhdm ém chi sw kién nay.

Chuing ta khéng dé cap dén diéu gi khac & day.

Nghiém chinh ma néi, ho khéng tim thy Thwong dé théng qua dau khd, bdi vi qua dau khd ham ngu phan khang. Ho
tim thy Thwong dé théng qua vang phuc, thong qua hoan toan chip nhan cai dang 1a, ma ho bi budc phai tién vao do
b&i vi ndi dau khd cung cwe clia minh. Han 13 & binh dién nao dé ho nhan ra réng ndi dau khé 4y do tw tao ma co.

Lam sao éng ddnh dbng sw véng phuc véi viée tim thdy Thurong dé cho duroc?

B&i vi phan khang khong thé tach réi khdi tam tri, cho nén tt bd phan khang — tlrc 13 vang phuc — 1a két thuc vai trd chl
nhan cla tam tri, k& mao danh gid v& |3 “con ngwdi ban”, von 13 vi than gid tao. TAt cd moi phan xét va moi thir tiéu
cwe déu tan bién di. V&n d3 tleng bi tam tri che khut di, 13nh dia clia Ban thé hién tién gi® day m&i m& ra. DOt nhién,



si tinh lang |&n lao phét sinh bén trong ban, kém theo dé la cdm gidc binh an thanh than khén do. Va bén trong sw an
binh d6 ¢é niém vui I&n lao. Bén trong niém vui dé, tinh yéu trién nd. Va tan cOt 18i sau tham nhét, co cdi linh thiéng,
cai vo lwong vo bién, cai khong sao goi tén dworc.

Toi khong goi sw kién dé 13 tim thdy Thuwong dé, b&i vi ban 1am sao cé thé tim kiém cai khéng hé bi méat di, von 1a sy
sdng dich thwe cla ban, cho dwgc? Thuat ngl Thuwong dé cd y nghia han ché khdng chi do hang ngan nim ngd nhan va
lam dung, ma con vi né am chi mot thue thé khac han ban. Thwong dé chinh 1a Ban thé hién tién, ch® khong phai 12
mot con ngwdi. O’ day khong thé cé mbi quan hé chl khach, khéng hé c6 tinh trang Iw&ng phan d6i di, khéng c6 ban
va Thwong dé. Nhan biét Thwong dé 1a sw viéc tw nhién nhat. sy kién dang kinh ngac va khong thé hiéu dwoc khong
phai 13 ban cé thé nhan biét Thwong dé€, ma chinh |3 ban khdng thé nhan biét Thwong dé. Con dwdng khd gia hay con
dwong thap tw gia (the way of the cross) ban dé cap la con dwdng dan dén gidc ngd clia ngwdi xwa, va mii dén gan
day né van la con dwdng duy nhat. Nhwng dlrng phé bd né hay dénh gia thap hiéu qua clia nd, b&i vi né van con hiéu
nghiém.

Con dwdng khd gia 13 hanh trinh ddo ngwoc hoan toan. Tlrc |3 didu té hai nhat trong doi ban, ndi thdng khd cung cwc
cla ban, bién thanh diéu tot lanh nhat tlrng xay dén cho ban, béng cach bubc ban tién vao trang thai vang phuc, tién
vao “cai chét”, budc ban tr& thanh cai khdng gi cd, tré thanh Thuwgng dé - bdi vi Thwgng dé ciing chinh 13 cai khong, cai
hw vé, cai khdng gi ca.

Hién nay doi v&i da s6 ngwdi vo minh, con dwdrng khd gia van 1a bién phap duy nhat. ho sé chi thirc tinh théng qua dau
kho thém nira, va sy gidc ngd dwdi dang hién twong tap thé chic chan sé xay ra tiép sau cac bién ddng I&n lao. Tién
trinh nay phan anh cach van hanh clia mot s qui luat vii tru chi phdi sw phat trién y thire, vi vay mdt s6 ngwedi td ngd
c6 thé doan biét trwdc dworc. Tién trinh nay dwgc miéu ta trong Sach Khai Huyén va cac kinh dién ¢b khac, mc du
map m& khé hiéu va déi khi bang céc &n nglr hay biéu twgng khong thé hiéu dwoc. N&i thdng khd nay khéng phai do
Thwong dé gidng xuéng, ma do con ngwOi gdy ra cho minh va gay ra cho nhau, cling nhw gay ra b&i mot s bién phap
phong vé ma Qua DAat, von 13 mot thwe thé sinh ddng va linh thong, sé thwe hién dé tw bao vé trwdce strc tién cong div
ddi mot cach dién ré cla con ngwdi.

Tuy nhién, hién nay ngay cang cé thém nhiéu ngwdi ma y thirc d3 tién héa d0 dé khdng can thém dau khd nira m&i
hién thwe dwoc gidc ngd. Ban c6 thé 1a mot trong s6 nhirng ngwdi d6.

Gidc ngd théng qua dau khd — tlrc con dwdng khd gid — cé nghia 1 bi budc phai tién vao vuong qudc thién dang trong
trang thai quay dap va la hét vi dau d&n dén cling cwe. Cudi cung ban sé vang phuc b&i vi ban khdng sao chiu dwng
thdng khé thém nira, nhwng dau khd c6 thé tiép tuc trong mot thdi gian dai cho dén khi sw t ngd xay ra. Gidc ngd tw
nguy@n mot cach hibu thirc cé nghia 13 tlr bd sw gén bo vao qua khir va twong lai clia ban, va xem céi By gid 13 trong
tam chl yéu trong d&i ban. N6 cé nghia la chon cach cw ngu trong trang thai hién trd thay vi trong thoi gian. Tlrc 13
ch&p nhan céi dang la. Luc y ban khdng can dau khd nira. Ban c6 nghi rang minh sé& can thém bao nhiéu thdi gian niva
m®i c6 thé néi: “Ta sé khong gy thém dau khd niva” khéng? Ban can thém bao nhiéu dau khd nira mdi cé thé thuc
hién dworc viéc Iwa chon 4y?

Néu ban cho réng minh can cé thém thdi gian, thi ban nhat dinh s& c6 thém thdi gian — va thém dau khd. Thdi gian va
dau khd khong thé tach rdi nhau dworc.

Strc manh dé chon Iwa

Con tét cd nhiing ngurdi dudng nhur thure st mudn génh chiu dau kho thi sao? Ngudi phdi ngdu clia ban téi thudng xic
pham thén xdc cé ta, va cdc mobi quan hé trude déy cla cé dy ciing chdng khdc gi. Tai sao cé &y chon nhiing ngudi dan
éng nhwr thé, va tai sao hién nay cé 8y ttr chbi thodt ra khdi hoan cdnh dé? Tai sao qud nhiéu nguroi thue swe chon dau
kh6?



Toi ciing biét rang cum tt chon Iwa 1a mot tlr ngl dwoc nhidu ngwdi wa chudng trong Thdi dai m&i hién nay, nhng
né khéng hoan toan chinh xac trong doan van nay. That sai lam khi néi réng ai d6 d3 “chon lwa” mot moi quan hé that
bai hay bat ct¥ hoan canh tiéu cwc nao trong d&i minh. Chon Iwa ham ngu trang thai tinh thtkc — trinh dd v thirc cao.
Khéng cé nd, ban khdng cé s chon Iwa gi cd. Chon Iwa kh@i sw ngay vao ldc ban gidi trlr sw ddng hda vdi tam tri cling
cac khudn mau cé diéu kién cla nd, ttre 1a ngay khi ban hién tra. V& mat tam linh, cho dén khi tién dén mirc d6 ban
van con vd minh. Tlc 1a ban vAn con bj cudng bach phai suy nght, phdi cdm nhan, va phai hanh déng theo mot sb cach
thirc twong (ng v&i cac diéu kién do tam tri ban quy dinh. D6 13 ly do gidi thich tai sao Chua Jesus ndi: “Hay tha tht
cho ho, b&i vi ho chang biét ho dang lam gi?”. VAn d& nay khong lién quan gi dén tri thdng minh theo y nghia wérc 1€
clia ngdn nglr. T6i d3 gdp nhi€u ngwdi rat thdng minh va trinh dd hoc van rat cao, nhng ho ciing rat vé minh, tirc [a
hoan toan bi déng héa v@i tdm tri clia ho. Thuwec ra, néu sw phat trién tam tri va gia tang kién thirc khéng dwoc can béng
b&i sw phat trién y thirc twong xtpng, b&i s phat trién tam linh twong xtrng, thi khd ning gdp phai bat hanh va tai hoa
that vo cung 1o lao.

Ngwdi ban Ay bj ket vao mdi quan hé v&i ngwdi phdi nglu hay xtic pham than xac cd ta, va day khdng chi la 1an dau.
Tai sao vay? Khdng c6 chon Iwa gi & day ca. Bj qui dinh b&i qué kh(, tdm tri ludn ludn tim céch téi tao ra th( gi né biét
va thir gi né von quen thudc. Cho du c6 dau khd ddy, nhwng it ra ciing quen thudc v&i nd. Tam tri ludn ludn gan bé voi
céi da biét. Cai chwa biét that la nguy hiém, bdi vi nd khdng thudc quyén kiém soét clia tam tri. D6 Ia ly do khién cho
tam tri khéng wa thich va khdng ngé ngang gi dén khodnh khac hién tai. Sw nhan biét khodnh khac hién tai tao ra mot
khodng hé khong chi & dong Iwu xuét clia tam tri, ma con & chudi lién tuc quéa khir — twong lai nira. Khong thi gi thuwe
s m&i la va cé tinh sang tao co thé xuat hién & thé gidi nay ma khdng thong qua khodng hé dy, khdng thong qua
khodng khéng gian trong sang c6 nang Iwc vo bién Ay.

Do ddng héa véi tam tri clia minh, cd ban Ay cé 1& dang tai tao mot khudn mau d3 hoc hdi dworc trong qua khtr, ma &
d6 mdi quan hé gan giii va sw xdc pham vdn gan bo khong thé tach rdi nhau dwoc. Mat khac, cé 18 co dy dang biéu
hién mot khuén mau da in dam trong tdm kham ti thdi tho Au, trong d6 co thuwdng bi xem 13 vo tich sw va dang bi
trirng phat. ciing c6 thé cd Ay trdi qua phan I&n cudc séng trong céi quang chlra nhom dau khd dé ton tai va ting
trwdng. Con ngwdi phdi ngau clia cb Ay lai von sdn co cac khudn mAu vé minh cla chinh anh ta, va cac khuén mau nay
bb sung cho cb. DT nhién hoan canh clia c6 Ay vOn do cai tdi hw nguy tao ra, nhwng céi ti lam cong viéc tao tac Ay 13 ai
hay 13 th(r gi chtr? Chang qua 13 cai khudn mAu tdm tri — tinh cAm hinh thanh tlr qué kh chtr khong 13 gi khac. Néu ban
b&o v&i cd Ay rang c6 d3 chon lwa hoan canh cho minh, thi ban dang ting cwdng thém tinh trang ddng hoa véi tam tri
cla cb Ay. nhwng phai ching cai khudn mau tam tri d6 chinh |a con ngwdi cd Ay? Phai ching nd chinh 13 cai toi cla cd
Ay? ca tinh dich thwe cla c6 dy c6 dworc hih thanh t qua khr khéng? Hay hwdng dan cho cb ban Ay cach hién tra dé
quan sat & phia sau cac y nghi va tinh cdm cla cb. Cling nén bado cho c¢6 4y biét vé cai quang chlra nhém dau kho va vé
cach gidi thoat ban than khoi cai quang dé. Hay truyén dat cho c6 4y nghé thuat cdm nhan co’ thé ndi tai. minh chirng
cho ¢6 &y thay y nghta clia sw hién tra. Ngay khi tiép can dwoc stec manh cla cai Bay gi®, va do d6 pha v& qué khi cé
diéu kién clia minh, c6 Ay nhat dinh sé chon Iya dworc.

Khéng ai chon Iwa sai trai, xung dot, hay dau khd. Khong ai chon lwa thai dd dién rd. chung xay ra b&i vi ban hién tru
khon gddng mlrc dé gidi triv qua khir, khong cé du anh sang dé xua tan bdng tbi. ban khéng hién trd triét dé. Ban chwa
hoan toan thirc tinh. Trong khi d6, tam tri bi qui dinh van dang diéu ddng cudc ddi ban.

Twong tw, néu ban 13 mot trong s6 nhiéu ngwrdi cé van dé véi cha me ho, néu ban van con &p U sw phan han vé diéu
gi d6 ma céc vi &y d3 lam hay khong [am cho ban, r6i ban van cl tin rang cac vi ay ¢6 chon lwa — rang cac vi Ay 18 ra d3
c6 thé hanh dong khac di. Moi ngwdi ludn ludn cw xt nhw thé ho céchon Iwa vay, nhing dé |a do twdng. bao lau tam
tri ban cung v&i cac khudn mau cé diéu kién clia n6 con diéu dong cudc sdng clia ban, bao lau ban con 1a tam tri cla
minh ban cé chon Iwa gi khéng? Khdng. Tham chi ban khong hién dién & dé kia ma. Dong hda v&i tam tri 13 trang thai y
thrc van hanh sai [&ch nghiém trong. N6 13 mot dang dién rd. Hau hét moi ngwdi déu mac phai cin bénh nay theo



nhirng mirc dd khac nhau. Ngay khi thau hiéu diéu nay ban khdng con phan han nira. Lam sao ban c6 thé tirc gian dbi
v&i cin bénh cla ai d6 ch(r? Cau trd I&i hop tinh hop ly duy nhét chinh 13 1ong trac an.

Vay 1a khdng ai chju trach nhiém ddi v&i viéc ho lam sao? Toi khdng thich y nght dé.

Néu ban bi diéu ddng b&i tam tri clla minh, mac du khéng dworc Iva chon ban van sé ganh chiu hau qua do hanh dong
v6 minh clia minh, va ban sé gay ra thém nhiéu dau khd nira. Ban s& mang ganh ndng so hii, xung dot, rac rbi, va dau
khd. Pau khd dwoc tao ra theo cach dé cudi cling sé budc ban phai thoat ra khdi trang thai vé minh clia minh.

Theo t6i, diéu oéng noi vé sur chon lua ciing dp dung cho long khoan dung. Ong cho réng can phai tinh thirc triét dé roi
ma&i khoan thtr duorc.

“Khoan tht” 1a mot thuat nglk théng dung sudt hai ngan ndm qua, nhwng hau hét moi ngwdi déu hiéu biét rat han ché
vé y nghia clia né. Ban khéng thé thue sw tha thtr chinh minh hay ngwdi khac bao 1au ban con cdm nhan vé cai téi clia
minh tlr qua kh(r. Chi thong qua tiép can v&i strc manh cla cai By gi®, vOn 13 s’c manh clia chinh minh, ban m&i cé
long khoan dung dich thwe. Tinh hinh nay 1am cho qud kh( bi m4t di sirc manh, va ban nhan biét mot cach sau sac rang
it ra khéng diéu gi ban d3 tlrng 1am hay do ngwdi khac d3 tlrng gay ra cho ban cham dén dwoc céi tinh hoa sdng dong
clia con ngwdi ban. Toan bd khai niém vé khoan th ltc &y bén tré nén khong can thiét niva.

Va lam cdch ndo dé dat duroc t6i cdi tri kién thiét yéu &y?

Khi ban vang phuc cai dang 13 va nho d6 ma hién trd toan triét, thi qua khir s& mat di st’c manh clia né. Ban khdng can
dén né nira. Hién trd 1a bi quyét. Cai Bay gid 1a bi quyét.

Lam sao téi biét duworc lic ndo minh dd thure swvéng phuc?
Khi ban khéng con can phai néu ra cau hdi nao niva.
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