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» Hiy mua sach in hop phap dé tng hd cac Bon v xudt ban va cac Tac gia.
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DAu trdi qua bao d6i thay trén dudng ddi, Zig Ziglar vin luon kién dinh véi
diéu ma ong goi 12 st ménh clia minh: gitip d& ngudi khdc thuc hién u6c md va theo
dudi muc dich sdng t6t dep. Va Better Than Good dugc viét ra tir kinh nghiém cia hon
50 nim ban hang, 1am dién gia, tic gid va doanh nhin ding cip th€ gidi clia 6ng, s&
gilp ban biét cdach ch& ngy ndi sd hii, quiang di ndi lo 4u va tdAm ly thit bai d€ vuon
d&€n mdt cude song vién min, cd vé vat chat va tinh than, sic khde va tim hon...

“Téi tin rdng Better Than Good sé thiic ddy ban két néi duoc nhitng mdnh ghép
ciia niém dam mé trong cudc song ciia minh véi nhau, ting chiit ting chiit mot, dé
thanh qud ma ban dat duogc sé la mot bitc tranh hoan chinh vdi ddy dii nhitng muc tiéu

ma ban khdt khao vuon dén.”

- Zig Ziglar



LOI GIOI THIEU

V&n khong phdi 12 mot ngudi hay né tranh nhitng 13i gidi thiéu, cho phép toi

dugc bdc bach d6i chiit vé ban than va vé dda con tinh than cia minh.

T6i1 sinh ndm 1926 tai bang Alabama, Hoa Ky. Hilary Hinton Ziglar 1a cdi tén
ma bd me tdi da ting cho toi; nhung khi budc vao tudi hoa nién, ban beé tdi — va hy
vong c4 ban nita — déu goi tdi 1a Zig. Lién tuc trong sudt nhiéu thip nién qua, tdi di
luu lai ddu chan phiéu lang clia minh khidp ndi v6i mong muén mang dén cho moi
ngudi bi quyé&t vuon téi mot cudc song vién man bing cach thuc hién diéu tdt dep nhit
trong khd ning ciia ho. Bit k€ trong khia canh cong viéc, cudc song riéng tu hay quan
hé cong ddng, tdi tirng néi v4i hang triéu ngudi ring: Ban cé thé c6 Luwoc tdt cd moi

thit néu ban biét gitip nguoi khdc dat Ouwoc dieu ho mudn.

Sau bdy muoi chin nim s6ng trén cudc ddi nay va viét hon hai musi quyén
sdch chuyén vé xay dung dong lyc va truyén cdm hing cling nhu tham gia vo sd cic
cudc toa dam, hoi thdo ban vé cdch thitc d€ c6 mot cudc song hanh phiic va thanh
cong, gid ddy toi cdm thdy minh ¢é nhiéu diéu mudn boc bach cling cdc ban hon bao
gid hét. P6 chinh 1a 1y do toi dit but viét Better Than Good. Hy vong nhitng diéu ma
t0i chia sé sau ddy sé trd thanh mot dong Ivc c6 ¥ nghia ddi vdi ban, cling nhu né tirng
thic d4y toi trong sudt miy muci nim qua.

To61 khong th€ nhé chinh xdc 1an diu tién t6i n6i cu “Té%, 167 Idm!”" 1a khi ndo,
nhung chic chin diéu nay di xdy ra tif ldu Iim rdi. Sinh ra va 16n 1én § mién Nam va
song & Texas, tdi khong nhé c6 bi€t bao 1an minh ¢é nhitng cudc d6i thoai dai loai

nhu:

“Chao Zig! Dao nay anh th€ nao?”

' Nguyén vin: Good, good!



“T6t, tot 1am! Con anh thi sao?”

Ban c6 thdy nhitng m4u ddi thoai nay quen thudc khong? Chic 1a ban da tirng

nhiéu 14n n6i th& bdi d6 12 cdch ban beé xi giao thudng ngay v6i nhau, bat ky noi dau.

Nhung & mot khia canh ndo d6, tdi nhin thiy ring “t6t” chua phidn 4nh ding
ban chat clia nhitng diéu toi hay ai d6 trong chiing ta dang c¢é hay sé& c¢6. N€u mudn c6
mdt cudc song tron ven thi chiing ta phdi song “thdt vién man” nita. VAy nén bay gid
c6 ai hdi tdi ring: “Chao Zig! Dao nay anh thé nao?”, t6i sé dap lai thé ndy: “Khong

thé t0t hon!””

C6 1& nhiéu ngudi s& rat ngac nhién khi thoat nghe ciu trd 15i nay. Song, c6
ngudi da thit sy ghi nhé n6. C6 ngudi con lich sy cdm on t6i vi d@ mang lai cho ho su
nang dd can thi€t vé mit tinh thin; thim chi c6 ngudi con diing né nhu ciu cita miéng
trong lic ddi ddp xa giao cia minh. Ping 1a ching ta khong nén ddnh gid thip stc
manh cta 15i n6i. Cau trd 13i “khong thé t6t hon!” nha mdt 15i khing dinh tich cuc cho
bi€t ban 13 ai va ban dang & dau trong thdi di€m hién tai. Tuy nhién n&u chi néi suéng
ring ban dang & trang thdi “khéng thé t6t hon!” thi diéu d6 ciing chang cé y nghia gi,
bdi 1& cudc song cda ban chi thue sy thay ddi khi ban hi€u dugc diéu gi tao nén mot

cudc song “vién man” va van dung né vao cudc sdng clia minh.

C6 ba diéu chinh y&u tao nén mot cudc sdng vién min, d6 13 niém dam mé
chdy béng, né luc hét minh va muc dich cudi cing. Tdi cho ring khong ai c6 thé duy tri
dudc ddng luc clia minh trong mot thdi gian dai ma khong hi€u 16 ba khai niém trén.
Téi ciing cho riing khong ai thu hudng mot cudc sdng vién man ma khong can d&€n mot

dong luc nao.

Dicu c6t 16i cia quyén sdch nay chinh 1a: cudc séng vién man chi d€n véi ban

khi ban nudi dudng niém dam mé dich thuc, c& ging l1am viéc hét minh va hoan thanh

* Nguyén vin: Better Than Good!



muc dich s6ng. Toi khong ngai ngan thd 10 vdi cdc ban ring muc dich cda toi chinh 1a

khdi ddy niém khdt khao vé mdt cudc séng nhu thé trong con ngudi ban.

Piéu quan trong 13 ching ta phdi tim cdch k&t ndi ba y&u t6 dam mé chay
bdng, nd Iyc hét minh va muc dich t8i thugng lai v6i nhau. Du 1a trong cdc hoat dong
thé thao, kinh doanh, nghién cttu khoa hoc, y hoc, gido duc, phuc vu cdng déng, to1
khong tin ¢6 ngudi nao lam viéc hét sttic minh ma lai khong mady may c6 mot chit dam
mé. Trén buGc dudng vuon dén cude song vién man, rit c6 thé ban sé& gip that bai, sé
ndn long thodi chi, bi 1gi dung, bi ban bé choi khim, bi vit kiét c4 tién tai 14n siic
lyc... Dudng nhu lic ndo ciing ¢6 nhitng nguyén nhan rat thuyé&t phuc khi€n chiing ta
phdi chiin budc va mudn budng bé. Nhitng lic nhu vay, n€u khong c6 niém dam mé
thuc su, c6 thé ban sé& bd cudc nita chirng. D6 chinh 13 1y do tai sao niém dam mé lai 12
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diéu tién quyét can co trong ba y€u td ké trén.

Ti€p d&n 1a sy nd lyc hét minh. Diéu nay phu thudc ra't nhiu vao niém dam
mé, tinh kién nhin, 1ong quyét tAim va thdi do6 sin sing 1am viéc cho dén khi ban c6
thé van hanh moi ¢6 mady mot cich tron tru, nhu y. N lyc hét minh thuc sy chiu 4nh

hudng tir nhitng y&u t6 nhu thé chat, tinh than, cong viéc va gia dinh cda ban.

Y&u t§ thit ba — muc dich — chinh 12 chia khéa m& ra mot cudc song vién man.
Tbi phdi thira nhan ring day 1a mot van dé khong hé don gidn chit nao. Do nhitng rao
cdn tir phia gia dinh va kh3 niing tai chinh han hep, c¢6 thé sé& ri't khé khin néu ban
mudn chuyén huéng va bit tay vao thuc hién nhitng diéu minh hiing 4p 4, mong mudn.
Vang, ding 1a khé khin that ddy... nhung d6 khong phdi 1a viéc bat khd thi. T6i tin
chic ring, n€u ban thuc sy dam mé mot diéu gi d6 - va n€u ban xem dé 13 sit ménh

ma ban phdi hoan thanh — thi ban sé lam dugc.

Chiing ta s& ban ludn sau vé muc dich - tir dinh nghia cho dén cich thic xdc

dinh muc dich. Vi, muc dich c6 thé thay d6i cudc ddi chiing ta nhu thé nio?



Thé& nén khi doc d&€n Phan III cia quyén sich nay — Muc dich cia cudc song
vién min — ban s& khiam phd ra nhitng diéu thi vi va doc ddo ma rat it dién gid quan
tam. Trudc kia toi cling thé — nhung d6 1a giai doan diu trong su nghiép cda to6i. Con
biy gid, toi dd nhin ra chin gid tri va tAm quan trong cla viéc xdc dinh muc dich tdi
thugng clia cudc sdng; né da cho to6i ¥ niém vé nhin sinh, vé cudc d5i ma tdi da trdi
qua va tdi vin s& con ti€p tuc trong cudc hanh trinh clia d¥i minh. P6 12 1y do tdi mudn
néi ring to6i cdm thd'y nhu minh chi vira mdi bit dau! Toi van chua thyc hién Cuoc mot
phan trong muc dich 16n lao trong cudc sdng cia toi. Piéu d6 khi€n trong tdi ludn hién
hitu mdt dong lwc manh mé&. Tdi mong ban ciing c6 dudc dong luc nhu viy — d€ song
tron ven véi niém dam mé, d€ nd lyc hét minh va dat dugc nhitng gi ma ban cho 1a

muc dich cia cudc ddi.

Toi da cd ging viét quyén sich nay bing sy nhitng kinh nghiém thuc tién va c6
y nghia nhit ctia minh. B&i 1& t6i mudn chia sé vdi ban nhitng diéu da c6 4nh hudng
dé&n t6i (va d€n hang ngan ngudi khéc nita) trong nhiéu nim qua. Hay ludn mang theio
bén minh mot quyén s6 tay dién tif hay mot xap gid'y ghi chid trong khi 1An gid tiing
trang trong quyén sach nay. Trong qud trinh doc, n€u ban nhan thd'y mot diéu gi d6 c6
y nghia d6i vdi bdn thin — mdt y tudng, mot khdi niém, mot ké hoach, mot gid tri, mot
ly do, mdt diéu ding ddn... — thi hiay viét ra ngay. Nhitng lic ban c6 chit thdi gian
ranh rdi trong nhip sdng ban ron va hdi had ndy — trong lic bi ket xe, chd dién thoai,
ngdi trong phong ddi cla béc si, trude khi chim vio mong dep clia dém dai — hiy doc
lai nhitng diéu ban da ghi chép dugc. Hiy cd ging duy tri nhu vay trong 30 ngay tiép
theo va nhitng thay ddi s& 1an ludt d&€n v6i ban. Viéc dung nap nhitng y tudng méi
ciing gidng nhu diéu chinh thang 4m trong chi€c dan duong cAm vy — ban s& day cho
tri 6¢ va co thé clia minh 1am nhitng diéu ma chiing chua bao gid 1am trudc day. Roi
ban s& hanh dong nhu thé€ ching 1a bin chit con ngudi ban vay. Th& nhung cho dén
lic ndy, ban vin phdi duy tri dong Ivc clia minh biing nhitng “bi kip” c6 trong x4Ap gidy

ghi chi ctia ban.



Tbi tin ring Better Than Good sé thiic iy ban két ndi dudc nhitng manh ghép
clia niém dam mé trong cudc sdng clia minh véi nhau, tirng chiit titng chit mot, dé
thanh qud ma ban dat dudc s& 12 mot bitc tranh hoan chinh véi ddy dli nhitng muc tiéu

ma ban khit khao vuon dén.

T6i mong ring ban sé& kham phd dudc muc dich that sy ma cudc sdng di giao
phé cho ban — d6 13 khdi gdi niém dam mé trong ban va khi€n ban luén nd luc hét
minh. DAu cho ban khim phd ra muc dich d6 ngay trong nhitng trang ddu tién hay sau
khi ban déng lai trang sach cudi cling, toi tin ring quyén sdch nay s& gidp ban tao ra

mdt cudc sdng ma ban hiing ao u6c — mot cudc sdng vién man!

- Zig Ziglar



PHAN 1

NIEM PAM ME

VE MOT CUOC SONG VIEN MAN



1. HANH TRINH CUA NIEM PAM ME

Kinh nghiém cho thdy rdng thanh céng phu thudc vao nhiét huyét nhiéu hon vao
khd ndng ciia mét nguoi. Thanh cong chi mim cuoi véi nhitng ai biét cong hién hét

minh cho cong viéc, cd vé thé xdc ldn tém hon.
CHARLES BUXTON

Long nhiét tinh mit qudng sé som khién ta phdi rit lui trong hé then, trong khi
dé su kién dinh, dugc tao nén tir nhiing nguyén tdc viing vang, sé giip ta hién ngang

nhu moém dd trudc nhitng con song dit.
WILLIAM GURNALL

Con nguoi danh cd doi ciic cung tdn tuy cho niém dam mé ciia minh, thay vi bdt

niém dam mé phdi phuc vu ho.

SIR RICHARD STEELE



i€ém dam mé thudng bi chiing ta xem nhe hay ddnh gid thap, nhung ky
thuc d6 chinh 13 dong Ivc quan trong nhit thiic dd'y con ngudi vuon dén
thanh cong. Mot hoc sinh c¢6 chi s IQ® trung binh c6 thé dat dugc két
qua hoc tp xuat sic, mot van dong vién thudng thudng bac trung cé
thé dat dudc thanh tich xui't sic trong thi ddu, d6 13 nhd niém dam mé.
Cho dii ¢6 nhitng han ché nha't dinh vé thé chat, ning luc hay gip phai
nhitng chuéng ngai khién ching ta phdi chiin budc, thi chinh niém dam mé sé ning dd

va dua ching ta nhitng dinh cao cua cudc ddi.

NuSc My gianh dugc doc 14p chinh 1 nhd vio niém dam mé, su khao khat tu
do clia cdc bac tién bdi thdi 1dp qudc. Moi sy phuc hung ton gido déu bit ngudn tir
niém dam mé chdy bdng nhu liic khdi thiiy clia né. Phong trao va tu tudng nhin quyén
tai My dugc thic ddy bdi niém dam mé cta Martin Luther King Jr. va nhiéu nha hoat
dong nhan quyén khdc. Niém dam mé xing ddng dugc ghi nhian nhiéu hon bat c sy

kién nao dudc nhic dén trong sif sach nhan loai.

Tbi tin ring niém dam mé déng mot vai trd quan trong trong tat cd nhitng thanh
tuu ma con ngudi tiing dat dugce. Cau trd 15i cho cAu hdi “Ban la ai va ban lam gi?” sé
xdc dinh niém dam mé cda ban 12 su cao quy hay chi 12 sy ich ky ¢4 nhdn. Viéc nhin
thitc va nudi dudng niém dam mé 13 cd mot cudc hanh trinh, chit khong phai chi don
thudn 12 mdt nhdt cit xuyén ngang cudc ddi. Mot khi di xdc dinh va nudi dudng niém
dam mé, ban phdi tudn theo mot ti€n trinh nhat dinh va nd luc khong ngirng nghi thi
ban méi cham dudc dich d€n. Mot dam mé cao quy s& mang lai niém vui to 16n va
nhitng phan thudng xitng dang cho c4 nhan ban, dong thdi ciing 12 modt déng gép 16n

cho xa hoi.

Toi sé k€ cho ban nghe chuyén vé hai con ngudi diy 1ong dam mé va nhiét

huyé&t v6i xuat phat di€m c6 phin tAm thudng — thim chi xét hoan cinh clia ho lic dé,

* IQ - Intelligent Quotient: Chi s& théng minh
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nhiéu ngudi cho ring ho khong thé nao cé dude thanh cong. Nhung niém dam mé cla
ho trong cdng viéc chuyén mon da khing dinh hiing hon quan di€ém: dam mé dugc nuéi
dudng va phdt trién theo thoi gian sé dua con nguoi 1én dén dinh thanh céng. Cau
chuyén cda ho s& cho ban niém tin vé niém dam mé dang 4n kin va chd dudc gidi

phéng trong chinh ban.
GIAC MO BAT TU

Ngudn cdm hing 13 yé&u td then chdt trén budc dudng kham phd ra niém dam
mé. Pdi v6i Debbie Macomber®, né xudt phét tir mot sy kién dau budn: sy ra di cia
David, mot ngudi thin yéu cla ba, vi bénh ung thy mau. Cdi chét clia David di 4nh
hudng sau sic d€n Debbie. Sau 1& tang, ba thd 10: “Dudng nhu Thugng d€ dang néi vdi
toi ring, tdi khong thé tri hodn nhitng USc mo ctia minh lau hon nita. Truc day, toi ci
vién hét 1y do nay d&n 15i bao chita no, ring tdi nha't dinh sé 1am diéu d6 khi... ” Thuc
vy, chi khi David qua ddi, bd mdi ngd ra ring ngdy mai khong phai lic ndo ciing dén,

va hom nay chinh 12 Itic ta phai theo dudi uéc mo clia minh.

Tru6c dé, ¢6 1dn ba dén thim David tai bénh vién noi dng nim diéu tri. Vi mic
chitng khé doc nén ba gip rat nhi€u khé khin khi 1an theo cdc bang chi din vio bénh
vién. Sau mot hdi di 1ong vong ma khong tim ra phong bénh clia dng, ba thit vong va
danh héi hdi dudng mot bac s no. Chinh cdu tra 16i cla vi bac si da cho ba mot y niém
v& cudc ddi. Ong néi: “Ba hay di hét hanh lang nay va ré phii. Sau d6 di qua cénh cla
c6 bang dé ‘Tuyét ddi cdm vao™.

Debbie néi ring gid diy ba danh hét phan ddi con lai cda minh d€ budc qua
nhitng cdnh clra déng kin — bdi ngdy hom dé ba da khdm phd ra minh c6 thé lam dugc

diéu 4y.

* Debbie Macomber: sinh nim 1948, mdt nit tic gi4 ndi ti€ng ngudi My v6i hon 70 tri¢u ban sich da dugc in trén toan thé gidi.
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Thdi trung hoc clia Debbie khong hé dé dang gi. Ba khong thé gianh dugc suit
hoc bdng d€ hoc ti€p 1én cao ding. Vi th&, ba da sdng nhu nhiéu phu nit tré khac trong
thap nién 60 — k&t hon va sinh con. Trong vong nim nim sau dé, ba sinh bon dia con.
Khi con 12 mdt ba me chi lo viéc ndi trg, ba da tirng ao u6c mot ngdy ndo do sé& viét
sach, nhung lai khong bao gid nghi diéu nay c6 thé xdy ra. Gid day, ba tin chic ring
minh s& khong thé ti€p tuc 1am diéu gi khdc ngoai viéc theo dudi nhitng uc mo. Ba da
thuy€&t phuc chong ba gitp ba thi sitc vdi cong viéc viét ldch. Ba thué mot chi€c may

R z 9

danh chit va dit nd trén chi€c ban in trong nha bép d€ “sdng tidc” nhitng lic mit ban

khong phéi “phuc vu” cdc bita dn cho gia dinh ba.

Khi ké vé cudc di minh, Debbie nhan manh ring hoan cidnh khdng cho phép
ba trd thinh mdt nha vin. Cic cu td cla ba von 12 nhitng ngudi nhip cu; cha ba chua
hoc hét trung hoc va 12 mot th nhan chién tranh trong Thé chién II. Cho dén nay, ba
van tu nhan minh 12 mdt “ngudi vi€t chinh td c6 sidng tao” va khing dinh minh khong
c6 nhitng t& chi't cAn thi€t clia modt nha vin, ngoai mot gidc md chdy bdng tir tAn tAm

can.

Khi li tré di hoc sudt ngay, thi ba-me-siéu-ding lai trd thinh mot nha vin tré
tai gia vat 10n véi nhitng y tudng dang bay bong, nhdy mia trong dau va nhitng thuc t&
khit khe clia cudc song. “Nhitng 15i tir chdi in sdch tir nhitng nha xuit bin cit lién tuc
gdi vé,” Ba k& lai. “Doi khi tdi c6 cdm gidc nhu thé ching doi ngude ngay 14p tifc vao
diu minh trén dudng vé lic toi budc ra khdi buu dién mdi khi gdi di mot dé nghi dén
mdt nha xuit bdn khdc. Danh sich nhitng 15i tir chdi ngay cang dai ra...” Nhung rdi
sau nim nim trdi ding ddng, cudi cling thi tic phdm diu tay clia ba da dudc xuit ban.

Debbie di nghe tdi dién thuyét tai Taco

ma Dome vao nim 1990. Ba k€ riing budi dién thuy&t da khién ba vo cling xtic
dong va c6 nhitng 4nh hudng ding k& d6i vdi cudc ddi ba. Debbie nhin ra minh chi
méi ti€p cin dudc phan ndi clia mot ting bing d€ c6é thé trd thainh mot tic gid ndi

ti€ng. Vao thdi diém d6, nhitng quyén sdch clia ba sau vai tuan 1& phat hinh vin con
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nim diy trén cdc ké sdch. Viéc phdt hanh gip nhiéu khé khin. S& lugng ban in ciing
rat gidi han. Viéc ba c6 tén trong danh sdch nhitng tdc gid c6 sdch ban chay nhat chi 1a

chuyén hoang tugng!

Tuy vay, Debbie Macomber khong chdp nhidn 14i ngdi biit cia minh theo xu
huéng viét vin thinh hanh lic bay gid 14 khai thiac cdc y&u to ré tién hay tinh duc. Ba
khdng mudn nhitng trang sich ctia minh 1am bai hoai cdc chuin myc dao ditc. “Mdi
ciu chuyén tinh cdm cia t6i déu lang man ngot ngdo ma vin ton trong thuin phong
my tuc,” Ba néi. “Sau khi nghe anh néi chuyén, Zig a, tdi nhin ra ring moi thit déu c6

thé€ x3y ra. Anh d3 bié€n t6i trd thinh mot ngudi bi€t wom mam cho niém tin”.

Tai budi hoi thio d6, Debbie dd mua hdu nhu tit ci cdc cudn siach va bing
cassette clia tdi — vdi tong gid tién 1én d&€n gan 800 do-la. Cuing vdi chong, ba di nghe
tdt c& cdc cudn bing cling nhu nghién ngdm tirng quyén sach mot. Ba nghi riing chinh
Thugng d€ da din dit ba d&€n budi hoi thdo ngdy hom dé d€ gieo vao long ba ngudn
cdm hiing va sy khich 1&, gitip ba tin tudng & ban than d€ theo dudi niém dam mé viét

lach va git hdi nhitng thanh cong ruc 13.

Cho dé&én hom nay, siach clia Debbie da dat d€n con s6 bdy muai triéu cuén bdn
ra trén toan th€ gidi. Tdc phAm clia b c6 mit trong tit ¢4 cdc danh muc sich ban chay
nha't clia New York Times, bao gdm cd sich bia ciing 13n bia mém. “Nhiéu ngudi yéu
thich vin phong trong sang clia toi — ho khong ngai ngan khi bd tién mua sdch ting cho
ong ba hay con cdi ho.” Ba hd héi néi.

Mbdi 1in nhic d&€n Debbie Macomber, téi déu nhé dé€n mot doan trong Kinh
thdnh. Poan ndy md td chinh x4c nhitng trdi nghiém ctia Debbie: “Hay sdng sing tao,
hdi cdc vi bing hitu... Hiy xét xem minh 13 ai va st ménh dudc giao phé 1a gi va hay
suy tudng vé di¢u d6. Pirng ddc chi vé ban thin minh. Pirng so sdnh ban thin vdi thién

ha”
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Du Debbie 1a mdt trong nhitng ngudi cé nhiéu niém dam mé nhit, nhung ba lai
khong hé 4 ra ty man. Chinh diéu nay da khién cho thong diép ciia ba c6 sifc hap din
va khd ning lan truyén manh mé. DAu c6 nhitng khé khiin, chuéng ngai chin ngang
trén con dudng ddi, ba van kién dinh, vin diu tranh khong mét méi dé nudi dudng va
theo dudi udc mo. Ba ludn biét can bing niém dam mé clia mot nha vin sdng tao ra
nhiing trang vdn dep véGi su tin tuy va ddm dang cia mdt ngusi me, ngudi vg. Ba 1a
mot nhian ching sdng cho tri€t 1Iy: USc md sé trd thanh hién thyc khi né dudc thic ddy

bdi niém dam mé chdy bdng.
VUGT QUA MOI TRG NGAI

Nhifng con ngudi giau long dam mé, tirng cdng hi€n rat nhiéu cho xa hoi cé
nhitng dong co thic ddy khong chi manh mé& ma con rit chinh dang va chinh dong cd
d6 ludn gidp ho hoan thanh nhitng muc tiéu 16n, d€ phung su con ngudi va 1am th&
giGi tr§ nén t6t dep hon. C4ch duy nhat d€ di tir mifc dd sdong don thuan cho dé&n song
c6 1y tudng, tir séng cd 1y tudng d€n sdng thanh cong, va tir song thanh cong dén s6ng
c6 ¥ nghia chinh 12 mot nd luc khong ngitng. George Washington Carver 12 mdt trong
nhitng ngudi da 1am dudc diéu d6 — va trong qué trinh Ay, 6ng dd phdi vudt qua biét

bao cam go va thi thach.

Né&u George Washington Carver’ khong 1am dugc gi khdc hon ngodi viéc vugt
qua nhitng khé khiin tr§ ngai khon ciing trong thdi thd 4u cda minh, thi tim guong vudt
khé ctia dng ciing dd 1am cho c3 th€ gidi ngudng mo. Ong ci' tié€ng khéc chao ddi vio
thiang Giéng nim 1864, trong mot trang trai gan Diamond Grove, Missouri. Gia dinh

nha Carver 1a nhitng ngudi Pic nhap cw d€n My va song tai Missouri. Ho khong miy

> George Washington Carver (1864 — 1943): Nha nong hoc da den ndi ti€ng ctia My, ngudi titng dudc ba

t6ng thdng My (Theodore Roosevelt, Calvin Coolidge va Franklin Roosevel) mdi ti€p ki€n. Ong ciing 1a

sinh vién da den ddu tién ctia Pai hoc Nong nghiép Iowa nim 1891.
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ing hd ch& d6 nd 1&, nhung dudng nhu d6 13 cdch tdt nhat d€ ba Susan Carver c6 dude

nhitng ngudi gidp viéc cling nhu c6 ai d6 d€ bau ban, vi ba khong c6 mdt mun con nao.

Nha Carver c6 mot nit n6 1€ tén la Mary, c6 sinh dudc hai ciu con trai, va dita
con thit hai dugc dit tén 1a George Washington. Cha cia hai cdu bé cling 1a mdt no 1€,
song & nong trai lang giéng. Ra ddi ching dugc bao 1du, George va me cdu bi bit céc
r6i dua d&€n Arkansas bSi quan phi€n loan, nhitng ké thudng hay trdm cudp gia sic va
nd 1& tir cdc ndng trang biét 1ap & viing Ozarks rdi ban di ndi khdc. Ong Carver da cit
cong truy luing bon cudp nhung khong cé két qud; tuy nhién trén dudng vé dng lai
dudc yéu ciu trd mot mén tién kha 16n d€ chudc lai hai me con ngudi nd 1&. Vai ngay
sau, cAu bé George, liic ndy di rdt mét mdi va yéu 6t, dugc trd vé; nhung Mary thi
khong bao gid con dugc nghe néi dé€n nita. Cha clia George dudc phép dén thim nudi
cau thudng xuyén, nhung dng da chét trong mot tai nan xdy ra § nong trai vai nim sau
do.

Né&u khong nhd sy yéu thuong chim séc ctia Susan Carver thi George hin da
chét vi chitng hen suyén rit nguy kich ldc con nhd. Dii thodt dude 1udi hdi clia tii than,
nhung cidu khong bao gi§ khoe manh dugc nhu xuwa. Va nhirng di chitng cla con thip ti
nh4' sinh nay khi€n giong néi clia ciu trd nén ngong nghiu, rat khé d€ ngudi ddi dién

nghe va hi€u dugc cAu mudn néi gi.

Du George Washington vap phdi bao khé khiin, thit thdch (sinh ra trong cdnh nd
dich, cbi ctit, bénh tat va nghéo d6i), nhung chang trai tré vain rat kién cudng trudc bao

bao tdp phong ba cua cudc ddi.

George di nudi dudng niém dam mé va theo dudi st ménh sudt ddi cla ciu —
d6 1a tri thic. Nam 1én mudi, cAu da rdi khdi vong bdo boc an toan clia ndng trai
Carver d€ theo hoc tai mdt ngdi trudng ctia ngudi da den & khu dan cu gin dé. Du
chua biét trd ngu & ddu va sé sinh song ra sao, George van kién quyét dit 4o ra di.
Chinh cdi quyét dinh tdo bao 4y di tao buc khdi ddu cho mot cudc hanh trinh cla

niém dam mé. George bon ba phiéu bat hét thinh phd nay sang thanh phd khdc, tir

15



ti€u bang nay sang ti€u bang khéc, cho d&n khi cdu c6 thé nghién ctu va gidng day &

nhitng trinh d6 cao hon.

Carver di nd Iyc hét minh d€ c6 mot chian & Hoc vién Tuskegee tai Alabama,
do Booker T. Washington® sang 1ap vao nim 1881. o) day, Carver dudc bd nhiém lam
trudng khoa Nong nghiép; trach nhiém cta dng 1a day db, diu dit va khoi gdi cdm
hing nghién ctitu khoa hoc cho sinh vién ctia khoa cling nhu cho toan trudng. Nhung
tinh yéu ctia 6ng danh cho cdng viéc nghién cifu — niém dam mé tim toi nhitng bi 4n
clia van vit — di niu chin 6ng & lai trong phong thi nghiém nhiéu hon 13 trén buc
gidng. Cudi cuing, Booker T. Washington danh phdi ngd mii chio thua trudc niém say
mé khdm phd ctia Carver, va cho thanh 1dp mot chuyén khoa nghién citu ndng nghiép

va giao cho Carver toan quyén di€u hanh.

Du Carver khdng con vudng ban nhiéu trich nhiém gidng day nita, nhung sinh
vién & Hoc vién van chiu 4nh hudng tir con ngudi 6ng. Ho nai ni dudc nghe dng thuyét
giang, dudc hoc tip cdch lam viéc va phuong phdap nghién citu khoa hoc ctia 6ng.
Chinh vi vAy ma niém dam mé ctia Carver di ciing lan truyén siu rong vao sinh vién
ctia minh. Mt miia hé no, khi dng c6 tén trong ban tS chifc clia mot hdi thio thanh
nién, mdt nhém rat dong cdc nam sinh vién da day tr ldc chua d€n nim gid mdi sdng
dé dudc tdn bd ciing 6ng. Carver dua ho di cling va chi cho ho thdy vé dep ciing nhu
su ky thi cda thién nhién. Mdi sy vat dugc tao ra déu 1a ngudn gdc clia diéu diéu ky
doi v6i 6ng. Nhitng thtt ma ngudi khdc thudng hay vo tinh bude qua hodc dim Ién lai

dugc Carver nhit 1én va gidi thich tudng tin va hét stc 16i cudn.

Ong khong chi mang lai ngudn cdm hiing ma con danh thic trong mdi sinh vién
niém say mé hoc hdi nhiéu diéu 16n lao hon. Nhiéu ngudi di ding ky vao hoc, nhung
luit clia bang Alabama cAm ngudi da tring va da den hoc cling v6i nhau nén nhitng

sinh vién da tring danh hoc hdi bing cdch vi€t thu cho 6ng. DAu vd cling ban ron, dng

® Booker Taliaferro Washington (1856 — 1915): nha gido duc, tdc gid, nha hoat dong nhan quyén ndi ti€ng ngudi My da den.
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van danh thdi gian d€ hdi 4&m cho ho. C6 1an sau mdt cudc hdi thdo thanh nién, bay
nam sinh vién da vi€t cho 6ng tdng cong 904 14 thu! Ong nhu mot thdi nam cham cé

sttc hiit cc manh, dic biét ddi vdi nhitng c¢d ciu sinh vién say mé kham phd khoa hoc.

Ong d3 hudng din cho cdc ndng din mién Nam, ¢4 da tring 14in da den, cdch
trong trot luan canh, thay vi chi trong duy nhit cAy bong vai tif nim nay sang nim
khdc. Nhitng hu6ng din clia dng di gép phan tao ra mot sin lugng diu phong 16n dén
mic loai ndng sdn nay bi mat gid trén thi trudng. Ciing vi th€ ma 6ng bit tay vao
nghién cttu nhitng cong dung mdi ctia loai ngii cdc hiay con la 1Am nay. Ong da phat
tri€n dugc hon ba trim sidn pham lam tir ddu phong, bao gém sita, bd, phd mai, ca phé,

bot, myc, thudc nhudém, xa phong, chdt nhudém mau gd, van cdch dién...

DPé€ chitng minh tinh da dung ctia ddu phong, dng da cho sinh vién clia minh bay
ra mot bita in véi nim mén khdc nhau dugc ch€ bién hoan toan tir ddu phong d€ thiét
dai ngai hiéu trudng Booker T. Washington va mdt s6 gido vién clia nha trudng. Thuc
don hom Ay gdm c6 stip, gid ga, ddu phong nghién, binh mi, kem, banh quy, ci phé va
keo. Thit duy nhat khong c6 dau phdng 1a mén xa ldch tron gdm cidi xoong, rau diép

va 14 me dat.

Nghién cttu ciia 6ng da don dudng cho nhiéu khdm pha khac 1am thay ddi vinh
vién cd nganh cong nghiép Hoa Ky. K&t qui 1a 6ng dugc dé nghi trao ting mot mén
tién thudng gid tri hang ngan d6-la cho cong trinh nay, nhung 6ng da tir chdi vi khong
mudn ki€m tién tir cong trinh khoa hoc cia minh. Ong ciing da tir chdi khéo 15i dé nghi
mic luong 1én dé€n sdu con s ctia Henry Ford, cling nhu mic lwong kha hau hinh 1a

175.000 do-la tir mot cong ty khéc.

NhdJ cédc thanh qua tuyét vdi clia minh, ti€n si George Washington Carver dudc
xem 12 mdt trong nhitng nha khoa hoc vi dai nhi't thé ky 19. Niém dam mé kham ph4
moi thit, trong d6 c6 cdy dau phong, da tao ra ddong luc kich thich khdng ngiing nghi sy

sdng tao ndi 6ng, va lan tda sang rit nhiéu ngudi khiac. George Washington Carver
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khong bao gid cdm thdy budn chdn trong cudc séng, vi dng nhin nhin né nhu mot muc

tiéu nghién ctfu vo cling tin va 13 mot ngudn khdm phd khong c6 di€m két thic.
NIEM PAM ME TAO NEN SU KHAC BIET

T6i tin hinh thic cao nhd't cia niém dam mé chinh 13 su lién tuc dit ra va chinh
phuc nhitng muc tiéu cao hon. Cudc séng vién man chi d&€n khi chiing ta mong mudn
thay ddi va 1am cho thé gidi t6t dep hon. C6 thé “th€ gidi” d6 1a gia dinh ban, hang
xém ldng giéng, cong ty, cong ddng, hay di't nudc clia ban va cd thé gidi nay. Viéc tao
ra mdt tAim dnh hudng, du chi d6i v6i mot c4 nhan, bing chinh niém dam mé cia minh
dd 12 mot hanh dong 1am thay ddi thé gigi. Viéc truyén cdm hing va thic ddy mot ai
d6 bing niém dam mé clia chinh chiing ta gitip bdn than ta ti€n xa hon va khuyén
khich ngudi khdc theo cling trén con dudng hanh phic. P6 chinh 13 diéu cot 16i cla
mdt cudc song vién man.

Dil ¢6 ngudi vAn chura khdm ph4 ra niém dam mé cda minh, song bat ky ai ciing
c6 niém dam mé riéng. N&€u ban di nhan thifc duge va dang nudi dudng niém dam mé
thi xin dirng bé cudc. Hiy tim ra mot huéng di d€ bi€n gidc md clia minh thanh hién

thuc.
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2. CAM HUNG: NHIEN LIEU CUA PAM ME

Hay ldng nghe nhitng thanh dm ciia cdm hitng!

WILLIAM FAULKNER

Chin muoi phdn tram cdm hiing dén tir bén trong con ngudi ban.

TUC NGU

Pirng ddp tdt nguon cdm hitng va tri tudng tuong ciia ban; ditng tré thanh né 1é

cho hinh mdu ciia minh.

VINCENT VAN GOGH

Mot nguoi cang trung thanh véi nguon cdm hitng ciia minh thi cang cé nhiéu

nguon cam hitng mdi vdi nhitng doi héi ngay cang cao noi bdn than.

JOSEPH DE GUIBERT
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Bat k¥ ngudi ndo ddm li€u minh di dén nhitng viing dat ding s¢ nhu viing
Alaska hoang sd, nhitng dong song dy cd hodi & British Columbia hay mién T4y hoang
di clia nu6c My — thi 4t hin ngudi d6 s& dugc khuyén ring: trong bat cit hdan cinh
ndo, dirng dé€ bi mic ket giita modt con gdu me va by giu con. C6 mdt gd dan 6ng G
Dallas, Texas, chic hin di ao udc ring gid nhu gi bi€t d&€n 15i khuyén niy sém hon
khi phdi d6i mit véi sy chong trd ngoan cudng clia modt ngudi me nhim bdo vé dita
con cia minh. CAu chuyén day kich tinh va xiic dong nay dudc t5 Dallas Morning

News s0 ra ngay 15 thang Bdy nim 2005 thuit lai nhu sau:

Khi cling véi ba difa con ctia minh tung ting trén chi€c xe hdi & viing ngoai 6
Dallas, d&n mot tram xidng & Oak Cliff Antelma, Arroyo di cho xe dirng lai d€ bom
xing. Bdng c6 mdt ga dan 6ng san lai gin Arroyo xin d€u. Khi bi tir chdi, ga lién nhdy
vao trong xe vGi y dinh s& cudp xe, nhung ngudi me da hanh dong ngay lap titc. Co hét
1én d€ 1ii tré chay ra khdi xe. Trong lic Arroyo kéo dia con bon tudi 1a Adriana Frias
khéi yén gh€ thi Javier Frias, sdu tudi, chay thodt dugc ra ngoai. Nhung vin con
Alondra Frias, méi mudi tdim thdng tudi, bi ket lai trong xe khi gi dan 6ng no bit diu

lao xe di.

G4 phéng xe ra khdi tram xing trong khi Arroyo dang bim vao bén hong xe, ¢d
tim cdch chui vao trong va gianh quyén diéu khién tay 14i. Tén kia cho xe ra dén
dudng cdi va bit diu ting tdc nhung Arroyo van khong bd cudc. Co6 bam vio cilia
truSce, ¢d nim l1dy vo-ling va thé 1a bi kéo 1& mot quiang dudng dai. Ga lién tuc tung
nhiéu cd ddm vao mit c6 nhim budc c6 phdi budng tay. Cudi ciing, khong hi€u bing
cdch ndo d6 ma c6 di chui dudc vao trong xe va ti€p tuc chi€n ddu v6i ga dan dng
nhin tAm cu6p chi€c xe trong d6 c6 dita con mudi tdm thang tudi clia cd. Hodng sg vi
phédn tng quyét liét clia mot “gdu me”, tén cudp no da dirng xe, quyét dinh khong day

dua gi d&€n ba me qui cdm nay nita, va tong ctta chay bién khong ddm quay dau lai!

Tbi cuge 12 néu c6 14n tdi, tén cudp At phdi trdanh xa cdc ba me dang di cling

cdc con clia minh. Hin khong thé hi€u dugc 1y do vi sao ngudi me trong ¢6 vé hién
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lanh 4y lai c6 mot stic manh va 1ong can ddm dén th€. Ban hay thir nghi vé diéu d6
ma xem — cd Ay khong hé chuin bi cho mot bi€n cd nhu vdy, ciing khdng hé cinh gidc,
khong hé dugc tip dugt truSc va ciing khong dodn dugc minh s& 1am gi néu rdi vao

tinh huéng dé.

D6 12 mot sitc manh tiém ting bén trong mdi con ngudi va né van ti€p tuc sinh
s6i cho d&n khi c6 mdt tdc nhan kich thich khi€n né bing nd thinh mdt hanh dong c6

sttc chuyén sinh v ciing to 16n, thAm chi ¢6 thé 1am thay d6i ca thé gidi.

T6i tin ring ngudn cdm hitng chinh 12 nhién liéu clia niém dam mé. Né&u ban vi
niém dam mé nhu mdt ngon ltra ruc chdy trong tim mdi ngudi, thi ngudn cdm hitng
chinh 12 nhién liéu d€ gitt ngon Iira d6 chdy mai.

Vay ai c6 trach nhiém nudi dudng niém dam mé clia ban biing ngudén cdm hitng
day? Khong phdi ai khdc ma chinh 13 ban day! Va n€u ban khong 1am nhu vay, thi hiy
tin toi— thdi gian troi qua, niém dam mé sé trd nén xa cich ddi véi ban, né chi con 1a

mot vi khdch thi thodng mdi ghé thim va ching budn go cita trdi tim ban.

Chiing ta c6 trong trach giit cho ngon Ita dam mé cia minh ludn ryc chay. Cau
héi dudc dit ra & diy 1a, ban sé 1am gi d€ khong ngirng khoi ddy niém dam mé trong
cudc song clia minh? Ban sé tu ti€p thém cho minh ngudn cdm hing nao dé€ theo dudi
udc md? Va né€u nhu ngudn cadm hiing 4y mat di, thi ai s& 13 ngudi chiu trdch nhiém?

Né&u ban mudn ghi chép lai mot diéu gi d6 tir chuong nay, thi hiy viét: Pam mé
s€ lyi tan néu nguon cam hiing khéong duoc duy tri lién tuc.

Dudi day, tdi xin mang d&€n cho ban bon phuong phap thuc tién d€ tu truyén

cdm hitng cho ban thin d€ duy tri ngon ltta dam mé trong ban.

1.  PAUTUVAO CAM HUNG
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Khi din do hi€n ting mdt phan thu nhdp vi muc dich tir thién va bat vu 1i, mot
s6 ngudi thudng nghi thé nay: “Cha, t6i khong hao hitng 1im vdi nhitng 1y do nay, va
t6i mudn c6 qua c6 lai mot khi toi hi€n ting tién cla minh cho ho.” N&u ban quy trong
tién bac cia minh, thi chic chin ban sé khong thé cho di nhiéu dugc. Nhung néu ban
luvu tAim dé&n hoan cdnh clia nhitng con ngudi can sy gitip dd clia ban, thi ban sé& sin

1ong hd trg cho ho nhiéu hon vé vat chit cling nhu vé tinh than hay tinh cdm.

Ban hidy cdm nhan sy khdc biét giita hai quan di€m sau. Mot quan diém cho
rang: “Khi tdi bit ddu cdm thay hitng thd, thi t6i s& dau tu moi ngudn luc clia minh”.
Nhung lai c6 mot quan di€m khdc: “Toi s& tham gia d6ng gép vi khi chung vai gép sic
va nhin ra vin dé thi nhin thic clia tdi cling dudc nang cao hon; va mot khi cdc mdi
quan hé dugc thi€t 1ap thi tdi con mudn dau tr vao nhitng thit khdc nita, chit khong chi
12 thdi gian va cong sitc”. PAy mdi 12 quan diém ding ddn! Toi nghi cach nhanh nhat
dé xay dung va phat trién niém dam mé cda ban trong mdt linh vuc nao dé chinh 1a

diu tu thdi gian, tai ning va tién bac clia ban vao dé.

Hiy nghi dén Antelma Arroyo, ngudi me & Dallas ma tdi da ké cho ban nghe &
trén. Pirng tinh d€n gid tri vat chat trong hanh dong chong trd quyét liét d€ bdo vé con
minh khdi tén cudp, dic biét 1a dita bé nhi't dang bi mic ket trong xe. Nhung phdi thira
nhin ring ba difa tré 12 tai sdn quy gid nhit trén dJi ciia Arroyo. Cong lao clia mot
ngudi me trong ngin Ay nim trdi nudi day bon tré khong thé tinh biing vat chi't ¢ da
“dau tu” vao ching ma con c¢é cd mdu, md hdi, nudc mit va tinh miu t thiéng liéng
ctia c6. Ciing nhu bao ngudi me hét muc yéu thuong con khic, Arroyo di thé hién mot
stic manh manh liét trong viéc bdo vé con ciia minh, mot cdch hoan toan tuong xing
v6i nhitng gi ma c6 da hy sinh va diu tu vio ching.

Liéu c6 mdt bing gid nio c6 thé sinh ngang vdi tinh yéu thiéng liéng va cao
ca ctia modt ngudi me danh cho con khi phai chiu bao sy dau dén trong hon chin thing
cuu mang va sinh nd, khi phai thifc tring dém d€ chim séc cho con cdi khi ching &m

dau, khi phdi hy sinh nhitng mong muén ctia ban than vi nhu cau cda céc con?... Vi thé,
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sy “dau tu” clia Arroyo vao bon tré qua that khong thé do d€m dudc nén chinh tinh
yéu thudng vo bd bé&n di cho c6 siic manh d€ gidi thodt con minh khdi vong hiém
nguy.

Ban va toi dugc Thugng d€ ban ting cho ba loai tai nguyén d€ dau tu vao bat
ky diéu gi ma chiing ta mudn, d6 13 thoi gian, tai ndng va ciia cdi. Thugng d&€ khong
xudng th& gian mdi budi sing d€ bio chiing ta cAn phdi phin chia thdi gian clia minh
nhu thé ndo, st dung ti ning va stc lyc cda minh ra sao, va tiéu tién clia minh vao cdi
gi. Ngudi cho ta quyén ty lua chon. Nhung toi c6 thé néi véi ban diéu nay: Ban cang
diu tu thdi gian, tdi ning va cda cdi vio niém dam mé clia minh nhiéu bao nhiéu, thi
ban sé& cang phdi chi€n dau vi n6, bdo vé né, che chd né khdi nhitng ngudi va nhitng

tht mudn cudp nd tir tay ban by nhiéu.

Gia st dam mé cia ban 1a m6t ngay nao dé s€ s hitu mdt cira hang hoa cia
riéng minh. Ngay lic ndy diy, ban vin chua d€ tdim d€n hoa cd nhiéu 1im ngoai viéc
dé chi 12 mot sd thich, hay chi muén giy an tugng v6i hing xém ciia ban bing khu
vudn xum xué cdy 14 va khoe sic téa huong mdi do xuan vé. Nhung khi con ctia ban
da yén bé gia that, thi d6 chinh 13 thdi di€ém d€ ban thuc hién udc mo 4p G tir 1au. N&u
c6 ai d6 cuing sd thich vdi ban, toi chidc ban sé danh ra hing ti€ng ddong hd d€ thd 16 vé
niém dam mé cia ban, va ban ciing s& phat ra tin hiéu ring minh s& dau tu thdi gian,
cong stic va tién bac clia minh vao d6. Ban sé& tim ki€m nhitng cudn sich, tap chi
chuyén nganh vé cdc loai hoa, tham gia cic khéa hoc quén tri kinh doanh va tim hi€u
cich thifc t§ chifc mot tiém hoa nhd; hay ban s& tham gia 1am thanh vién clia hoi cay
cdnh & dia phuong, géi don xin hoc viéc tai cdc clra hang hoa tudi trong viing dé trau
ddi k§ ning nghé nghiép va c6 thém kinh nghiém, thu thip nhitng tai liéu c6 lién quan

va tham du cdc cudc hoi thio chuyén dé v.v...

Khong khé khin gi trong viéc nhdn bi€t mot ngudi c6 dau tu cho ngudn cdm

hitng clia minh hay khong. Va tdi chua bao gid gdp mot ai dang sdng v6i niém dam mé
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ciia minh — y t6i mudn néi dén “don bay dé dén dich” — ma khéng dau tu thit nhi€u

vao ngudn cdm hing clia minh c3.
2. TIEP NHAN NGUON CAM HUNG

Ban c6 mudn gift vitng niém dam mé ctia minh hay khong? Hiay tim mot ngudi
thdy — mdt ngudi c6 cling niém dam mé nhu ban — va ¢d ging tao ra mot cdi gi d6 nhu

mot thda thuin dé gip ho mot cach thudng xuyén va cé dude cdm hitng tir ngudi 4y.

Khong gi ¢6 thé truyén cdm hiing cho chiing ta nhiéu hon viéc gip g6 mot ai dé
da thanh cong trong linh vuc ma ta dam mé. C6 mdt thdi cdc ludt su, bac si va nhitng
chuyén gia khac (khong ké d€n cdc thuong nhian) chuyén trau dbi va linh hoi cdc k¥
ning nghé nghiép bing cach hoc hdi tir nhitng ngudi thay. Ching han, cdc luit su tip
st s& “tAm su hoc dao” & chd mot luit su dang hanh nghé cho dén khi ho thanh thuc
trong viéc van dung luit phdp. Song, ban ciing nén nhé diéu nay: Ngudn cim hirng ma
ban tu thu dic dugc sé& tdt hon ngudn cdm hiing ma ngudi khdc mang dén cho. Do d6,
viéc phu thudc qua nhiéu vao 18i gido duc tir chuong, mé pham ma bd qua giai doan
hoc viéc @€ 1am quen v6i moi trudng thuc t&€ 13 mot trong nhitng diéu ddng budn cia
nhiéu nén gido duc trén thé gidi.

Tdi uSc sao ngudi My ciing noi guong cdch clia nhitng con ngudi & nhitng nén
vin héa La-tinh 1a vAn gin giit truyén thdng gia dinh m3 rong, von dudc truyén tir ddi
nay sang ddi khdc va tirng dugc ton vinh trong nén vin héa M§. Ching ta hiy trg lai
véi trudng hop cla ngudi me qui cdim Antelma Arroyo. Tdi khong hé nghi ngd gi vé
viéc cd Arroyo 1a mot phan clia qué trinh ¥ thic gia dinh md rong, ndi ma tinh yéu
thuong danh cho con c4i dudc truyén tir ba sang me rdi d&€n con gdi, chdu gdi va cit thé
cho d€n mudn ddi sau. Nhitng ai da tAn hudng nhitng dic 4n tif moi trudng clia mot gia
dinh md rong chic chin sé& thau hi€u dugc di€u té6i mudn néi. Thudng thi khong cé
trudng 16p nao huan luyén va dio tao cdch 1am cha 1am me — d6 12 mot mdi trudng

thyc tién. Tinh yéu thudng d6i v6i gia dinh va con cdi s& dugc nhan thitfc mot cach cha
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dong, khong phdi dude day bdo mot cach thu dong. Cach hoc hiéu qud nhat 1a hoc qua

céc tinh hudng thuc tién chit khong qua nhitng md 1y thuy&t suéng.

Khi tén cu6p cb tiu thoat cling v6i chi€c xe c¢é dira con nhd clia Arroyo, tinh
yéu thuong trong cd da dugc khdi day ngay 14p tic bdi nhitng gid tri vin héa va truyén
théng ctia mot gia dinh md rong. Arroyo khong chi chéng trd d€ gianh lai dita bé ma
c6 con chong trd d€ gin giif nhitng gid tri va tinh cdm thiéng liéng ma cd di dugc day
dd. Va bing hanh dong 4y, c6 di truyén lai gid tri tinh thin nay cho nhitng difa con

cda minh.

Khong c6 cach nao duy tri dugc ngudn cdm hitng tot hon 1a danh thdi gian d€ &
bén canh nhitng ngudi truyén cdm hitng. C6 mot dong lyc manh mé thiic day ban ti€n
vé phia tru6c, mot tic dong cong sinh khi€n ban cdm thd'y minh hoa nhip trong moi
trudng nhém (ngay cd khi nhém chi c6 hai ngudi — ban va ngudi din dit ban) hon la

khi ban don doc mdt minh.

Mot trong nhitng doan Kinh Thanh ma t6i tim dic nhi't vé dong luc trong cudc
song 1a: “Chiing ta hay nghi c4dch khdi ggi long yéu thuong va hanh thién trong nhau. ..
va hay khuyé&n khich 1dn nhau...”. Khong gi c¢6 thé thay th€ dugc sy “l4n nhau” &y
trong cudc song. Vua Solomon’ tirng néi ring: “chi c6 sit mdi mai dugc sit, vy nén

s

chi c6 con ngudi mdi ¢6 thé gido hudn dudc con ngudi” (Sach Cach ngdn 27:17).

Lam th€ ndo d€ “tho gido” dudc v6i modt ngudi huéng din day kinh nghiém —
mot ngudi c6 thé truyén cdm hitng cho ban va gitp ban duy tri dugc ngon Ita dam mé
cda minh? Ro rang, ban phdi tim mdt ai d6 dang 1am viéc ma ban mudn lam, t6t nhat
12 mot ngudi gidi viéc, giau kinh nghiém va c6 chung cdc gid tri v6i ban. Rdi ban hiy
héi ho mot cach t& nhi ring liéu ho c6 thé danh mot it thdi gian quy bdu d€ k€ lai

nhitng gi ho trdi qua — ba't ct diéu gi lién quan d&€n niém dam mé ma ban dang theo

" Vua Solomon (1000 Tr.CN — 931 Tr.CN): Con trai vua David (chang thi€u nién chin ciru tirng chi€n thing Goliath khi xua).
Solomon dugc Kinh thanh cho 12 vi vua khon ngoan, giau cé va hiing manh nha' ctia din Do Thdi c8.
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dudi. Ban s& ngac nhién khi ¢ rit nhi€u ngudi — dic biét 1a cdc vi da nghi huu — té ra
thich thii hon bao gid hét khi ¢6 mot k& hau sinh ngdi chim chid nghe ho thao thao bit

tuyét vé niém dam mé ma ho da theo dudi trong cé cudc ddi.

Hiy tim mdt ngudi truyén cdm, r6i gin bé va gan giii véi ho, nhung chi khi nao
ban tudn theo “Quy luit vang cia Zig vé mdi quan hé giita ngudi huéng din va ngudi
tap su”: Pirng trd thanh ngudi tAp sy trir khi ban muén mot ngay ndo dé sé trd thanh
mdt ngudi huéng din. Khi trudng thanh, ngudi tap sy lai trd thinh ngudi huéng din —

va d6 12 cdch ma niém dam mé dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khic.
3. CONG HUGNG CAM HUNG

Nhin vao lich si nu6c M§, c6 bao gid ban thi Iy gidi xem diéu gi khi€n nhitng
ngudi Anh ly khai ddu nhitng nim 1600 phai r&i bd chinh qudc (nudc Anh) d€ bit dau
tao dung mot cudc song mGi & mot luc dia (chau M§) van con it ngudi sinh sdng? Piéu
gi gitip cho cdc vi “khai qudc cong than” tin tim tan luc khai sinh ra Tan Thé Gigi?
Piéu gi ti€p sitc cho hang triéu ngudi chau Au nhap cu vugt hang chuc ngan hdi ly dé
cap cdng New York vao thdi ky hoang sd clia viing dit m&i? Va diéu gi da thoi thic
ngudi My — cd dan 6ng, dan ba va tré con — Ging ho va tham gia gidi phéng chau Au
khéi bon phét-xit cuc doan trong Thé chién I1?... TAt cd déu xudt phdt tif ngudn cidm

hitng manh liét cong hudng tir mdi con ngudi.

Cang huéng d&€n nhitng dié¢u 16n lao bao nhiéu, thi chiing ta cing c¢é dugc nhiéu
cdm hitng by nhiéu. Piéu gi s& tao cdm hitng 16n hon trong hai diéu sau: ban ngdi 18
loi m§t minh trong sdn bong dd hay hdoa minh vao ddm déng hon bdy muci ngan ngudi
hidm md dang phan khich reo hd ¢d vii d6i nha?

Toi da tiing phdt bidu trudc mot ¢l toa mudi ngan ngudi. T kinh nghiém cla
ban than, t6i c¢6 thé doan chic v6i ban ring tdi ludn cdm thdy tran ddy hitng khdi khi
n6i chuyén truGc nhitng c toa 16n. Ci toa cang 16n thi to6i cang hao hiing hon. Pon

gidn vi bau nhiét huyé&t va niém hitng khdi trong t6i dudc hAm néng bdi ning lugng
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clia hang ngan ngudi dang ciing khit khao tim ki€m trong cudc ddi nay nhitng diéu
giong nhu toi: sy thanh cdng, ngudn cdm hitng, niém khich 1& va dong luc thic day.
Khi moi ngudi da khong quén thdi gian quy gid cia minh dé€n nghe t6i néi chuyén, thi
t6i hi€u ring ho di rit nghiém tdc ti€p nhan thong tin. Va khi c6 d&€n hang ngan ngudi
cuing 1am nhu vy, thi diéu dé khi€n to6i v ciing cdm kich va hing hdi truyén dat cho
ho ti't cd nhitng gi tdi biét.

N&u ban trét dam mé mon golf thi hay dau tu cd thdi gian 1dn tién bac vao mon
thé thao quy toc nay. Trudc hét, hiy trd thainh mot cd dong vién trong mot gidi thi dau
tam cd qudc t&€ ndo d6. Hay hoa cling dim dong, ciing tdn thudng hay ti€c nudi sau
mdi 1an cdc golf thi vung giy thuc hién mot ci danh hay hoic toi, va hoc hdi k§ thuit
diéu luyén clia nhitng tay golf nha nghé chi bing vai cd chuyén minh 1a c6 thé dua
béng vao 16. Va chic chin ban sé cdm thady hao hitng hon khi c6 hang ngan ngudi

ciing c6 niém dam mé gidng ban.

Né&u ban dam mé cong viéc viét lach, hiy tim hi€u cdc hoat dong cia hodi nha
vin hay nhitng cudc trao d6i ban tron vin hoc, nhitng budi giao lvu va cd nhitng hoi
chd sich, ndi nhitng tic pham mdi dugc trinh lang. Hiy tich cyc tham gia vio nhitng
budi ky ting sdch va doc sich clia cdc tdc gid, ning lui t6i cdc thu vién, hoi quan cla

gi6i viin s tai dia phudng ndi ban dang sinh song.

Du niém dam mé ciia ban 13 gi di nita, hiy don tAm huyé&t vao né v6i mot mite
dd cao hon mic hién tai. Nhu ban c6 thé thdy nhitng gi Antelma Arroyo di thé hién.
Co6 4y da ching td mot diéu gi d6 con 16n lao hon badn than cd khi bat chdp ci tinh
mang d€ bdo vé ba dira con nhd ctia minh. Khi ban trd thinh mot phan cia mot diéu gi
dé 16n lao hon chinh bdn thAn minh, ban s& trd nén c6 trach nhiém, ban luén thA'y minh
tran day nhiét huy&t va nd luc hét minh. Ban thdy nhu c6 ngudn dong luc thic diy
minh hoan thanh cong viéc d€ khong lam ngudi khac tha't vong. Va diéu dé sé nhen

nhém Itta dam mé trong ban biing chdy manh liét d€n khon ciing.
4. TIM CAM HUNG TU SU TUGNG TUGNG
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C6 thé néi stic manh chéng lai tén cudp clia Antelma Arroyo mot phdn dén tir sy
tudng tugng vé tuong lai hanh phiic clia cdc con cd. Nhitng vién cinh t6t dep nhi't vé
céc con nhu chiing sé& c6 dugc hoc vi cao, sitc khde tot, cong viéc trong md, ngudi ban
ddi ly tudng va mot ngay nao d6 cho ra d5i nhitng dita chiu khau khinh d€ c6 dm
bong... di cho c6 stic manh. Sitc manh cla tri tudng tugng 12 mot trong nhitng ngudn
tai nguyén vi dai nhdt ma con ngudi chua bi€t cdch khai phd ding mic. That ding kinh
ngac khi nhitng hinh dnh trong tri 6¢ clia con ngudi lai cé mdt sitc manh to 16n d€n nhu

vay — mdt si’c manh hoan toan cé thuyc!

Chinh tri tudng tugng 13 mot trong nhitng dong lyc thic diy téi khong ngirng
vuon 1én khi hay con 12 mot dién gid non nét. Hing dém, toi cO tudng tudng ra ban
than minh dang néi chuyén truéc ddm dong d€n hang ngan hang van ngudi, thu hiit ctt
toa biing nhitng 15i néi va ct chi clia minh, va rdi dén nhan nhitng tring phdo tay nhiét
liét cda ho mot cdch khiém nhudng. Vién cdnh d6 chidc chin khong bao gid xdy ra chi
sau mdt dém, va sé& khdng bao gid cé dugc néu nhu tdi khong ngirng vuon 1én, hoic

néutdi cho phép hinh 4nh d6 phai nhoa trong tAm tri minh.

Bruce Barton® da tirng néi th€ nay: “To6i khong thich cAu ‘Pirng bao gio bing qua
cdu cho dén khi ban da dén dugc cdy cdu dy>”. Nhiéu ngudi di dung thanh ngit nay dé
bién minh cho tri 6¢ ludi bi€ng cla ho. Thé gidi nay chi thudc vé€ nhitng ai bing qua
cAu biing trf tudng tugng trude khi chinh thitc dit chan 1én chi€c cau dé trén dudng dén
thanh cong. Mot s6 ngudi sinh ra di dugc tao héa uwu 4i cho tri twdng twgng hét stc
phong phi, hon hin nhitng ngudi khdc; nhung dé tri tudng tugng Ay c6 thé phat huy sitc
manh thi budc ho phdi khong ngirng nd luc, trau doi ban than — khong phai bing nhitng
mo mdng hio huyén, tu bao chita cho sy bi€ng nhac va d& dii cia minh, ma biing cich

suy nghi dé€n tn ciing va tu duy thiat nghiém tic”.

8 Bruce Fairchild Barton (1886 — 1967): T4c gia, chinh tri gia, nha diéu hanh quing cdo ngudi My.
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Cho d&n tin hom nay, tdi van con hinh dung chinh x4dc chd nido to6i cAn nhin
trong am trong mot ti, s€ ding lai gitta cdu nay va ciu kia trong bao lau, s€ 1€n hay
xudng giong, va sé& dua tay 1én cao hay ciii ngudi xudng thap dé€ chi ra mot luin diém

trong khi t6i dang dién thuyét.

Khi sip x&p lai nhitng di€m ghi chd cta bai thuyét trinh, d6 ciing 13 lic toi
mudng tugng xem minh nén di ding thé ndo trén sin khiu, td¢c d6 nhanh chim ra sao,
va toi s& ditng & d6 trong bao lau. Tri tudng tugng cé thé gitp toi thé hién bai dién
thuy&t mot cach tot nhat c6 thé. N&u suy nghi dén tan cling va tu duy thit nghiém tic
chic ching ta sé dat dugc két qua vo cling xing dang v6i nd lyc da bd ra.

Tri tudng tugng ma toi dé cap & day khong phdi 13 diéu gi d6 qud ddi huyén
hoic, phi thuc t&, ma 12 mdt ngudn cdm hiing va dong lyc thic day. T6i tin ring mot
khi ching ta tudng tugng ra nhitng hinh 4nh ma minh mong mudn dat dudc, thi chiing
s& trd thanh cdc tdc nhan kich thich manh mé& dé gitip ta vuon d&€n mot cudc sdng vién

man.

Mot dong luc rit 16n d€ nhiéu ngudi song tot va hanh thién 13 wéc md vé mot
cudc song vinh hiing & chon thién dang, du dé 1a mot thé€ gidi chi ¢6 trong tri tudng

tugng hay chi dugc mo t trong sdch Khai Huyén’. Khong ai bi€t chinh xdc thién dang

A

ra sao Vi chua c6 ai tré vé tit noi 4y va k€ lai cho chiing ta, nhung di¢u d6 ciing khong
quan trong, mién 13 chiing ta cAm nhin dudc sy vi dai, 4nh hio quang va niém cyc lac
ndi 4y. Pay 12 mot trong nhitng 1y do khi€n nhiéu ngudi c6 cdm xdc minh liét vdi
niém tin ctia minh. B4n thin tdi cling nudi dudng niém hy vong vé chdn thién dudng,
ndi chiing ta c6 thé giao hdoa va sdng mdt cudc sdng vién min, vudt qua moi tri tudng

tugng va udc vong cliia con ngudi.

Bit k€ niém dam mé cta ban 13 gi, hiy cdi tréi cho tri tudng tugng clia ban bay

bdng @€ né truyén cadm hitng cho ban theo dudi va bi€n gidc mo clia minh thanh hién

® Sdch Khai Huyén (Book of Revelation): quyén cudi ciing trong by Kinh thanh Tan uéc.
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thuc. Hiy nhé ring nhiém vu clia ban 12 giit ngon Iita dam mé luén chdy bdng bing

thit nhién liéu dic biét - ngudn cdm hitng.
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3. STRESS: KE THU CUA PAM ME

Hanh phiic thay nhitng ké bdn rén lo toan vao ban ngay va ngu ngon vao ban

dém.

EARL RINEY

Thit duy nhdt ma chiing ta nén so — chinh la néi so.

FRANKLIN DELANO ROOSEVELT

Khi phdi doéi mdt vdi su cdng thdng ddng s¢ de ndng lén nguoi cd ngay lan dém,

néu khong né dwoc ny cuvi, hdn la t6i da chét.

ABRAHAM LINCOLN
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Nhitng ké thui clia niém dam mé, néu c6é co hoi, s& danh cip moi thit t6t dep clia
ban. Tién tai, danh vong, su nghiép, gia dinh, niém vui, t6c md va cd muc dich sdng

ciaban déu c6 nguy co bi tudc doat.

Ké cudp di niém dam mé clia nhiéu ngudi nhat khong gi khic hon 13 sy cing

thdng - stress -  moi hinh thifc.
Sau day 1a mot vi du dié€n hinh.

Ed Greer 1a mot nhidn vién vdan phong clia cong ty Hughes Aircraft tai El
Segundo, California. Cudc sdng ctia anh 12 mot bi kich: anh chdan ghét cong viéc hién
tai va chiu nhiéu 4p luc tir phia ngudi vd va cha minh vé nhitng vin dé trong cudc
song. Anh tirng thd 10 v6i ddng nghiép ring: “Dirng bao gid 1am qué tot nhitng diéu ma

ban chdn ghét. Ngudi khic s& bit ban phdi lam diéu d6 sudt doi”.

Ed cdm thiy khong thé nio chiu dung thém dugc nita khi 4p luc clia cong viéc
dang chdn d& ning 1én vai va nhitng m6i quan hé nhat nhéo vit kiét stc luc anh. Thé
1a vao ngay 10 thang Chin nim 1981, Ed “bdng dung” bi€n mat ma khong mot 15i i
biét hay hen ngay tdi ngd vdi bat ky ai. Anh ddp chuyé&n bay dén Ft. Lauderdale,
Florida, lang bat trén cdc bdi bi€n va ki€m sdng bing cong viéc sifa chita dong co tau
thuyén. Mot dao, Ed thay tén d6i ho va chuyén d&€n Houston, ndi anh dugc mot cong

viéc trong mdt cong ty thim do dau khi nhd.

Vai nim sau, v¢ anh ndp don xin ly di ving mit. P3i v6i vd va cha anh, Ed 1a
mdt ké trdn tranh trach nhiém va dau hang 4p luc. Song & mdt mirc dd nao do, anh tr§
thanh ngudi hiing trong mit nhitng ngudi tré tudi dang bi mic ket giita bon bé cong
viéc trong cdc cdng ty 16n ma khdng biét phdi lam gi v6i cudc ddi minh. (PAy ciing 1a
nhitng con ngudi c6 niém dam mé bi ddnh cip va chiu bao ndi day vo clia 4p luc ciing

nhu cing thing tir cong viéc).

Cudi cuing, sau bdy nim “mat tich”, anh dugc FBI tim thdy. Con ngudi bd cudc

nim nao gid da budc sang tudi tif tudn gidi thich véi gidi truyén thong ring: “Toi cAm
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thdy bi mic ket giita 4p luc ning né clia cong viéc va cudc sdng. Toi da khong con

yéu thich cudc s6ng clia minh.”
LAM THE NAO PE KHONG BI AP LUC CUGP PI NIEM PAM
ME?

Cau chuyén clia Ed Greer khi€n t6i lién tudng dé€n mot thong diép té nhat trén
nhitng tAim hinh ddn & bd phan him xung xe hoi vai nim vé trudc: “Cudc sdng khong

"’

dé& dang gi, r0i ai ciing phdi chét!”. Ping 13 cudc sdng clia chiing ta diy rdy nhitng
cing thing, 4p luc. Chi c6 ngudi ndo bi lira ddi hay khong ddm ddi mit véi sy thit méi
khong tin diéu nay. VAy nén vin dé dit ra & diy khong phai 13 cdch thic dé trinh
nhitng tinh huéng giy cing thing ma 1a cich thitc &€ s6ng nhung khong chiu diu hang
trude nhitng 4p luc. Va cu thé hon, thong diép ma t6i mudn géi dén cdc ban 13 phudng

phdp gidi quyé&t vin dé: Lam th& nio d€ nhitng 4p luc khong cudp di niém dam mé

cta ching ta?

D€ vuon d€n mot cudc séng vién méan, chiing ta can duy tri ngon Ita dam mé cla
minh trong sudt cudc ddi nay. bé lam dugc nhu vay, ban phdi c6 cdi nhin thuc t& vé
nhitng ké thil ctia niém dam mé — nhitng trdi nghiém ding cay, chua chdt, nhitng cing
thing bam chit vio ban, va cd nhitng con ngudi chuc chd danh cip cudc sdng tuoi dep

cua ban.

Toi hoan toan cdm thong v6i Ed Greer ciing nhu bat ky ai trong cdnh ngd nhu
ong, nhitng ngudi tr ndm nay sang nim khdc phdi lam mét viéc ma minh chan ghét va
vuéng vao nhitng mdi quan hé khong 14y gi lam thich thd. Nhung rd rang Ed da lam
mot diéu ma toi cho 13 khong may ding din: bd cudc. P6 khong phai 1a cach dé gidi
quyét van dé. T6i ddm khing dinh riing, n€u phai s6ng trong cidnh luong tAm cin rit ci
vé€ phuong dién dao dic 1An phdp 1y, thi sy cing thing 4y cling ngang bing vdi nhitng

gi ma Ed tirng phai hitng chiu truge day.
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C6 lan tdi doc dudc mot bai bdo trén t3 Reader’s Digest thong tin ring c¢6 dén
90% trudng hgp bénh nhin c6 van dé vé tAm than tim d&n bac si déu bit ngudn tir sy
cing thing, c3 truc ti€p 14n gidn ti€p. Su cing thing 1am suy y&u hé théng mién dich
cia co thé, phd r6i gidc ngd va cé nguy co din dén nhiéu ching bénh. Khi roi vio
trudng hop nay, stic khde clia ban ngdy mot suy gidm di, va diéu ndy s& dnh hudng rat
16n d&€n mot loat cdc van dé khic trong cudc sdng clia ban nhu nguy cd mat viéc 1am,
nhitng xung dodt trong mdi quan hé véi gia dinh, ban bé — va hiu qua 12 ban ngay cang
bi cing thing hon. Vong ludn quin nay sé dim ban xudng vuc sdu va ban khé long

ngoi lén dugc.

Tuy thuc t€ chi ¢6 50% cdc cin bénh lién quan dén sy cing thing, nhung ban
hiy hinh dung: Bo mit mot qudc gia s& thay d6i nhu th€ ndo néu phan nita bénh nhian
c6 van dé vé tAm than khong con cin dén bdc si nita vi ho di biét cdch loai trir sy
cing thing ra khdi cudc sdng ciia minh? C6 1& lic &y hiéu qui cong viéc s& ting viin
vut, chi phi ngay cang tiét kiém, va cudc song clia nhiu ngudi hi€n nhién 12 s& hanh

phuc hon.

Tdi cho ring moi su cing thing khong phai lic ndo cling mang y nghia xau ca.
Su cing thing c6 thé 1a mot dang kich thich khi€n chiing ta 1am viéc hét minh d€ hoan
thanh mdt du 4n cho kip ky han. Tuy d6i khi cing thing c6 th€ din dé€n nhitng hé qua
tich cuc, nhung néu diéu ndy x3y ra qua thudng xuyén, né sé hly hoai chiing ta biing

cach 14y di niém dam mé trong cudc sdng clia chiing ta.

Pay 12 thong diép ciia Chuong nay: Ap luc va cdng thdng luén ton tai trong
cudc song. Ban co thé ché ngu chiing dé khéng bi chiing tudc doat niém dam mé cia

minh.

Sau day tdi xin ggi y sdu phuong phap dé€ ban tuy bdo vé khdi su cing thing.

34



1. PUNG VOI LO LANG

Thoat nghe thi phudng phdp ndy c6 vé rat don gidn, nhung chinh vi don gidn nén
khong may ngudi d€ y d&€n. Theo kinh nghiém clia tdi thi c6 nhiéu ngudi vi qud quen
thudc v6i mot cudc song day cing thing nén ho khong hé hay biét 13 né cing thing
nhu thé ndo — ho khong ¥ thifc dudc nhitng tdc nhan cu thé gdy cho ho cdm gidc cing
thang. Ciing giong nhu Ed Greer, ho ¢ nghi riing mdt cong viéc didng chin va nhitng

mdi quan hé tdi té 12 mdt phan cudc sdng cia ho ma thoi.

Giita bao bon bé lo toan, nhiéu ngudi da bd ra qud nhiéu thdi gian dé lo nghi
viéc ndy viéc no ma khong biét ring chinh diéu dé da din dén tAm trang cing thing
va cudp di niém dam mé cda ho. Ho cho riing viéc lo 1ing ciing tw nhién nhu 13 viéc ta
hit thd vay — mot diéu gi d6 rat ddi binh thudng doi vdi tit cd moi ngudi.

Bay gid, ching ta hdy ling nghe Fred Smith, m6t ngudi ban clia tdi va ciing 1a

mdt thay gido, chia sé vé€ viéc xdc dinh ngudn gdc clia sy lo 1ing trong cudc sdng:

Niam 1942, tdi 12 mot “chuyén gia lo 1dng”. Tdi khong thé quén dugc nhitng ndi lo ling
clia minh, c3 khi ngd lung vio giudng sau mdt ngdy mét mdi. Téi hadu nhu khong ngili
dugc, chi triin troc va thinh thodng lai lao ra khéi giudng d€ ngdi gh& lic Iu (rocking-

chair) udng mot tich ca phé, rdi lai quay vao giudng dé ti€p tuc chong mit lo nghi.

DPé&n nim 1944, t6i da ch€ ngy dugc lo ling. Toi dd danh ca hai nim tap trung hét sic dé
gidi quy&t van dé clia minh. Va tdi di tim ra diéu minh titng canh cdnh trong 1ong: Toi
c6 mot cong viéc ma yéu ciu clia né cao hon so v6i khd ning thuc sy cda toi; toi khong
di tiéu chudn d€ 1am cong viéc 4y. The 1a toi cit lo ling vé chuyén mat viéc. Rdi toi tu
nht véi bdn thin: “Cha, hay thit ngim xem! Minh lam cdng viéc nay tot nhat I1a lic ndo

12

nhi? A, d6 1a ldc minh khong lo 1dng!”. Vay d6, néu ban khong thé giit dugc cong viéc
clia minh khi ban khong lo 1ing, thi 1Am sao ma ban c6 thé giit n6 khi ban dang lo ling

cha?

Cudi cling thi t6i dd khic sdu bon tir nay trong tam tri céia minh: PUNG VOI LO LANG.

T6i nhan thdy ring minh dd qud lo ling trudc khi tinh tdo nhin nhdn moi viéc; khong c6
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1y gi t6i phdi voi va chudc 14y ndi lo ling mot cdch vo ich, thim chi 1a gdy hai nhu thé.

Ngay khi t6i nhin thifc dugc moi viéc mot cich 16 rang, thi toi da c6 tit ca thong tin dé

1én mot k& hoach. Va khi ban di ¢6 mot k& hoach thi ban khdng con phai lo 1ing vé bat

ky diéu gi nita.

Diing vy, d€ gidm bdt cing thing thi ban nén binh tAm phan tich tinh huéng hay
hoan cdnh thay vi lo ling. Sau d6, hiy x4c dinh ngudn gdc ndi lo ling clia minh. Mot
khi ban d3 nhan thic dudc toin bo su viéc, thi ban s& tim ra cdch gidi tda cing thing

mdt cdch hdp 1y nhat.
2. PUNG VOI BO CUQC

Trong mdt ky Thé van hoi danh cho ngudi khuyét tat, Bonnie St. John Deane
tham gia vdi tu cdch 12 modt van dong vién trugt tuyét chi cé6 mdt chan. Co cling tranh
tai védi mdt van ddng vién khdc cling cung cdnh ngd nhu c6. Van ddong vién no Xuat
phdt trudc, va trong 1an thi cudi cling clia minh thi c6 4y bi nga. Bonnie tu tin néi vdi
ban beé ring cb s& chién thing, bdi vi c¢o s& c6 khong d€ ngd nhu ngudi kia. Nhung tdi
lugt minh, Bonnie di bi ngid. Cudi ciing, chi€n thing chung cudc thudc vé van dong
vién kia. Pong d6i clia Bonnie ¢d Iva 18i an Gi: “Co 4y chi may min trugt nhanh hon
chi ma thoi!” Nhung Bonnie da dép lai thit kién quyét: “Khong dau, ¢ &y khong phai

12 ngudi trugt nhanh hon, ma 1a ngudi bi€t ditng diy nhanh hon t6i.”

Bonnie néi ding, ngudi chi€n thing 1 ngudi bi€t ding ddy nhanh hon. G doi, toi
chua tirng nghe néi c6 ngudi nao chua bi vip ngd hay né€m mii thit bai bao gid. Khi
r0i vdo trudng hdp nay, c6 ngudi thim chi con khdng bao gid gugng diy dugc; mot sd
khdc thi ditng ddy rat chAm chap, ho m4t hang nim trdi, gim nham bao ndi gidn dit va
ddng cay trudc khi c6 thé trd lai trang thdi binh thudng. Trong lin thi ddu 4y, Bonnie
chi gianh dudc huy chuong ddng nhung c6 lai dudc trudng Rhodes cip hoc bdng va tr
thanh mot trong nhitng ngudi dai dién cla tip doan IBM. C6 1a nhan vat dugc nhic

dén trén céc tap chi nhu People, New York Times va Ebony. C4i tén Bonnie con dudc
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xudng lén trong chudng trinh NBC Nightly News v&i tu cdch 1a mdt trong nim ngudi

phu nit truyén cdm hing nha't nudec My.

Qua vay, khi ditng diy va quay trd lai cudc choi, ban s€ loai bd khda ning hing
chiu 4p luc, cing thing tlr tha't bai trong mot thdi gian dai. VAp ngd khong cé nghia 1a
tha't bai — ma that bai chinh 1a khong ditng diy dugc sau 1an vap nga Ay. Hay dé that
bai Ui sdu vdo qud khit va ty tin ti€n 1én trong hién tai, vuon dén tuong lai. Khi biét

song nhu vay, ban khong cé 1y do gi d€ cdm thdy cing thing nifa.
3. DUY TRI SU CHINH TRUC

D6 13 diéu ma ban nén cam k&t trong sudt cudc ddi cia minh. Mot khi s6ng
chinh tryc, ban s& mién nhiém trudc bat ci sy cing thing nio phat sinh tir toi 16i hay
sy hd then, ciing khong phdi khd sd ghi nhd nhitng phit ngdén clia minh trong dau khi

can lip lai v6i ngudi ndy ngudi no, vi don gidn 12 ban ludn néi ding sy that.

Su trung thuc ciing 1a van dé dugc dua 1én ban cin dé ddnh gid dao difc nghé
nghiép clia mot sd c4 nhan tha héa va bién chd't & cdc tip doan kinh t&€ 16n. Khi cdc vu
bé bdi tai chinh dugc phoi bay ra 4nh sdng, cic nha diu tu cd tin ciing nhu nhitng ngudi
lam cong da mat tring hang ty d6-la, hAng ngan ngudi mat viéc va mat ludn cd nhitng

khodn huu bdng. P6 1 hé luy tir 161 song khong chinh truc clia mot sd k& bat luong!

V& phan minh, t6i cling mudn chia sé bi quyét gin gilt hanh phiic gia dinh cida
ban thin t6i - khong c6 gi khdc ngoai sy trung thyc. Cho dén bay gid, sau 59 nim
chung s6ng, t6i vin ludn trung thyc va chung thly véi ngudi vd thin yéu ciia minh,
tinh yéu dé khong hé suy suyén. Piéu ndy tao nén 1ong tin bén virng va tuyét doi gitra
hai chiing t6i. Mdi 14n t6i trd vé sau nhitng chuyé&n dién thuyé&t khip noi trén thé gidi,
vd tdi khong hé m3y may nghi ngd hay lo ling gi. Long trung thuc va chung thiy luon

thAm dAm trong tim va 13 nén tdng cho hanh phiic clia chiing tdi.
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Triét gia Ralph Waldo Emerson'® néi ring: “N&u ban mudn ning toi 1én, ban
phdi ditng & mot vi tri cao hon”. Piéu nay c6 nghia ring néu ban mudn gitp ngudi
khdc dat dudc nhitng diéu ho udc ao trong cudc sdng, thi ban phai c6 danh du va phdi
song chinh tryc. Emerson con néi ring: “Nhitng gi nim sau lung va truSc mit ban déu

rat nhd bé so vdi nhitng gi nim bén trong con ngudi ban”.

Ban s& nhan thd'y ban than c6 thé trdnh khdi bi€t bao 4p luc, cing thing trong
cudc sdng néu ban sdng mot cich chinh truc, thing thin. Hiy 1am moi viéc mot cich

chan thuc, suy nghi ding din va dua ra nhitng quyét dinh phi hdp.
4. TRANH XA N¢ NAN

No nan nhu mot thi bénh dich len 13i va hoanh hanh trong xa hoi — mot thit bénh
bénh khé chita. Mot phan clia nguyén nhan chinh 1a vi con ngudi khong thé kim nén
dudc nhitng mong mudn clia ban than, ho mua sim vo toi va dé€ thda min nhitng nhu
ciu va quyén sd hitu ma ho nghi 13 chinh ddng. Cling véi sy ra ddi clia phuong thitc
thanh todn biing thé tin dung, ching c6 gi ngac nhién khi trung binh mdi gia dinh trung

lwu & My déu c6 mot khodn ng 1én dén hon 9.000 do-la trong thé tin dung''.

D€ tranh cdc khodn ng thé tin dung, chiing ta c6 thé tham khio va 4p dung mot

k& hoach gdm ba phan ctia Larry Burkett, mot nha tu van tai chinh:

1. Pirng bao gid tinh vao thé tin dung bat ct mén hang ndo ban khdng c¢6 kha ning

chi trd.

2. Phdi trd hét nd trong thé tin dung mdi thdng.

10 Ralph Waldo Emerson (1803 —1882): Triét gia, nha ti€u luin, nha tho ngudi My, ddng thdi 1a nha tién phong ctia Thuyét Tién

nghiém (Transcendentalism) vio dau Thé ky 19.

" can phan biét credit card (thé tin dung) va debit card (thé ghi ng). Nguoi sit dung thé tin dung thudng duoc cdc ngan hang cép
mdt han muc tin dung d& chi tiéu truée va tra no (1n 13i) sau, con ngudi sit dung thé ghi ng phai ky goi vao tai khodn c4 nhan cia
minh mot s tién trudce khi st dung va chi dugc chi tiéu trong pham vi sb tién ho da ky goi ma thoi. Cac loai thé tin dung quéc té duoc
nhiéu nguoi biét nhur VISA, MASTER CARD, DINER, AMERICAN EXPRESS... Cic loai thé ghi ng phd bién tai Viét Nam nhu thé
ATM Connect-24 ctia Vietcombank, F@stAcess cua Techcombank, Success cua Agribank...
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3. Néu l4n dau tién khong thé trd hét ng trong thé vao cudi thdng, hiy dit thé tin
dung clia ban vdo 10 nuéng va ting nhiét d6 1én 350 do dé€ né tan chdy va bién

mat. Rdi trong thang sau d6, hiy 1ap tifc thanh todn bing hét phin ng con lai.

B4t ky ai 1am theo cdch nay s& khong bao gid ¢6 tdm trang cing thing khi phai

gdnh m6t mén ng trong thé tin dung.

Nhiéu gia dinh § M§ dang phdi gdng minh mang gdnh ning tai chinh trén vai —
phdi chi trd hang ngan d6-la mdi nim cho cdc hoat ddng vui chdi clia bon tré, hdi phi
ciu lac bo, vung ca khdi tién d€ tau nhitng chi€c xe hdi dit tién, nhitng mén d6 xa xi.
Va khong c6 gi ddng ngac nhién khi nhitng gia dinh 4y dang phai hifng chiu ndi cing
thang hang ngay. Khi nhitng ké wa hiao nhodng nay c¢d khoe mé bing nhitng tién nghi
vat chi't thi ho ciling dang tao ra sy cing thing tif nhitng mén ng ngay mot chong chi't
Vi su tiéu pha quéd d6 clia minh. That ding budn khi ho tu dit minh vio hoan cdnh phai

duy tri sy hao nhodng bén ngoai, nhung ky thuc bén trong ho dang muc rudng!

Khong ai ¢6 thé sdng mot cudc song ddy dam mé khi phdi ban tim vé hang xap
héa don can chi trd va nhitng mén ng k&t si dang day minh dén sy khanh tin. Do d6,
néu ban mudn thodt khdi tinh trang cing thing, hdy trinh xa n¢ nin. Chi khi nio
khong phdi canh cdnh trong 1ong vé nhitng khodn ng thi ban mdi duge tin hudng mot

cudc song trén ca tuyét voi.
5.PUNG SO HAI

Nbi s¢ hdi ma tdi mudn néi dén & day khong phdi dén tir cdc con 16¢ xody, con
meéo den hay trd choi tau lugn siéu tdc, ma 12 ndi s¢ hai dang tiém 4n bén trong mbi
ngudi ching ta, ngin ta budc vao chuyén phiéu luu vi dai ¢6 tén goi 1a Cudc Doi!
Chiing ta s¢ that bai, s¢ mat di sy an toan, s¢ mat quyén tu chli va sd cd tuong lai. Khi
bi vdy him bdi nhitng ndi s¢ nhu vdy, chiing ta s& d€ su cing thing day vo, khién ta
cdm thdy bat an, hoang mang, d€ r6i ty tréi chan minh vio qud khi thay vi din than

vao hién tai va huéng dé&n tuong lai.
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N&i so hdi va niém tin von di 12 hai thdi cuc. Song c6 mot diém chung khd thi vi:
d6 1a c4 hai déu mong chd mot diéu gi d6 xdy ra trong tuong lai. Khi 4y, n€u ndi s¢ hii
16n hon niém tin thi ta d3 rudc hoa vao than. Ngudc lai, néu niém tin ludn hién hitu
manh mé&, né cé thé dem lai nhitng diéu tdt lanh, bdi ta s& cd ging hét minh dé€ dat

dudc nhitng diéu ma minh mong dgi.

Trong k¥ Th& van hoi miia dong nim 2002, Sarah Hughes, nit vin dong vién 16
tudi dd xuit sic doat chi€c huy chuong vang & bo mon trugt bing. Khi buc 1én san
bing, Sarah khong hé nghi d&€n gidi thudng nay no va ciing khong hé lo 1ing hay quan
tAm dén khdn gid trén khdn dai, nhitng ngudi xem truyén hinh, thim chi 13 c3 Ban
giam kh3o. C6 thé€ hién bai thi clia minh mdt cich thodi mdi nhu trong mot budi tip
thudng ngay. Chinh sy thodi m4i 4y di gitip Sarah Hughes thé hién phan thi ddu cla

minh hét stic xua't sic va mang vé chi€c huy chuong vang danh gi4.

Ciing trong ky Thé van hoi 4y, nit van dong vién Michelle Kwan thé hién phan
thi clia minh ngay sau ludt thi clia Sarah. Michelle von dudgc gidi chuyén mon va ngudi
him md ky vong; c6 dudc ddnh gid 13 ¢ng clr vién s6 mdt cho danh hiéu vo6 dich clia
bd mdn nay. Ngoai ra, ¢d ciing ¢ nhan dugc rat nhi€u huy chuong trong su nghiép cla
minh. Sau man trinh dién kh4 hodn m§y clia Sarah Hughes, Michelle quyé&t tim khong
pham bat ctf mdt sai IAm ndo. Nhung thiat khdng may 13 Michelle di bi vaAp nga, va két

qué chung cudc ¢d chi nhan dugc huy chuong dong.

Pié€m khdc biét giita hai van ddng vién nay chinh 1a: Trong khi Sarah tip trung
vao nhitng gi phai lam, thi Michelle lai tdp trung vao nhitng gi phai tranh. Py cling la
di€m khdc biét giita niém tin va ndi sg hii.

Chinh ndi s¢ thit bai da khi€n mdt van dong vién ldo luyén nhu Michelle phai
chiu nhudng budc tru6c dan em nhu Sarah'*. Con ban, liéu c6 bao gi ban dé€ cho ndi

sg hdi tdc dong dén cudc sdng va tuong lai clia minh hay khong? Ban d6i mit véi cude

'2 Sarah Hughes sinh nim 1985, Michelle Kwan sinh nim 1980.
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ddi bing niém tin hay ndi sg hdi? Du thé nio, t6i khuyén ban khong nén cing thing
vé tuong lai. Hay viit bd ndi s¢ hdi va gy dung niém tin, mdt ngay niao d6 ban sé& c6

mot tuong lai tudi sang.
6. HAY BAT PAU BANG MOT NU CUOI

Trong nhitng budi dién thuyé&t, hiu nhu bao gid toi ciing dua ra mot chiit kinh
nghiém ctia minh vé van dé nay. Sau khi néi chuyén mot lic vé su cing thing, th&
ndo toi ciing k€ vai cAu chuyén hai hudc d€ gieo vao long thinh gid nhitng tring cudi

sang khodi.

Chic ban ciing titng nghe “M{t nu cudi bang muoi thang thuéc bo”? Nu cudi 1a
mot liéu thudc gidm cing thing rat hiéu qui. Vé viéc nay, téi chgt nhé dén nhitng ghi
chép ctia Norman Cousin trong quyén Gidi phdu mot can bénh (Anatomy of an Illness)
dé cip dé&n nhitng kinh nghiém tu chita tri cda 6ng. Khi dugc chin dodn 1a di mic phai
chitng r6i loan nhip tim trim trong, Cousin bén dem mot chi€c mdy chi€u phim dén
bénh vién roi xem hét bd phim nay dén bd phim khdc. C4dc bd phim hai kinh dién da
mang lai cho 6ng nhitng trdn cudi sdng khodi va ky la thay, ching c6 tdc dung xoa diu
ndi dau thé xdc cho 6ng. Nhd phudng phdp tri liéu khd dic biét 1a mot ché dd dn udng
giau vitamin C vd xem phim hai, bénh tinh cia Norman din thuyén gidm va stic khde
ong hdi phuc trd lai. Sau d6, 6ng rdi sy nghiép bdo chi 1iy lirng va tham gia gidng day
& mot trudng y vé€ stic manh cla tAm 1y va cdm xiic trong viéc chifa tri cdc chitng bénh

cla cd thé.

Sau tinh yéu, ti€ng cudi dugc xem 1a cdm xtic manh mé thit hai ma chiing ta c6
thé bay td. C6 ngudi vi von ti€ng cudi cling gidng nhu viéc chay bo bén trong co thé
con ngudi — né kich thich hé ho hip, Iam gidn cdc co va mang lai cdm gidc dé chiu cho
nio bo. Ban khong thé vira cudi vira tifc dién 1én, hodc vira cudi vira bdn chdn cing

thang dugc!
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Ti€ng cudi thuc sy 12 mén qua vo gid ma Thudng d€ da trao ting cho con ngudi.
Chiing ta c6 thé thing hoa cling véi ti€ng cudi, boc 16 su sdng khodi qua ti€ng cudi.
Ti€ng cudi c6 thé dugc trao ting va dé dang lan truyén... Khong phdi mat tién mua
nhung ti€ng cudi mang d&€n cho ta nhitng diéu ma tién bac chua chic di mua dugc.

Né&u mdi sdang thitc ddy va nd nu cudi trude tién, ching ta s& cdm thay vui vé cd ngay.

Khong thé phd nhan ring cudc song ludn ndy sinh nhiéu tinh huéng mang lai su
cing thing cho con ngudi. Vi ddang budn 1a mdi sy cing thing déu cé thé tudc doat
thanh phan chinh trong cudc séng vién min cda ban, d6 1a niém dam mé. Thé nén ban
hiy ¢ gidm thi€u d&€n mic t6i da nhitng cing thing cho minh. N&u ban khong lo ling
th4i qud, bi€t nhanh chéng ditng diy sau mdi 1an vap ngd, song chinh truc, tranh xa ng
nan, tin tuéng vao tuong lai thay vi s¢ hdi va ludn nd nu cudi vaio mdi sdng thic day,

< < A ~ ~ Y N A % 2
chac chan cudc song cia ban s€ nam ngoai tim anh hudng cia su cing thang.

N . % 2 A A ~ <A Y A A ~ ~
Va khi sy cing thang dan bién mat, niém dam mé ting 1€n, cudc sdng cua ban sé

trd nén tuoi dep hon ri't nhiéu.
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4. THAY SUY NGHI, POI CUOC bOI

Ban chinh la diéu ban nghi.

KHUYET DANH

Chiing ta khong thé chon lua ho hang ciia minh, nhung ching ta cé thé chon lya

suy nghi, dé la thit tdc déng dén ta nhiéu hon.

KHUYET DANH

Khi ban thay doi, cd thé gidi sé ddi thay.

NORMAN VINCENT PEALE
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Tién si Bruce Wilkison, tdc gid cudn Loi cdu nguyén ciia Jabez (The Prayer of
Jabez) va Bdy quy tdc danh cho nguoi ham hoc héi (The 7 Laws of the Learner) va
nhiéu quyén sdch ban chay khdc, di thuat lai cAu chuyén vé phép nhiém mau dén tir
mot 15i phé binh c6 thé 1am thay d8i hoin toan nhin thitc vé ban than minh ciing nhu

thay ddi c4 tuong lai clia Ong.

Khi con theo hoc trong mdt trudng dong, Bruce khong bao gid ving mit trong tat
cd cédc ti€t hoc c6 gido su Howard Hendricks gidng day. Ai ciing bi€t Howard
Hendricks 12 mot gido su danh ti€ng, mot nha dién thuyé&t xud't ching va 12 mot ngudi
huin luyén k§ ning linh dao tai ba. Bdn than Bruce rit than tuong gido su Howard va
ludn ludn ling nghe nhitng 13i vang ngoc ma gido su danh cho minh. Mot ngay no,
Bruce 14y 1am hanh dién khi nhin lai bai 1am clia minh véi di€m s6 tuyét d6i 1a A*.
Thém vio dé, Bruce con cdm thi'y vo cling hanh phiic khi vi gido su ddng kinh da dé
lai hang chit viét nhu thé nay: “Bruce a! Tdi tin ring anh c6 tiém ning dé tr§ thanh
mot trong nhitng ngudi thuy&t gidng Kinh Thanh vi dai nhit cla thé hé minh”. Khi doc
xong, Bruce rdo buc vé nha, dng cam bai lam clia minh bing c hai tay 4p vao 16ng
nguc, ning niu nhu thé d6 1a chén thdnh ma anh vira dudc ban ting. Anh phéng 1én
1au, lao ngay vao cin hd ctia minh va khoe vdi vo nhitng gi Tién si Hendricks da viét.
Va phan con lai clia cAu chuyén da trd thanh lich stt. Bruce Wilkinson di trd thanh
mot trong nhitng gido su dong thdi 1 nha thuyé&t gidng vi dai nhia't nu6c My, khong chi
vé Kinh Thanh ma con vé hang loat cdc dé tai khic nifa.

CHI NGHI PEN NHUNG PIEU TOT DEP

Ban c6 biét ring nhitng diéu ban nghi s& 4nh huéng manh mé d&€n ban thin nhu
th& ndo hay khong? Khi ban di c6 nhitng suy nghi tich cuc thi chic chin chiing s& hinh
thanh trong ban niém tin d€ bi€n suy nghi 4y thanh hién thuc. Va ngugc lai, khi ban
mang trong minh nhitng suy nghi tiéu cuc thi chiing sé gieo vao 1ong ban nhitng ndi lo

ling va s¢ hai d&€n mifc ban khong thé 1am diéu gi tot dep dudc.

44



Ong Job trong Kinh thanh Cyu udc 13 mot vi du dién hinh cho sy thuc nay. Sau
khi gia dinh, clia cdi va sitc khde ctia Job bi cuSp di bdi nhitng tai hoa trién mién, Job
da budt miéng thii nhian: “Nhitng gi to6i khi€p s¢ da dén vdi toi, nhitng gi toi kinh hai
da x4y ra cho t6i!” (Job 3:25). Job s6ng v6i ndi s¢ hdi sé bi Thuong d€ 14y di moi thi
ma dng c¢é — va diéu d6 da x3y ra! DAu cudi cling moi thit déu trd lai vdi dng, nhung
di c6 lic cudc ddi 6ng dia khon kho thé€ nao khi nhitng tién tri trd thanh sy that. Qua
vay, ndi s¢ hai 1a mot 15i mdi d€ ngd cho nhitng ric rdi thAm nhap vao cudc ddi ching

ta. Nguoc lai, long tin thi din ta d€n thanh cong.

Qua nhiéu nim, vdi nhitng 1y do ma tdi khong thé gidi thich mot cach khoa hoc
hay tham chi theo phuong phdp thin hoc, tdi nhin thiy ring cdch thifc t6i mong dgi sé
4nh hudng vo cling manh mé dén nhitng gi thuc sy x3y ra trong doi téi. Khi ti€p can
cudc song theo huéng tich cuc, téi ddm bdo ring ban sé& gdy dung cho minh niém tin

vé mot cudc song tuci dep ma mot ngdy nao dé ban sé 1am chii dugc né.

Con bay gid, téi mudn k€ cho ban nghe vé nhitng ngudi di thay ddi cudc ddi sau

khi thay d6i suy nghi ctia minh.
THE HIEN NIEM LAC QUAN VA THAI PO TiCH CUC

LA mdt ba me don than, Lisa Spicer lai phai nudi ba con dang & tudi thi€u nién
trong khi ¢6 dang bi thit nghiép. Tinh cdnh con bi d4t hon khi ¢6 bi trugt té va giy
chan khi trong tay khong c6 14y mot tJ bao hi€m stic khde. Hin ddy khong phai 13 mot

khdi dau t6t dep cho cudc song mdi clia mdt ngudi me va ba ciu con trai.

Sudt mudi bon nim qua, Lisa vAn theo dudi cong viéc clia mot hoa s, va co ciing
tirng giy an tugng khi quing b4 cdc tdc phdm hdi hoa clia minh tai cdc cudc trung bay
my thudt & mién Pong Bic. Vi vudng ban chuyén chim séc bon tré, Lisa khong thé
tham gia day dd tit cd cdc cudc tri€én 1am nén tén tudi clia co ciing chi dudc biét dén §
quanh khu vyc minh sinh s6ng. Sau khi hdi phuc va di lai binh thudng, Lisa lao vao

lam viéc cat luc dé sdng tdc. Mdi ngay, co say sua vSi co vé tir 9 gid sang cho dén 5
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gid chiéu. Cudi cung, khi thdi co d&n, c6 quyét dinh thuc hién mot budc ngoit cho
cudc ddi minh. C6 manh dan ding ky tham gia cudc tri€n 1dm clia cdc nghé si ndi
ti€fng & New York — mdt sy kién kéo dai ba ngady tai Trung tim Jacob Javits &
Manhattan. D€ c6 thé trang trai cho nhitng khodn chi phi khdng 16, Lisa di phai doc ca
nhitng déng xu cudi cling ma c¢d tich c6p dudc. Song c6 vin tham gia véi mdt tim
trang phan chdn va niém tin s& 1am nén chuyén. Diu cho cic tic phAm clia minh bi
x&p vao mot gian trung bay trong géc khui't, nhung Lisa vin hy vong sé& tim dugc sy
dong diéu tir gidi nghé thudt va nhitng hdp dong tir phia khach hang. P&i vdi Lisa, diy

12 co hoi tuyét vdi d€ cd c6 thé bi€n wdc md clia minh thanh sy that.

Tru6c khi budi trién 1dm chinh thitc dién ra, ngoai phin viéc sing tao clia mot
hoa si khi€n c6 phdi giam minh trong phong vé& tai nha sudt ndam thdng trdi, Lisa con
glri di hon mot trim 14 thu tay, nim muoi mot thu dién t& va thuc hién hon hai muoi
cudc goi d&€n khach hang, mdi ho tim d&€n gian trung bay tranh cia c6 d€ thudng ngoan

truc ti€p va dit hang.

Sau cudc trién 1dm, Lisa da thu vé nhitng két qud ddng ké. C6 hon hai mudi cong
ty quan tim d&€n nhitng tic phdm ma c6 di trung bay. Hai ban hgp ddng dugc ky két
gitta cd v6i Nha xuit bdn New York Graphic Society d€ ho c6 thé ding cdc tic phdm
clia c¢d trén nhitng 4n phAm ma ho bay ban trong cdc clra hing khip nuéc My ciing nhu
cdc phong tri€n 1dm va vién bdo tang. Ngoai ra, Lisa cling ky mot thda thuin vdi
Encore Promotion, mét chi nhdanh cia t8 chiic Bradshaw International, cho phép ho st
dung nhitng sing tic nghé thudt trén cdc sin phim sé& tung ra thi trudng cho mia

Gidng sinh 2006.

Lisa thuc sy tin riing mot khi nudi dudng niém lac quan va thdi do tich cuc trong
nhitng Iic khé khin thi thé ndo cd ciing huéng cudc ddi minh d€n nhitng diéu tich cuc
va sy tuoi sdng trong tuong lai.

Moi ngudi ai ciing bi thu hit bdi tinh lac quan — ho thich dugc 6 bén canh nhirng
ngudi tin ring cudc sdng 12 mdt chudi nhitng sy kién t8t dep ndi ti€p vdi nhau. Va tdi
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cling mudn néi thém ring, néu ban chi nudi dudng niém lac quan thdi thi chua dd, ma
ban con phdi hanh dong nita. V4i cdch nhin nhan ddy lac quan va huéng vé phia tru6c

dé, chic chin ban sé& 1a ngudi cham dugc dich dé€n ma ban da dit ra.
NO LUC HET MINH

Trong sudt mudi ba nim Iam viéc tai cong ty Bank & Trust, North Dallas, du trdi
qua nhiéu thing trim nhung Kelly Green vin dugc cdc dong nghiép cong nhan 1a
ngudi thanh dat. Ti vi tri nhan vién, anh dugc cit nhic 1én chi€c ghé trg 1y phé gidm
ddc vao thing 6 nim 2000. Ri vao cudi nam 2001, Kelly dugc thuyén chuyén sang
mot chi nhdnh khdc cda ngdn hang nén anh budc phai chiing td ban thidn minh lai tir
dau tai chd 1am méi. Cho d&n cudi nim 2004, anh dudc thing chifc phé gidam ddc chi
nhdnh. S& di sy nghiép cla Kelly ludn ti€n 1én nhu vay 1a nhd sy chim chi 1am viéc
ctia anh. Song mot diéu khong thé phii nhin 1a Kelly dugc kich thich va nd luc hét
minh tif nhitng ngdy ddu nhd vao bin ddnh gid qud trinh 1am viéc tir ngudi gidm sit
clia minh. Trong d6 c6 nhitng dong nhu thé nay: “Anh 4y c6 mdt tdc phong 1am viéc
rat chuyén nghiép. Pong thdi, anh ciing c¢é thdi dd hop tdc rat tot v6i ngudi gidm sit,
dai dién ban qudn tri va dong nghiép.”

Sy cong hudng gitta kha ning lam viéc clia bdn than va sy dong vién cla cip
trén da giip Kelly Green ¢6 dugc nhitng thanh qud to 16n trong cdng viéc va mot sy
nghi€p virng vang.

QUAN TAM PEN NHUNG PILU BAN NGHI LAN CACH BAN NGHI

Mbi khi ¢6 dip d&€n Texas, chidc nhiéu du khdch khé ma bd 18 mot trong nhitng
dia chi 4m thuc ddc ddo ciia bang, d6 12 chudi nha hang Luby’s Cafeteria. Moi ngudi
van khen ngdi ddy 12 mot trong nhitng noi phuc vu thic dn c¢6 “Huong vi clia Texas,
cam gidc nhu & nha”.

John Cartwright 1a qudn 1y cia mdt nha hang Luby rat dudc 1ong thuc khdch véi

nhitng mén dn ddc ddo va ca nhitng chiéu thic giGi thi€u mén dn cling doc ddo khdng
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kém. Vao hom vo chong toi d&€n nha hang clia 6ng thi thdy & trén clra ra vio c6 dong
chit: “Moi ngudi sin sang chét dé c6 dugec mén c4 tilapia cla ching toi”. Mot ciu khd
kéu nhung c¢é gi d6 bat 6n! To6i lién goi John lai va néi: “John a! Khong ai sin sang
chét chi vi mot con cd dau! Sao anh khong thay né bing ciu: “Chét rdi con nhd dén
mén ci tilapia clia ching t6i!”. Khdu hiéu nay 1ap titc dudc John chdp thuin va dudc
thuc khdch truyén tai nhau, kéo d&€n nuSm nugp d€ dudc thudng thifc mén cd doc ddo

cuia ho.

P6i khi chi 12 mot tir, mdt cum tir hay mot ¥ nghi thdi ciing c¢é thé thay ddi ca
cuc dién. Vay nén ban thuc su can chi y d&€n nhitng diéu ban nghi ciing nhu cdch ban
nghi. O diém nay, Frank Outlaw da that tinh t& chi ra ngudn sic manh dén tir nhitng

suy nghi cla ta khi khuyén ring:
Hay chii ¥ dén suy nghi ciia ban; chiing sé trd thanh loi ndi.
Hay chii ¥ dén loi ndi ciia ban; chiing sé tré thanh hanh djng.
Hay chii ¥ dén hanh dong ciia ban, chiing sé trd thanh théi quen.
Hay chii ¥ dén thdi quen ciia ban; chiing sé tré thanh tinh cdch.
Hay chii ¥ dén tinh cdch cia ban; chiing sé tré thanh sé phdn ciia ban!

C6 18 trude day ban chua bao gid mudng tugng dé€n mdi lién hé giita suy nghi va
s6 phan clia minh, nhung tdi hy vong ban nhin ra di€u d6 tir by gid. Va tdi mong ban
s& bit dau bing cach suy nghi va tin ring cudc song clia ban dang ngay mdot tot dep

hon.
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PHAI BIET KIEN NHAN VA HAM HOC HOI

Nha viin ndi ti€ng Charles Osgood cho riing: so vdi 15i néi, thi hinh dnh 1a khong
ddng k€. P6 1a vi hinh 4nh khong c¢6 kha ning khic sdu vao trdi tim con ngudi nhu 15i

,oe

noi.

Trong 16p hoc cla téi c6 mdt ngudi phu nit tré dang gip rat nhiéu khé khin
trong cudc song. Sau nay, cd 4y ké toi nghe 13 vai 15i don gidn ma t6i di truyén dat
trong 16p — chdng han nhu: “That bai chi 12 mot bién ¢d, khong phdi 12 mot d5i ngudi”,
“Ngay hom qua di thuc sy két thic t6i hom qua 16i” — d@ md ra mdt vién cdnh khich
1€ ¢6 vitng 1ong budc téi. Nhitng 15i néi don gidn nhung ding ldc do6i khi lai ¢ tdc
dong vo cling siu sic.

Ngoi bit ludn manh hon guom dao, va cé thé thic ddy ngudi ta hanh dong tot
hon bt cit diéu gi khdc. Thong qua ngdi biit ctia minh, cdc tdc gid da 1am nhitng cudc
cdch mang tu tudng kéu goi moi ngudi chong lai cdi xau, cdi dc. Trong thdi dai ngay
nay, di nhitng phuong tién giai tri hién dai nhu phim anh, bang dia, tro chdi dién tv,...
dang c6 vé thing thé nhung khong thé thay th& dudgc nhitng quyén sich thuc su. Bdi 1&
sach 12 sdn phdm vin héa gidi tri ldu ddi va 1a két tinh clia vin héa nhin loai, dii hién
tai khong giit th& doc ton nhung khong thé mat di.

MObi ngudi c¢6 thé chon cho minh nhitng diu sich khdc nhau trong qué trinh thu
lugm tinh hoa clia nhin loai. N6i chung doc bat ki quyén sdch gid tri ndo ciing mang
lai cho ta nhitng ki€n thitc bd ich vA md mang diu 6c. Nhan day, tdi mudn din ra ciu
chuyén ctia Andy Andrews — mot trong nhitng con ngudi ngoan dao va truyén cidm
hitng nhit ma toi tirng gip. SG thich doc ti€u st cdc vi nhan d3 1am thay ddi cudc ddi

ong, ciing nhu cudc dJi cia hang ngan con ngudi khac.

Me cta Andy qua ddi khi dng mudi chin tudi va cha dng mat khong lau sau d6
trong mot vu tai nan xe hdi. C6 dao, Andy sdng trong cinh khong nha khong cira. Ong

cdm thay tuyét vong d€n mic tirng ¢6 y dinh tu t& nhung rdi cudi cling dng ciing tim ra
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mot 1y do d€ ton tai. Ong bit ddu danh nhiéu thdi gian trong thu vién cong cong, doc

cdc ti€u st va tim ki€m nhitng dong lyc dwa d&n thanh cong.

Sau khi doc hon hai trim tiéu st cia cdc bac vi nhan, Andy da thai nghén tdc
phd&m Mén qua ciia nguoi lit hanh: Bdy quyét dinh chi ré thanh céng cd nhéan (The
Traveler’s Gift: Seven Decisions That Determine Personal Success). Khi géi ban thdo
dén cdc nha xui't bdn, cd 51 noi déu gt lai 6ng nhitng 15i tir chdi. Nhung Andy vin
ti€p tuc. Toi nghi 6ng da quyét dinh rd rang ring kién nhin la mot trong nhitng dic
tinh clia ngudi thinh cong nén 6ng da khong bd cudc va chd dgi cho d€n ngay c6 mot
nha xud't ban chdp nhan in tic phd&m ctia minh. Khi trinh lang, quyén sdch da lot vio
danh muc sich ban chay nhit clia t& New York Times trong sudt mudi bdy tuin lién.
Trong tic phAm nay, Andy ké vé mdt nhan vat gid tudng du hanh ngudc thdi gian va
dam dao v6i bdy con ngudi thanh cong trong viéc tim dude ¥ nghia clia cudc song cling

nhu cdch dat dudc sy thanh cong.

Andy tin riing, viéc doc Kinh Thanh ciing v6i hai trim ti€u st clia cdc bac vi
nhan da cho 6ng rat nhiéu y tudng vé nhitng hat gidng wom mam cho thanh cong. Hay
nghi xem thé gidi sé ra sao n€u khong con bat ky mot quyén sach nao luu lai trén ddi!

Chic 1a s& kinh khiing 1im!
NUOI DUGNG MOT TAM HON TRONG SANG

Toi rat thich cAu chuyén vé mot 6ng 1do ngudi Eskimo thudng dem con ché dau
dan di tranh tai véi mot con khdc trong nhitng cudc thi ché kéo. Ong c6 dén hai con
ché, mot den va mdt tring, con ndo ciing t ra xudt sic nén nhiém vu cda 6ng 1a phai
chon ra con t5t hon dé€ dem ra thi thd. Mot diéu rat ding ngac nhién 13 6ng chua bao
gid mic sai 1Am trong viéc chon lua ché den hay ché tring d€ mang vé cho 6ng chién
thing. Lau sau c6 ngudi trong lang hdi ring 6ng lam sao ludn bi€t dugc con nio trong
s6 hai con ché gdn nhu ngang sifc nhau 4y sé& gianh chi€n thing. “Rat don gidn,” Ong

ddp. “to6i ddt cugc vao con ma toi da bdi bd cho né sudt cd tuan”.

50



Viéc nay khi€n toi lién tudng d€n mén in tinh thAn ma ching ta bdi b cho tri 6¢
ctia minh. N&u ban nudi dudng mot tim hon nhd mon, tAm thudng, thi chic chin hanh
vi clia ban s& bi 4nh hudng khong nhé. Nhung néu ban nudi dudng mot tim hon véi
nhitng dié¢u cao dep, ban sé dugc din dit d&€n nhitng viéc lam ding din. TAm hon con
ngudi nhu mot khdi réng, thi gi ta nap vio né sé luu giit ding tht d6 va chuyén héa

thanh hanh ddng.

Nhiu ndm trdi qua, téi nghiém ra ring hau nhu khong c6 cich nao khic d€ toi
c6 thé truyén cdm hiing cho moi ngudi va 1ap ddy tAm tri ho bing nhitng tu tudng tich
cuc va tot dep — néu nhu tdi khong thé tu lam diéu d6 cho chinh minh. Vi muc tiéu cla
t6i 12 nAng moi ngudi 1én chit khdng phii kéo ho xudng, nén toi phai lién tuc cap nhat
ki€n thitc va thuc hanh & mot mifc cao hon. Tdi khong thé 1am dugc diéu dé néu chi
nhdi nhét vio dau minh nhitng suy nghi va nhitng thif tAm thudng. Todi cd ging bdo vé
ban than khdi nhitng thit 6 troc clia cudc ddi nay dén mifc t6i da. Toi ludn cé y thitc
“gan duc khdi trong” d8i v4i nhitng gi mit thdy tai nghe mdi khi xem truyén hinh, phim

anh, internet hay nghe nhac, trdo chuyén va doc sdach bdo.

Chic ban ciing tirng nghe nhitng bi kich ma nhiéu ngudi da né€m trdi khi tir nhd
ho da quen nhin va xem céc loai tranh dnh, sich bdo ddi truy va ching 4m 4nh ho dén
mifc nhiéu ngudi tr§ thanh tdi pham vé tinh duc. Chinh né da gieo ric va lam bing
hoai dao ditc clia mdt 16p ngudi trong xa hoi. Ban khong thé dd rdc rudi vao giéng
nudc va mong ring nudc gi€ng sé trong sach. Ciing vay, ban khong thé dua vao diu 6¢
minh nhitng thi¥ di bai vi mong huéng d&€n nhitng diéu t6t dep, cao thugng trong cudc
song.

THAY POI TRIET PE TU NHAN THUC PEN HANH PONG

To6i mudn ké cho cic ban nghe vé Melissa Hovendick, mdt ngudi phu nif titng
ném trai nhiéu ndi dau va khong diu hang s& phan. Khi Melissa d&€n 1am viéc cho Tap
doan Zig Ziglar, tdi 14y 1am lo ngai vé kh3 ning thanh cong clia cd Ay. Nhung chi sau
vai thdng, khi dugc chuyén sang bd phin ban hang, Melissa di vuon 1én thanh nhan
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vién ban hang s& mot clia ching toi. Py 13 bi quyé&t ma Melissa chia sé: “Ban c6 thé
thay d6i dia vi vd con ngudi ban bing cdch thay ddi nhitng gi ban dung nap vao dau.

Va t6i 12 mot nhan chitng sdng cho didu nay”.

Thanh cdng ma Melissa c6 dudc con ddng dé chiing ta than phuc khi trudc dé co
da phai song mot quiang ddi that khd sd. Thud bé, Melissa 12 mot c¢o gdi song trong su
ngugc dii clia gia dinh cling v6i nhitng con ngudi nghién ngap. Nim Ién 12 tudi, co
tirng ¢6 y nghi ty vin va d€n nim 18 thi chdp nhin 14y mot ké vii phu d€ thodt khéi
tinh trang ngugc dai & gia dinh. Sudt thdi gian 4y, ¢ thudng xuyén phdi d6i mit véi
bénh tit dm dau do dau 6¢ ludn trong tinh trang cing thing qua d6. Melissa tirng 1am
thg 1am téc va khong bi€t gi vé cong viéc vin phong. Song, Melissa d@ may min lot
vao mit xanh clia nha tuyén dung ctia Tap doan Zig Ziglar trong khi nhiéu ¢ng vién

khdc c6 nhiéu k§ ning va kinh nghiém hon cd.

Ciing tlir d6, Melissa c6 mot cudc 16t xdc ngoan muc. Cd bit diu thanh loc tAim
hon biing mot tri€t 1y séng manh mé& va ding ddn. Thay vi phdi d&€n gip bac si hau nhu
mdi tudn d€ 14y lai thing bing, co6 chuyén sang tip thé duc déu din mdi ngly, in
udng diéu @6 va khoa hoc. C6 quyét dinh chia tay anh chdng vii phu d€ doan tuyét
nhitng chudi ngay bi bao hanh va ling ma. Ngoai ra, c6 con tham gia vao céc I6p hoc
budi t8i d€ trau ddi trinh d§ hoc van 14n ki€n thitc chuyén mon. Co tir bd théi quen
xem nhitng chuong trinh truyén hinh v b3 hay doc nhitng quyén tap chi 14 cdi chi lam
c6 cdm thdy ban thin kém cdi. C6 han ch€ ti€p xiic véi nhitng ngudi c6 thé giy dnh
hudng xau d€n minh va danh thdi gian & bén canh nhitng ngudi ma cd ton trong va cé

thé€ hoc hdi nhitng diéu tot dep.

Tuong lai cia Melissa & tip doan ciia chiing toi cling bat ddu xdn lan. Tir vi tri
sap x&p tii liéu dé&n dich vu khach hang, r6i d&€n xt 1y dit liéu, cd nhanh chéng chuyén
sang vi tri ban hang véi nhitng thanh qui ddng k€. Ban dau, c6 bit diu vdi mic ludng
17.000 do-la mot nim, nhung khong ldu sau d6 c6 da trd thinh nhin vién bin hang s6

mot clia tip doan va 13 ngudi thi€t 14p nén nhiéu ky luc vé€ ban hang.
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Song, d6 chi 13 budc khdi dau trong su nghiép clia c6. Sau d6, Melissa chdp nhin
15i dé nghi tir mot khiach hang cia Hé Thong Pao Tao Ziglar va dén lam viéc &
Omabha. Ti€p theo, c6 dudc thué vio mot cong ty khac d€ cdi thién tinh hinh cong ty
va sau d6 bdn né di d€ gy dung mot doanh nghiép méi. Melissa di thanh cong vang
ddi va phat trién cong ty tif con s6 khong dé€n mifc tdng thu nhap hang nim khodng 50
triéu do-la. V§i chitc danh 12 phé gidm d6c bo phan ban hang, chi trong vong 5 nim,
Melissa d4 gép phan dua cong ty d€n vé6i thanh cong khi né trd thanh cong ty tuw nhan
16n nha't trong nganh. Luong cla cd tr 65 ngan do-la mot nim ting 1én d€n mifc sdu

con 0.

Va, hanh phic @ mim cudi v6i cd. C6 dugc ngudi chong mdi, John Hovendick,
yéu thuong va chia sé. Ho c6 véi nhau hai dita con khau khinh. Ho s6ng trong ngdi nha
xinh xdn trén mot dién tich rong dén nim miu Anh. Tuy nhién, Melissa vin khong tir
bé théi quen 1am cho cudc sdng clia co ludn d6i mdi va tdt dep hon nita: “T6i van
thudng xuyén theo ddi chit ché nhitng gi téi dwa vao dau minh, bsi vi toi bi€t nhitng
lya chon ma tdi thyc hién hom nay sé& dnh hudng d&n cd cudc ddi tdi vé sau — ca tich

cuc 1an tiéu cuc.”

T6i tin ring cudc dJi clia ban cling sé ddng sdng nhu thé n€u ban xem Melissa 1a
tAm guong sang d€ chiém nghiém va hoc hdi. Va ban hiy ludén nhé riing: Poi thay doi

khi ta thay doi!
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5. QUAN PIEM TICH CUC VA THAI PO LAC
QUAN

Bdn chdt sdu xa ciia lac quan khéng phdi la niém vui trong hién tai, ma la
nguon cdm hitng, la sic song va niém hy vong khi moi thit khdc khéng con nita. N6

gilip ta ngdng cao ddu va ty quyét dinh tuong lai ciia minh.

DIETRICH BONHOEFFER

Ké bi quan thuong hay than phién vé tiéng én khi co hdi go cita.

MICHAEL LEVINE

Phdn l6n hanh phiic ciia con nguoi khong dugc tao thanh ti nhitng van may 1én

, ma ti nhitng lgi ich nhé trong cudc séng hang ngay.

BENJAMIN FRANKLIN
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Dil Steve Fossett'” 12 mot nha ddu tu tai chinh - ngdn hang tim cd thé gidi,
nhung d6i vdi dng, tién bac khong phai 1a dich d&€n cudi ciing clia cudc ddi. Niém dam
mé chdy bdng ctia Fossett chinh 13 sy mao hi€m — dng thich do cao, tdc do va dudgc thi
thach stc chiu dung ciing nhu sin saing duong ddu vdi hi€ém nguy. Chinh vi thé ma
Fossett di ghi tén minh trong mot loat cic hoat dong mao hiém: bdi qua eo bién
Manche”, tham gia cudc thi Alaskan Iditarod" va cudc dua xe Le Mans'® kéo dai sudt
24 gid. Va di€u 1am nén tén tudi cla Steve Fossett vé tinh than thé thao mao hiém 1a
nhitng nd Ivc di vong quanh thé gidi biing khinh khi ciu. Sau nhitng ¢ ging bat thanh,
vao thing By nim 2002, Steve Fossett da thanh cong trong 1an thit thit sdu va ong tr§

thanh ngudi dau tién di vong quanh trdi di't bing khinh khi cau.

Trong mot 1an vudt Pai TAy Dudng, Fossett va khinh khi cau clia dng bi nhitng
con gié cudn 1én do cao hon 7 km va dua thang d€n mién bic chiu Phi, ngang qua lanh
thd Libya. That khong may 13 chinh phii Libya khong cho phép 6ng bay qua khong
phén clia ho, nghia 12 khinh khi ciu ctia 6ng ¢6 thé bi bin ha n€u ho mudn. Ong c6 thé
lam gi trong trudng hop nay? Ong c6 thé thay d6i nhitng con gié d€ trinh bay trén

nhitng “hong sting” Lybia khong? Khong! Vi 6ng khong thé tao ra gié.

Cudi cung, Fossett chon cich tong bSt khi heli ra khdi qua cdu va ha do cao

xudng gin 2 km, va may min gip dudc mot ludng khong khi thdi vé huéng Pong

" James Stephen Fossette (1944 — mat tich 2007): nha tu ban tai chinh, phi cong, thiy thii, nha thim
hiém ngudi My, ngudi c6 niém dam mé mainh liét trong viéc thé hién tiém ning con ngudi va chinh
phuc cédc ky luc (6ng tirng 1ap 116 ky luc va 60 trong s6 d6 vin chua c¢6 ngudi vudt qua). Vao ngay
03/09/2007 Fossette 14i mdy bay riéng trén sa mac Nevada va khong tr§ vé nita. Cdc nd lyc tim ki€m
dng dudc chinh phii va céc t§ chifc riéng 1& ti€n hanh rio riét trong vong mot thing sau d6 nhung khong
c6 két qua. Theo yéu cau clia v¢ dng, vao ngay 15/02/2008, Toa 4n My da chinh thitc tuyén bd Fossett
mat tich. Ngudn: http://en.wikipedia.org/wiki/Steve Fossett

'* Khodng cdch hep nhi't cia bién Manche, ndi lién Anh va Phép, 1a 34 km tai eo Dover.
'3 Alaskan Iditarod: Cudc thi xe ché kéo hang nim dugc t3 chic tai bang Alaska bing gid.

'® Cugc dua xe hdi hang nam dugc t§ chifc tai ving Le Mans, nudc Phap.
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Nam, nhd d6 ma dng c6 thé men theo ria bién gidi Libya cho d&n khi mot con gié thdi
vé huéng Pong gitip khi ciu clia dng quay lai 1§ trinh ban didu. Mic di phdi ddp xudng
An Do, nhung Fossett vin 1ap dugc k¥ luc chuy&n du hanh dai va 1au nhat bing khinh
khi cau (20.482,26 dim, titc gan 33.000 km).

Khi binh luin vé quyét dinh thay ddi dd cao clia Fossett, Bertrand Piccard, mot
nha du hanh khinh khi ciu ding cip th€ gi6i khdc, dua ra mot nhan dinh kh4 thd vi:
“Trén khinh khi cdu, ban la ti nhdn ciia nhitng con gié, chiing théi di hudng nao thi
ban di theo hudng doé. Trong cudc séng, cé mot s6 nguoi nghi minh la ti nhdn ciia hoan
cdnh, né dwa ddy ho dén dau thi xudi theo dén ddy. Nhung néu la mot nguoi lac quan,
div & trén khinh khi cdu hay trong cudc séng, ban cé thé thay déi hudng di va lam chil

duoc bdn than. Liic 4y, ban sé khong con la ti nhdan nita”.

Bertrand Piccard da rat chi 1y khi cho ring: “Khi thay d3i cao do, ban sé& thay
ddi huéng di”. Va nhu viy, “ban s& khong con 1a ti nhan nita”. Suy rong ra trong cudc
song, toi xin man phép dugc sita lai chit “cao d6” thanh “thdi d6”: “Khi thay d6i thai

d6, ban sé thay ddi huéng di”

Trong cudc song, néu ban thudc tuyp ngudi cdm thdy minh 13 th nhin cda hoan
canh, thi ngay tlf bay gid ban hdy ghi nhd diéu nay: mot khi thay ddi thdi do, ban c6
thé€ 1am chd dugc hoin cinh, thay vi phé thic ban thain minh cho sy may rii.

QUAN PIEM TICH CUC VA QUAN PIEM TIEU CUC

Bay gid, toi mudn ké cho ban nghe ciu chuyén day tric trd cda vin dong vién
trudt bing tdc dd ngudi M§ Dan Jansen. Anh di lién tuc né€m trdi that bai trong cdc ky
Olympics 1984, 1988 va 1992. Trong quyén tu truyén Full Circle, Dan Jansen k€ lai
c4ch anh nhin nhan nhitng th4t bai cia minh nhu thé nao.

Khi méi 1én chin, Jansen di tham gia tranh chitc vo dich trugt bing toc do toan
qudc danh cho Ira tudi nhi ddng t6 chifc tai bang Minnesota. Khi sip cham dich, thi

ciu bi ngd do vap phai g& bién. K&t qui 12 Jansen d€ vuot khéi tay chié€c cip vo dich
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trong khi cdu chi con thi€u cé ding mot di€m. Cau khoc tic tudi suodt trén dudng vé
nha. Cha cdu cam ldi ngoi bén canh va yén ling d€ mic stic cdu khéc. Khi ho ra khdi
xe va khuén mit Dan vain con ran rua nudc mit thi cha ciu néi: “Con biét khong, Dan,

cudc song nay van con nhiéu thit ddng quan tim hon c3 trugt bing diy!”

Thoat nghe nhitng 13i 4y c6 thé ban s& cho ring ngudi cha khd lanh ling trudc
ndi dau clia cAu con trai bé nhd, nhung thuc ra d6 12 mot cdi nhin diing din vé sy that
bai. Di nhién cudc thi ndo cling c6 ngudi thing ké bai. Néu khong may ban khong thé
thing thi dirng bao gid nan 1ong thodi chi. Ban hdy xem d6 nhu mot bai hoc d€ ding
vitng trong ddi. Chic chin ban sé& gianh chi€n thing trong mdt hoic nhiéu linh vuc
khdc né€u ban quyé&t tAm theo dudi, hay it ra ban cling vudt qua chinh minh khi duy tri
thdi do “bai khong nan”.

That sai 1am khi cho ring nhitng ai hanh phiic 1 git hdi thanh cong ndi ti€p
thanh cong, con nhitng ké bat hanh thi chudc 14y hét that bai nay dén that bai khdc.
Qua nghién cifu, ngudi ta nhin thA'y nhitng ngudi hanh phiic va bit hanh thudng cé
nhitng trdi nghiém rit gidng nhau. Piém khdc biét chinh 12 & chd cdch nhin nhin clia
ho. Ngudi bat hanh thudng danh nhiéu thdi gian d€ suy ngdm vé nhitng sy viéc khong
nhu mong ddi. Trong khi d6, ngudi hanh phiic biét cdch vugt qua moi tré ngai trong
cudc song mot cdch rat dé dang. Ho nhin thé gidi xung quanh bing 4nh mit tich cuc va
lac quan; ho xem that bai chi 12 chuyén tam thdi d€ huéng d&€n thanh cong trén budc

dudng ciia minh.

C6 ngudi cho ring hanh phiic 13 sy théa mian mot diéu gi d6 trong cudc sdng va
quan niém vé hanh phiic clia mdi ngudi khong phdi lic nao ciing giong nhau. Thuc t&
cho thd'y khong phdi ai cling hanh phic khi dudc thing chitc trong cdng viéc. Tai sao?
Nhitng ngudi c6 suy nghi tich cuc s& cdm thdy hao hiing khi dudc thing chitc bdi diéu
dé dong nghia véi nhitng co hdi mdi, nhitng thanh cdng mdi. Nhung nhitng ngudi c6 cdi

nhin tiéu cuc thi lai khdc. Du dugc thing chife, dudc ting luong, ho vin lu6n mdm than
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van vi phdi d6i mit v6i nhitng thdch thiic méi, trach nhiém mdi va cd dp luc sé de
ndng l€én vai ho.

Khi nhitng ngudi ¢6 quan di€m tich cuc gip di€u thit vong, ho sé& nhin nhin né
nhu mdt ngoai 1& clia cudc s6ng, modt cudc phiéu luu trén budc dudng dén vdi thanh
cong. Con ddi vdi nhitng ngudi c6 cdi nhin tiéu cuc, ho lai xem d6 nhu mot 15i khing
dinh cho niém tin c& hitu ca minh: cudc s6ng nay von di 1a mot trdi nghiém cay ding,
mdt chudi nhitng thdt bai ma thinh thodng méi ¢c6 mot vai mic xich thanh cdng. Do

vay, ho cit ty nhan minh 12 nhitng ké thua cudc va that bai.

N6i cach khéc, nhitng ngudi tich cuc khong phan ng lai vdi cudc sdng; ma ho
dép lai n6. “Pdp lai” 1a m6t hanh dong tich cyc nhung “phan tng” lai 1a hanh dong
tiéu cyc. Nhitng ngudi dap lai khong ric diu vao cdt, khong song trong sy phii nhan.
Ho thira nhan tinh chit quan trong clia nhitng sy viéc xdy ra trong cudc sdng, nhung
xem ching chi 1a nhitng sy viéc khi€n dudng di cia ho phdi thay ddi mot chit chd
khong 12 nhitng tai hoa dén ho vao budc dudng ciing. Ho biét rd cudc song von khong
phdi 12 mdt con dudng thing tip trdi diy hoa hdng ma 1a mdt chudi nhitng sy diéu

chinh va luén huéng vé muc dich ctia minh.
PHEP MAU CUA THAI PO LAC QUAN

Trén tap chi Rotarian s6 thing Ba nim 1988, mot td chic bio vé dong vat
hoang da di treo gidi thudng nim ngan do-la cho mdi con séi trong ving dudc bit
song nhim chuyén chiing dé€n mot moi trudng khac. Poc mau tin ndy, hai ching trai
tré Sam va Jed da chudn bi rdt k§ ludng va khin géi 1én dudng. VSi nhitng ki€n thitc
vé moi trudng song clia lodi s6i, ca hai tin ring ho c¢6 thé ki€m dugc rit nhiéu tién.

Ngay ciing nhu dém, ho ra stc lung suc khip ving dé€ tim ki€m lii s6i, nhung
ching thid'y béng diang chiing diu cd. Mot dém no, khi ho thi€p di bén dong lta sau
mdt ngdy tim ki€m v6 vong, bdng c6 mdt Am thanh khi€n Sam choang tinh. Anh nhin

ra minh va ngudi ban dong hanh dang bi bao vay bdi mot biy séi udc chirng d€n nim
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mudi con. Con nio cling dang nhe ring gdm gir véi 4nh mit ndy Ira. Sam khé lay Jed

va thi thao: “Jed! Day, day! Chiing ta sip gidu to rdi!”

Cau chuyén nay khong phdi 13 cudc sin dudi gay cin hay phiéu lvu mao hi€m
ma 13 né thé hién mot thdi dd lac quan. Chinh su lac quan di gitdp cho hai chang trai
nay khong béd cudc. Thuc vay, ngudi lac quan ludn tran day niém dam mé; ho tim thay
y nghia va muc dich cudc s6ng clia minh, ho ludn nd lyc va phan didu dén cung cho
dé&n khi ndo muc dich d6 dugc thdéa nguyén. Ho ludn cé nhitng quan diém rit tich cuc,
suc s6i nhiét huy&t va nhin thd'y ving hong I16e 1én tir trong man dém u tdi. Trong con

bi cuc, ho luén md dén hdi thdi lai.

Ngudi lac quan tic dong siu sic d€n moi ngudi xung quanh mot niém cdm
hitng ma khong cong nghé hién dai hay tai ning xui't chiing ndo c6 thé lam dugc. Bén
ho, ban s& dugc cong hudng modt ngudn ning lugng tich cyc d€ ludén phan dau khong

ngirng trong mot tAm trang vui tudi va tin tudng.

Vi nhitng ngudi lac quan khong phai 1a ngudi thich néi vé khé khin clia minh,
nén mot sd ngudi cho ring ho khdng trung thuc. That ra, ngudi lac quan khong phi
nhin bat ky diéu gi. Ho 1a nhitng ngudi ¢6 éc thuc t€ nhit bdi ho 12 ngudi nhin 1o
nhiéu khia canh clia sy viéc trong moi trudng hgp. Khi cdng ty clia ban mit mot khdch
hang quan trong, ho s& néi ring: “Pudc rdi, diy la diéu chiing ta khong mong dgi.
Khé4ch hang 16n nhit clia chiing ta dd khong ti€p tuc ky hop ddng mdi. Nhung it nhi't
thi vin dé hang ton kho bifc bdi clia chiing ta da dugc gidi quyét, bdi nha cung cip 16n
nhit clia ching ta s& khong con ti€p tuc cong viéc nita! Su thyc 12 nhu vay diy. Bay

gid hay xem hoan cdnh méi nay sé dem dé&n cho chiing ta nhitng cd hoi gi”.

Nhitng ngudi lac quan ludn yéu thich sy thit, bdi ching ciing giéng nhu nhitng
manh ghép clia cudc song — ban cin tdt ci nhitng manh ghép d6 dé cé thé x&p thanh
mdt bifc tranh hoan chinh. Ngudi lac quan sé dit tit cd thong tin thuc t&€ 1én ban, khong
phdi d€ néi ring “Minh that bt hanh”, ma 13 d€ bit dau sip x&p k& hoach cho ngay

hom sau, tuan sau, thang sau, va cd nim sau nita.
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Khi ban xét dén ban chit cia vdn dé, ban sé& thi'y nhitng ngudi lac quan 1a
nhitng ngudi hanh phiic. Tir di€n Noah Webster dinh nghia Hanh phiic 1 “cdm gidc dé
chiu xudt hién tix viéc tan hudng diéu tot dep; trang thdi khi nhitng khdt khao duoc théa
madn; su tdn hudng niém vui thii ma khong cé bdt cit khé dau nao”. Theo d6 thi ngudi
lac quan ludén c¢é dudc hanh phic bdi ho ludn sdng trong niém tin tudng vao két qua tdt

dep ma ho trong doi.

Ban thin mén clia tdi, tdi hy vong ban 12 mdt ngudi lac quan. Khong phai ta't cd
moi ngudi déu lac quan, nhung moi ngudi nén nhu vay. Toi sé néi véi ban ring, néu
ban muén c¢é niém dam mé 16n trong cudc sdng thi ban khong thé 13 ngudi bi quan. Su
bi quan sé& 1am can kiét ngon lta dam mé trong ban, né nhu mot ngon dén khong thé
chdy sdng khi ddu da can kho bén dudi. Ban hdy cit thif nghi xem: vin hanh c¢d xe

cudc song ma thi€u chi't ddu boi tron 12 niém dam mé, thi ban sé di dugc bao xa?
SUC MANH CUA LONG BIET ON

Nolan Ryan — cyu van dong vién béng chay ndi ti€ng — trd thanh mot hinh maiu
do6i v6i ngudi dan viing Texas. Nolan Ryan khong chi 14 mot trong nhitng tay ném
béng xuit sic nhat moi thdi dai, ma con 1a mot ngudi dan dng clia gia dinh, mdt doanh
nhan v6i nhitng phuong thitc kinh doanh thuc tién va hiéu qui. Trong quyén ty truyén
Covering Home, Ruth Ryan, v¢ clia Nolan viét 1én mot chi ti€t rit c6 y nghia vé long

biét on:

“Hanh dong. ctt chi 4y c6 1& x4y ra 1an diu tién tai sin bong chay trudng trung
hoc & Alvin, Texas, vdo giita nhitng nim 1960 va lip di ldp lai nhi€u 1an trong sudt ba
thap nién sau d6. LAn nao ciing vay, khi trin ddu sip dién ra, Nolan budc ra khdi hang
gh& danh cho vin dong vién rdi doi mit quanh khdn dai dé tim toi. Sau khi bit gip
khudn mit clia téi, anh m& mot nu cudi that tudi, d6i khi con trao cho téi mot cdi git dau
nhu mudn néi ring anh cAm thi’y hanh phic biét dudng nao khi trong thay tdi & vi tri ¢d
dong vién trén khdn dai. Toi ddp lai bing cdch vy tay chao vad mim cudi véi anh. Sau

d6, anh bit ddu budc vao tran dau.
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D6 1a nhitng khodnh khic ngot ngao, gidn di va khdng bao gi dudc ghi lai trong
bat ky quyén sdch thanh tich hay bdn tém tit sy nghiép nao clia Nolan. Nhung né da
thAm vao con tim vd khdi 6c clia t6i nhur mot trong nhitng diéu quan trong nhat ddi
minh.”

Toi dodn ring c6 thé vg clia mot vai siéu sao danh ti€ng va gidu cé cling rat
bi€t on chdng vi da tdu cho minh nhitng chi€c xe sang trong, nhitng ngdi nha trang I¢,
hay nhitng vién d4 quy va vong trang sitc 1ong 1dy. Nhung toi rdt xtic dong khi thay
Ruth Ryan bay t3 1ong bi€t on tru6c nhitng diéu nhd bé va gidn di nhat cla cudc song.
Trong doan bodc bach 4y, tdi cdm nhian dugc hanh phic clia mot ngudi vo khi bit gip
4nh mit tim ki€m cla ngudi chdng va nhin dudc cdi nhin 4m 4p cling nu cudi tuoi nhu
thé néi ring: “Anh cAn em, va anh rit vui vi em da § day!”. N6 chuyén tdi mot thong
diép hét stic manh mé& va manh liét ma khong mot ngdn tlr hay clia cdi vat chat ndo c6

thé so sdnh dudc.

Vd clia mdt van dong vién chuyén nghiép rat d& buc bdi vdi lich di chuyén day
dic cda chdng minh, hay mét mdi véi viéc tham du cdc trin didu dudc t6 chic trén san
nha. Nhung 1ong bi€t on ciing vdi y nghi 12 minh dugc yéu thuong va cin dén da cho
Ruth Ryan stic manh dé vun dip gia dinh trong sudt nhiéu thip nién chdng cd theo

dudi nhitng trin dau chuyén nghiép trén khip Hoa Ky .
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Y NGHIA THUC TE CUA LONG BIET ON

Sé& khong phai 1a mdt cAu sdo rong khi cho ring cang mang on bao nhiéu thi
chiing ta cang phai thé hién 1ong bi€t on ddi v6i nhitng gi ma ta c6 by nhiéu. P&i vdi
nhitng ai da danh mat y thifc bi€t on hay chua bao gid c¢6 khdi niém dé, ho sé khong
bao gid hi€u dudc sy sé chia ma ngudi khdc mang lai va sdu xa hon, ho khong thé cé
dudc mot cudc sdong dam mé dich thuc. Ho 13 nhitng ngudi s&n sang giy chuyén cii
nhau trong sudt cudc ddi minh. Ho danh ra phin 16n thdi gian d€ thu vé nhitng gi ho
cho 12 thudc quyén sd hitu clia ho, nhung lai ddnh ma't di€u c¢6 gid tri nhat: niém vui va

cam gidc hanh phtc dich thuc.

Nhin day, toi mudn ké cho ban nghe cdu chuyén clia mot 6ng 1do nong din no.
Sau nhiéu ngay nim vién d€ dudng bénh, 6ng tinh ddy va dua mit nhin ngudi vo tan
tuy dang & bén canh, sdn sing sé chia va an Gi minh. Ong lio néi: “Nay Martha, ba
con nhd khong, khi chiing ta vira k&t hon, mua d4 da phd hoai vu mua dau tién cla
ching ta, va ba da ¢ bén canh t6i. Hai nim sau, sét danh kho thdc ctia ching ta va phd
hiity nhitng bao hat gidng clia ching ta, ba cling & bén canh t6i. Sau d6, khi chiing ta
chuyén sang nudi bo sita, mot con dich bénh di x6a s6 cd dan bo, ba vin & bén canh

t6i. Rdi sau tit cd nhitng khé khin, hoan nan d6, Martha a, ba lai ti€p tuc c6 mit bén

ALY

t0i”.

Ngudi vg dap: “Vang, George!”.

Ong néi ti€p: “Gid day t6i dang 6m dau trong bénh vién, va mot 1an nita ba lai
G bén t61”.

Ba dép: “Vang, t6i day, George a!”
Nhitng tudng 6ng 4y s& thd 16 niém biét on siu sic ddi vdi ngudi ban ddi clia
minh bing nhitng 15i cdm dong va chan thanh nhit. Nhung khdng, 6ng ta da ndi: “Ba

bi€'t khong, Martha, tdi bit dau tin ring ba da dem lai cho t6i bao diéu xdi quay da'y!”
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Toi sé khong n6i d&€n doan két clia cAu chuyén ciing nhu khdng néi dén thdi do
clia ngudi vo th€ ndo. T6i chi mudn néi ring c6 mot s6 ngudi khong biét td 1ong biét
on, di da nhdn dugc bao nhi€u on nghia cia ngudi khdac. Ho that 1a nhitng ké ddng

thuong vi luén cim thd'y minh 13 nan nhan va lu6én cd doc trén doi.

C6 mdt sd ngudi mic sai 1am khi cho ring ho chi td thdi do bi€t on khi tin
huéng dugc niém hanh phic, va d€ hanh phic thi ho phdi c6 nhitng trdi nghiém t&t dep
trong cudc sdng. Song, niém hanh phiic khong bit ngudn tir nhitng trdi nghiém nhu thé,
ma né xudt phdt tir mdt thi sdu xa hon c6 tén goi 12 niém vui, diu cho c6 bat ci
chuyén gi xdy ra di ching nita. Niém vui 12 chia khéa md cdnh ctra thinh cdng trong
cudc sdng, dugc treo trén bitc man ngin cdch gitta thién dang va ha giéi. Tong dd Paul
vi€t trong “Thu Tin mirng” ring 6ng tim thdy niém vui trong nguc ti! Thadnh nhan tim
tha'y niém vui trong nguc tii, pham nhin nhu chiing ta cfing nén tim thdy niém vui trong
nhitng lic tudng chitng nhu khong thé nio vui dugc nhu nhitng lic ching ta bi ket xe,

khi bi cho thdi viéc, bi ban bé xa 14nh hay nhitng khi ngudi thin 6m dau, bénh tit.

Tdi con nhé nhitng ngdy u 4m, budn ba khi dita con gdi yéu quy clia chiing toi
12 Suzan lia xa tran thé&. Thay vi gian dit vi mat di dia con yéu, chiing t6i huéng cdm
xtic cia minh vao 1ong biét on — biét on vé khodng thdi gian chiing to6i dd sum vay bén
nhau. VA nhitng hdi tic d6 di cho t6i niém hanh phiic, gitip t6i thém tran trong cudc

s6ng va nhitng thang ngay dudc sdng bén canh ngudi than.
THAI DC) QUYE’T DPINH TKM CAO

Quan di€m 13 cdi nhin tif tAm tri — mot hé thdng cda tri 6c. P6 13 cdch ban tu
duy dya trén nhitng gi ban biét 12 ding, 12 sy phdn chi€u cda long tin. Do dé, nhitng
diéu t6i néi trén day 1a nhitng diéu tdi dd ching thuc va trdi nghiém. Va td6i mudn
nhan manh ring, mdi ngudi déu di cé sin nhitng quan diém tich cyuc trong tim kham,
chi ¢6 diéu n6é hay bi khe khuit, bi 14n 1uSt bdi nhitng quan di€m tiéu cuc ma thoi.
Muc dich clia t6i khong gi khac hon 12 gitip ban day 1ui thdi do tiéu cuc va khdi day

thai do tich cuc.
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Mot khi mudn ddy lui hoan toan thdi d6 tiéu cuc, ban can phdi c6 mot su thay
ddi sau tham tir trong tu tudng clia minh. Ngoai nhitng gi téi da chia sé vdi ban tir dau
cho d&n gid, ban cAn phdi ty thin vin dong, trau doi nhim hoan thién ban than. Ban
cin phdi 1am mot cudc “dai phdu” d€ mang trong minh mot con tim, mot khdi 6c tran
diy tinh yéu thuong, niém lac quan, su kién nhin, 1dng trung thanh, sy khoan dung do
lugng,... Néu ban di c6 day di nhitng phdm chat t6t dep Ay, niém dam mé sé& chip

canh dua ban dén dinh cao cudc song.

Trong cudc sdng clia ching ta, thai do chinh 1a cao do. Thédi do tich cuc nhu
mot khinh khi cdu dua ta 1én nhitng tAm cao, vugt qua nhitng hd sdu, vuc thim, nhitng
xung dot va tranh chap tim thudng, nhd bé § bén dudi.

Hiy xem lai quan diém ctia ban, thdi @6 clia ban. T6i hy vong ban da khdi diy
trong 10ng minh niém dam mé ddi véi mot cudc sdng vién man. BSi vi day chinh 12
thdi di€m thich hdp d€ niém dam mé thé hién ding ban chit cia nd: tr§ thanh ngudn

nhién liéu thiic d4y ban nd Ivc hét minh d€ ¢cé mdt cudc s6ng vién man!
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Phan 2
VUGN PEN MOT CUOC SONG
“TREN CA TUYRT VOI”
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6. LAP KE HOACH THE HIEN

NIEM PAM ME CUA BAN

Hay dinh liéu trudc — khi Noah dong chiéc thuyén Ion thi troi chua hé do mua.

RICHARD GUSHING

Hay dé ra nhitng ké hoach phi thuong theo nhu ban mong muén, béi hai muoi
ldm ndm sau, chiing sé tré nén rdt tam thuong. Hay dé ra nhitng ké hoach lon lao gdp
muoi ldn so vdi nhitng gi ban dw dinh ban ddu, va hai muoi ldm ndm sau, ban sé ty hdi

tai sao minh khong khién né 1én hon gdp ndm muoi lan.

HENRY CURTIS

Ldp ké hoach chinh la dem twong lai dén gan hién tai, dé ban c6 thé lam mot
diéu gi dé ngay tir bdy gio.

ALAN LAKEIN
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Mot 14n, ki€n tric su ndi ti€ng Frank Lloyd Wright da ké v& mot sy viéc tinh cd
c6 vé nhu ching miy y nghia d6i véi ngudi khic, nhung lai ¢c6 4nh hudng siu sic dén
cudc ddi dng. Vao miia dong nim 1én chin tudi, cAu bé Frank phdi bing qua mot canh
dong phii day tuyét cling v6i ngudi cAu cida minh. Khi ¢4 hai dd sang bén kia cdnh
ddng, ngudi cau dirng budc va nhin lai phia sau. Ong chi xudng ddu chdn ciia minh in
trén tuy€t, né thing tip nhu dudng bay clia miii tén tir bd bén nay sang by bén kia. Sau
d6, 6ng chi xuéng diu chan cla Frank chay vong véo sudt cdnh ddng. “Nay, ddu chan
cda chdu ctf loanh quanh, khong ditt khodt di theo mot huéng duy nhat”, ngudi ciu néi.
“Ch4u hay nhin xem diu chin clia ta nhim thing d&€n dich cia minh nhu thé nao. C6

thé riit ra mot bai hoc quan trong tir viéc nay day, chdu a!”.

Nhi€u ndm sau, khi da 12 mot ki€n tric su ndi ti€ng th€ gidi, Frank vin khing
dinh 14n trdi nghiém 4y da gép phan to 16n vao triét 1y sdng clia dng: “Tdi did quyét
dinh ngay lic 4y ring,” Ong néi ciing véi mot cdi nhdy mit, “to6i s& khong bd 15 phan
16n nhitng di€u quy gid trong cudc sdng nhu cau clia minh!”.

Vay trong hai ngudi, ai ddng? Liéu c6 phdi d6 1a ngudi ciu chi tip trung vao
muc tiéu clia minh va khong d€ cho bat ci diéu gi 1am dng chéch huéng? Hay d6 1a
ciu bé Frank, ngudi di theo con dudng sing tao, tip trung vao cudc hanh trinh nhiéu

hon 14 vao dich dé€n?

C3 hai ngudi déu ding! Cau clia Frank da tip trung vio mdt muc dich va cam
k&t khong d€ ba't ky diéu gi 1am 6ng chéch khéi con dudng da vach sin. Ong biét riing
con dudng ngin nhat giita noi minh ding va ndi minh muén dén chi c6 thé 1a mot
dudng thing. Trong khi cAu bé Frank lai di 1ong vong, va néu khong dudi theo dng thi
c6 1& cau ciing ching dén dugc bd bén kia. Song chinh Frank mdi 1a ngudi thudng
ngoan dugc cudc hanh trinh nhiéu hon, khi d6i lic cau dirng lai va khdm phd moi thit

trén sudt dudng di.

Viy, lam cdch ndo dé theo dudi muc dich mot cdch kién dinh ma vin linh

hoat? Lam sao dé bi€t dugc khi ndo nén tri hodn, khi nao nén chuyén hudng dé cé thé
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ti€p nhan tit cd nhitng co hoi ma ching ta von khong thé thdy hét dugc trude khi bit

dau cudc hanh trinh?

Trong chuong ndy, chiing ta s& cling nhau tim hi€u vé viéc 1ap k& hoach gin
vdi niém dam mé. Cudc sdng clia ban diu c6 tran tré dam mé thi ciing sé khong cé ¥
nghia gi n€u ban khong st dung dugc niém dam mé d6 mot ciach hiéu qui. Piéu nay
ciing gidng nhu ban d6 day binh xing cho chi€c xe nhung lai ban khong 14i né di dau
cd. Khdi niém vé& su nd luc hét minh c6 nghia 1a c6 mot diéu gi d6 ma ban mudn lam,
mdt noi nao d6 ma ban mudn dén trong cudc d¥i minh. Va diéu dé di ggi ra su can
thi€t ctia viéc biét cach 1én k& hoach — va 1am sao dé duy tri dudc su linh hoat di dé

thay ddi k& hoach d6 khi can thiét.
CUOC SONG LA MOT HANH TRINH

T4t cd nhitng ngudi thuc sy thinh cong ma tdi c6 dip ti€p xic trong ddi déu cho
ring thanh cdng 12 mot qud trinh, va cudc song nay 1a mot hanh trinh. Thanh cdng
khong chi han hep trong sy gidu cé vé clia cdi vat chit, chinh phuc dinh ciia mdt ngon
ndi cao hay budc qua cdt moc nao d6 cia cudc ddi. Pinh nghia thanh cdng ding nhait

. R z 1N A 2 ~ . cA ~
khi hi€u d6 1a mot cach song dem lai sy vién man.

Vi vdy, hay vach ra k&€ hoach clia ban — nhung dirng quéd citng nhic v6i bin k&
hoach ma hiy linh hoat thay ddi cho phit hdp véi ning luc ban thin va thuc tién cudc
song. Khi vach k& hoach, nhiéu ngudi ci thao thao bat tuyét vSi nhitng y tudng siéu
pham va nghi minh s€ thanh cong vang ddi. Nhung khi dem ra thuyc thi thi hdi 61, da
phin chudc 14y thi't bai thim hai, bdi vi nhitng k& hoach 4y thi€u tinh thuc t&, né khién

khong it ngudi nhu dang tir dinh cao rdi tdm xuéng tin ddy vuc sau.

Tém lai, ngudi thanh cong chinh 12 ngudi ludn nd luc khdng ngirng, duy tri sy
tap trung cao do va lic nao ciing c6 thé linh hoat thay ddi k& hoach sao cho hgp ly

nhAt.

PUNG TRI HOAN CUOC ANH TRINH
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Toi tirng gip nhiéu ngudi day 4p trong diu nhitng y dinh t5t dep. C6 d&€n hang
triéu thit ho mudn thuc hién trong cudc sdng nay. Chi c¢6 diéu 1a ho chua bao gid bit

tay vao thuyc hi€n ching!

Mot s6 ngudi do ludi bi€ng, nhung da sé con lai 12 do sg hii. C6 thé ho sg that
bai, ciing c6 thé ho s¢ minh khong hoach dinh di k§ cang d€ d6i phé vdi nhitng su
viéc bat ngd xdy ra, hay 12 s¢ khi da di dugc dén dich, thi d6 lai 12 mot noi khdc xa véi
nhitng gi ma ho mong dgi Itic ban dau. Va k&t qua 13 ho vién hét c6 nay dén cd khic
dé tri hodn chuyén du hanh clia cudc d5i minh, bdi ho khong bao gid cé thé l1én k&

hoach dd ky ludng dé loai trir tdt ci nhitng su kién ngiu nhién.

Joe Sabah tirng vi€t: “Ban khong nhat thi€t phai vi dai d€ bit diu mot viéc gi
d6. Nhung ban can bit ddu mot viéc gi d6 d€ c6 thé trd nén vi dai”. Ping viy! R4t
nhiéu ngudi mudn chd cho d&n khi moi thit déu trd nén hoan hio réi mdi bit ddu nghi
dé&n viéc khéi hanh. Tham chi ngay cé trong nhitng sy viéc c6 tinh cht trong dai (nhu
phiu thuit ndo hay du hanh vii tru) thi nhitng diéu khong ludng trudc duge van ludn la
mot phan clia qué trinh d6. Cédc bdc si khong thé bi€t tit ca nhitng gi ho s& gip phai
khi ti€n hanh phiu thuit. Con ddi vdi cic ki su § NASA, ho ciing khong chic chin
moi thif sé dién ra ding nhu k& hoach trong nhitng chuyén du hanh khong gian. Nhung

ho khong d€ nhitng lo s¢ vé van d6é ngin cidn chuyén bay clia minh.

Toi bi€t c6 mot cach chic chin dé khéng bao giv dat d@&n dinh cao trong cudc

song, d6 chinh 12 su e ngai dan thin va... khong bao gid bit dau!

Pé€ thuc hién mdt cudc hanh trinh, ching ta thudng wdc ao minh c6 thé nhin
tha'y o rang con dudng phia trudc. Nhung néu ban cé thé thdy moi khic quanh trén
con dudng trudc mit, bi€t rd mdi ngd ré thi liéu chuyén di c6 con hitng thi nita khong?
Khi d6 thi 6c sdng tao, tai thdo vit, va cd su diing cdm nifa, sé khong con chd dé s

dung. Mot cudc sdng nhu vy ddang budn biét bao!
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Nhitng ngudi theo dudi mot cudc séng vién man biét ring cudc sdng nay 1a mot
cudc hanh trinh, chit khong phdi 12 mot dich dén. Ho khong nha't thi€t phai thay tat cd
moi nga ré& trén sudt con dudng, khong cin biét trudc moi bi€n cd, chuéng ngai cn trd
16i di. Ho chi cAn c6 mot khdt vong bi€n ddi minh thinh mot cudc hanh trinh thd vi va

dnh sdng niém tin dd d€ thuc hién budc di diu tién, rdi budc k& ti€p va k& tiép...
PUNG PO PEM CUOC HANH TRINH

Trong phin sau cda quyén sich, ban s& hi€u thém vé Charles Goodyear'’,
ngudi di tim ra phuong phdp dua cao su vao sin xuit 16p xe thuong mai. Van dé l1a
ong di chét truSc khi c6 thé chitng ki€n cong trinh clia minh duge moi ngudi cong
nhdn va dp dung. Tuy nhi€n, nhitng gi 6ng khdam phd dugc trong cudc hanh trinh kéo
dai hang nhiéu thap ky di cho phép ban va toi ngay nay c6 thé 1di xe bing bing trén

nhitng banh xe cao su.

Néu cit xem dich dén 12 quan trong hon cd cudc hanh trinh, thi ban sé& hoic 1a
ching bao gi¢ khdi hanh vi s¢ minh khong d&€n dugc noi, hodc 12 cdm thdy dau khd
vao cudi ddi khi ching ta di gan dén dich, nhung lai khong bao gis d&én dugc. Toi da
titng k€ cho ban nghe ciu chuyén vé George Washington Carver. Trong budc dudng
khdm phd ra nhitng bi mat clia tu nhién, dng da tao ra hon ba trim sdn pham tir diu
phong. P6 13 bdi vi k& hoach clia 6ng 13 bit ddu cudc hanh trinh, chit khong phai két

thic no.

Du ban din thin vao mot k€ hoach méi ma trong tay khdng c¢é gi ngoai trir
niém dam mé thi ban ciing da 1am mot viéc rd't cé ¥ nghia. Vi cudc song 12 mdt hanh
trinh, chit khong phdi 12 dich d&€n, nén sy man nguyén sé dén trén con dudng ban di.
Viéc ban c¢6 dén dugc dich da dinh vao cudi cudc hinh trinh hay khong ching c6 y

nghia gi nhiéu. Nhitng gi ma ban cong hi€n trong sudt quing dudng di méi 13 diéu

' Charles Goodyear (1800 — 1860): ngudi My ddu tién phat minh ra qui trinh luu héa cao su vao nam 1839
va duoc cap bang sang ché nam 1844.
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quan trong. Ban c6 thé chuyén thanh gb ti€p sic cho ngudi khiac dé ho chay dén vach
két thic. Ban sé& dugc nhd d&€n vi niém dam mé, sy bén bi clia minh, bat ké k&t qui ¢

ra sao di nira.

Mot 1y do khdc d€ khong nén do d€m cudc hanh trinh, d6 13 vi chiing ta déu di
chuyén véi t6c dd khac nhau. Va mot sd k& hoach sé& can thdi gian dai hon d€ di dén
k&t qud so vdi nhitng k€ hoach khédc. Th& nén dirng dgi trd thanh mot chuyén gia hang
diu r6i ban mdi bt didu dan than. N&u hi€u biét clia ban di di d€ gitp ban vudt qua
ngay diu trong cudc hanh trinh ctia minh, thi ban c¢6 thé khdi hanh dugc rdi ddy. Ban
s& hoc héi thém nhiéu diéu trong ngay diu tién Ay rdi bt dau ti€n budc vao ngay hom
sau, hom sau nita. Hay ghi nhd ring: n€u ban khong di hét quing dudng ma dnh sdng

di soi td, thi ban khdng cAn phai phan nan vé viéc khdng cé di 4nh sing d€ két thic.
LAP KE HOACH THE HIEN NIEM PAM ME CUA BAN

Khi ban k&t hdp niém dam mé cuing véi viéc 14p k& hoach, nhitng diéu t5t dep

s& d€n vdi ban. Trén thyc t&, c6 by 1¢i ich ma ban c6 thé dat dugc:
1. BAN SE THEM VUNG TIN

S di toi dit niém tin & vi trf s6 mot trong s& nhitng 1di ich 13 vi néu khong c6
niém tin, ban s& khong thé 1am dugc bat ct di€u gi ca. Ban khong thé day cong 1én k&
hoach khi ching m4Yy tin tudng vao tinh kh3 thi va thanh cong clia né. Con khi da vitng
tin, ban s& thda stc dé ra nhitng k& hoach chi ti€t va bit tay vao viéc d€ bi€n nhitng k&
hoach dé thanh hién thyc mot cach d& dang. Niém tin gitip ban c6 cdi nhin tudi sing
vao tuong lai. C6 niém tin, ban c6 thé nhin xa trong rong va manh dan dodn dinh tuong

lai cia minh.
2. BAN SE SONG KHONG SG HAI

N&i s¢ hii thudng dén tir viéc ching ta khong biét diéu gi rdi s& x4y dén cho
minh. Chinh vi ndi sd hai ndy ma rat nhiéu ngudi khong dim dan than vao hanh trinh.

Ho chon con dudng an toan va séng mdt ddi an phan, trong khi 1& ra ho hoan toan cé

71



thé trdi qua mdt cudc ddi phong phd, séng dong, man nguyén. Nhung mot khi da 1én
k& hoach, ban khong c6 1y do gi d€ sg hii tuong lai nita. N6 sé& ti€p sitc d€ ban thiy
minh manh mé&, vitng vang. N&u c6 chudng ngai, ban sé& tu tin d€ linh hoat thay d6i va

ti€p tuc ti€n I1én thay vi chiin bu6c va bd cudc vi s¢ hii.
3. BAN SE bUGC TRUYﬁN CAM HUNG

Ngudn cdm hiing chinh 1a sy kich thich, va k&t qué clia viéc 1ap k& hoach véi
niém dam mé 1 ban dugc ti€p thém sinh lyc d€ vuon t6i muc dich cda minh. Hiy nhg
ring: niém dam mé bén trong con ngudi chiing ta ¢é vai trd gidng nhu nhién liéu ddi
vdi dong cd xe. Ban khong thé nd lyc hét minh d€ song ddi vién man mot khi ban
khong c¢6 niém dam mé. D6 1a 1y do tai sao viéc tim ra niém dam mé trong cudc séng

12 t6i quan trong.
4. BAN SE LAM VIEC CHAM CHI

Toi rat ing ho viéc duy tri sy thing bing va dn dinh trong cudc song. Ping 1a
chiing ta can quan tim dé&n viéc dn udng di chit va ngl dd gidc. Nhung sé c6 nhitng
lic ban phdi thifc khuya diy sém, phdi nd luc hét minh d€ bi€n gidc mo thanh hién
thuc. N&u chiy ludi bi€ng nhdc, ban khé c6 thé dat d&€n cudc song vién man. Khi ban
c6 niém dam mé cuing v6i mot k& hoach d€ hanh dong, ban sé 1am viéc chim chi hon
va hiéu qud hon rit nhiéu. Qua nhiéu nim, t6i khim phd ra ring khong mot thanh
cong ndo lam cho ta cdm thdy t5t dep hon 1a nhitng thanh tich ma chiing ta c¢6 dudc

bing sy ¢d ging va chim chi h&t minh.
5. BAN SE PON NHAN THAT BAI NHU BUGC PEM CHO THANH CONG

Chic ban da tirng nghe ciu chuyén vé Thomas Edison va chi€c béng dén, vé
viéc dng da thi't bai hang chuc ngan Ian trude khi tim ra dugc sgi diy téc c6 thé duy tri
lau dai 4nh sdng cda béng dén. Ong da thu thip vo s6 nguyén liéu tir khip noi d€ co
ging tao ra mot sgi day téc khong bi dit nhanh chéng khi c6 dong dién chay qua. Khi

mdt thi nghiém thit bai, dng chi don gidn gat bd nguyén liéu d6 trong danh sich clia
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minh va ti€p tuc vdi nguyén liéu ti€p theo. Nhitng chudi thi't bai khong hé 1am 6ng
nao niing ma cang khi€n 6ng hdo hic vi bi€t ring minh dang ti€n d&€n gin dén thi
nghiém cudi cling d€ git hdi thanh cong. Ngudi ta néi ring khi phong thi nghiém cla
dng boc chdy va tao nén mot cdnh tugng huyén ndo nhu vd chg, 6ng da clr ngudi chay
nhanh dén bdo cho vg: “Bdo ba 4y dé€n nhanh 1én, vi chic sé khong bao gid cé dip
ngim mdt ngon lira nhu viy nita diu!” Ban nghi gi khi bi€t diéu nay? Phdi ching
Edison phat dién? Khong, 6ng di rit tinh tdo d€ doi dién véi that bai; va vi dai hon,
ong da nhin thdy nhitng hat mam thanh cong trong tha't bai. P6 chinh 1a di€m khdc biét
cua mot thién tai.

Va ciing chinh Edison di tirng néi: “R4t nhiéu ngudi thi't bai trong cudc sdng 1a
nhitng ngudi dd bd cudc giita chirng khi khong nhin ra ho da dé€n rit gin v6i thanh
cOng”.

6. BAN SE GIU VUNG PUGC NIEM HY VONG

Chinh niém tin manh mé& ctia Winston Churchill d8i véi nu6c Anh di giit vitng
niém hy vong clia qudc gia lic quan Pitc danh bom vio Luian Pon. Khi nhitng ngudi
dan hodng loan tim tum lai trong cdc ting ngdm va dudng ham , ho nghe thiy giong
néi khich 1& ctia Churchill vang 1én trén dai phit thanh — diéu d6 khi€n ho tin ring ho
sé& chi€n thing néu quyét tim chién dadu dén ciing. Thanh phd ctia ho di gan nhu tr§

thanh mot d6ng dd ndt, nhung né khong hé chién bai.

Mtc dd hy vong ma ban bi€u 16 bing su bén chi trudc nhitng trd ngai sé& trd
thanh thudc do cho niém dam mé ctia ban. Khi ban soan ra k& hoach cho minh, hay du
tinh c4 nhitng ndi chdn ndn, thit bai va chudéng ngai ma ban sé gip phai trén dudng di.

Cung liic d6, hi'y thAm nhi riing ban s& khong bao gid bd cudc.
7. BAN SE KHOI DAY NHUNG TIEM NANG THIEN PHU CUA MINH
Khi ban 1&n k& hoach va bit tay vao hanh dong, ban s& nd luc hét minh dé€ dat

dudc nhitng gi ma ban hiing mong dgi. Chinh liic d6, ban d3 tao cd hodi d€ nhitng kha
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ning tiém &n clia minh phdt 16 va gitip ban bi€n wdc md thanh hién thyc. Ching ta
khong néi vé nhitng wéc mo vién vong ma 1a nhitng viéc ma ban biét chic minh sé& dat
dudc néu toan tAm toan y nd lyc vi né. Nhu vay, ban da 1am ngudi huing cdi tréi cho
chinh nhitng tiém ning thién phd cia minh trdi ddy d€ vuon d&€n mot cudc song vién
man.
NHUNG PONG LUC CAN THIET KHI LAP KE HOACH CHIEN LUGC

S& di t6i goi 1a “ddong luc” thay vi “budc di” bGi vi né mang ¥ nghia 16n lao hon;
né xuyén sudt k& hoach tir diu dé&n cudi. Khdng c6 mot khodnh khic nio trong qué
trinh thyc hién k& hoach cia ban — tir khi né con 12 gidc md cho dén lic két thic — ma
ban khong can c6 tit cd bon dong luc nay:

1. SUTU TIN

Ban ciAn phdi tu tin trong giai doan 14p k€& hoach, giai doan thuc hién, giai doan

ddi dién va vugt qua chuéng ngai, va giai doan kham ph4.
2. DAM HANH BDONG

Ngay thdi diém ban ngung hanh dong, moi thit trong k& hoach ctia ban ciing sé&
ngirng lai. Ngay cd su phdn chi€u trong tAm tri cling 12 mot hanh dong. Tim ki€m 15i
khuyén ciing 12 hanh dong. Nghi ngdi cudi tudn ciing 12 hanh dong. Vi thé, hay ddm
bio ring ludn c6 mot diéu gi d6 huéng ban vao viéc hanh dong d€ thuc hién k& hoach

ctia minh trong moi thdi di€m.
3. SU HAM HOC HOI

Hoc tif nhitng ngudi xung quanh, tir trong cudc song, tir chinh nhitng sai 1Am va
tha't bai cla ban. Khong c¢6 mot k€ hoach ndo clia con ngudi 12 hoan hdo cd, va sé
khong bao gid ton tai mdt k€ hoach nhu vay. Chi nhitng ngudi sin sing hoc hdi sudt

ddi méi c6 thé budc 1én buc vinh quanh d€ d6n nhin thanh cong.

4. SU KIEN TRI
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Né&u ban khong sin sang kién tri theo dudi k& hoach clia minh dén ciing, thi sy

thanh cdng chi 12 mdt vién cdnh ma ban khong bao gid véi téi dudc.

Du k& hoach clia ban 12 gi — gidm cin, bd hit thudc 14, md& cdng ty riéng hay
trd lai trudng hoc — ban sé can duy tri dugc bdn dong luc ndy trong sudt cd qud trinh

d6. Néu lam dugc nhu vay, ban sé thanh cong.
THUC THI MOT K HOACH

Khi nhan thdy chdng minh 13 Victor Burzynski di trd thinh mot con ngudi hoan
toan mdi sau khi tham du khéa hoc clia chiing toi, Linda quyét dinh thay d8i cudc sdng
clia minh. C6 dang trong dgi dira con dau 1ong chao ddi va mong mudn trd thinh mot
ngudi me miu muc. Bing viéc nghién citu nhitng tai liéu Victor di dem vé tir khda
hoc, c6 da tim ra nhitng ti€ém ning ma trudc d6 c¢d chua bao gid bi€t minh dang sd hitu.
Co6 di 1én k€ hoach, bit tay thuc hién va cé nhitng trdi nghiém déng kinh ngac nhu

sau:
1. MOI QUAN HE

Linda bit diu tim ki€m va x4y dung cdc mdi quan hé vdi nhitng ngudi phu nit
khéc, nhitng ngudi theo dudi diéu t6t nhat ma cudc séng nay di ban ting cho ho. Long
tin clia co bit ddu phat trién khi c6 & bén canh nhitng ngudi c6 cling muc dich nhu ¢o.

2. MUC PICH

Linda bit diu xdc 1ap muc dich biing nhitng cdch thitc don gidn rdi dan din ti€n
dé&n nhitng cdch thiic cao hon. Chinh diéu nay di 1am cho ¢d c6 trach nhiém hon ddi
véi qud trinh ma ¢d mudn thyc hién.
3. LONGBIET ON

Linda bit ddu ding thdi di€m khdi ddu va két thic cia mdi ngay dé€ suy ngdm
vé& hanh phiic ctia cd, d€ viét nhitng 15i cdm on dén ban be, ngudi than. Chinh long

bié€t on da gitp Linda nhin ra bdn than ngay cang trd nén tich cuc trong cudc song.
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4, CHO LA NHAN

Linda cling chdng cd bit dau danh 10% thu nhap cda ho cho nha thd va cdc td
chifc tir thién d€ thay d6i cudc song clia nhitng ngudi kém may min hon ho. Triét 1y
“gieo nhin nao git qud 4y’ da dugc minh chitng qua cudc ddi clia nhitng ngudi danh

thdi gian, tai ning va clia cdi clia minh cho nhitng ngudi bAt hanh xung quanh ho.

Trong qud trinh th€ hién 1ong tin cda minh, Linda Burzynski khong ngirng hanh
dong, say mé hoc hdi va kién tri theo dudi muc dich d&€n ciing. K&t qué 13 ¢ da thay
ddi dugc cudc song ciia nhiéu ngudi va tin hudng cdm gidc min nguyén tir sy thanh
cong ctia k& hoach.

Tbi tin chic ring qua nhitng diéu dudc trinh bay trong chuong nay, ban sé& c6
nhitng gdi ¥ can thi€t d€ ti€n hanh k& hoach riéng clia minh thit nhanh chéng va hiéu
qud. Cung véi niém dam mé va sy nd lyc hét minh thi s thinh cong chic chin s& mim

cudi v6i ban, va rdi ban s& cdm nhin dudc huong vi cia mot cudc sdng tudi dep.
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7

THIET LAP MUC TIEU

Néu dud’i theo hai con thé trong cing mot liic, ban sé khong bdt dwoc con nao

CACH NGON

Ddt ra muc tiéu khong phdi la van dé chinh. Ma vén dé & chd ban sé cé gdng

dé dat dwoc muc tiéu &y nhu thé nao va theo dudi ké hoach ra sao.

TOM LANDRY

Hdy hudng tdi thién dang va ban sé cé cd mdt ddt. Con néu chi hudng téi mdt

dat thi ban sé chdng cé gi cd.

C.S.LEWIS
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Nit vin ddng vién boi 16i ngudi My ndi ti€ng Florence Chadwick c6 18 13 ngudi
hi€u hon ai hét ¥ nghia clia viéc xdc dinh muc tiéu. Nam 1950, ba 13 ngudi phu nit diu
tién trong lich st bdi hai mudi dim bing qua eo bi€n Manche titr Phdp dén Anh; va
mdt ndm sau, ba 1dp lai ky luc nay véi quang dudng ngugc lai, tir Anh sang Phdp. Va
vao nim 1954, ba di c6 gdng d€ trd thanh ngudi ddu tién boi qua HS Ontario'®, nhung

khong thanh cong.

Gitra thanh cong & eo bi€n Manche va that bai & HO Ontario, Florence c6 mot
muc tiéu khdc, mdt muc tiéu khong thé tin dugc: trd thanh ngudi phu nit ddu tién boi
hai muoi mét dim tir Pdo Catalina d&én by Tay California. Vao budi sdng ngay 4 thing
By nim 1952, suong mi phii kin viing bién giita Catalina va California — suong day
dé&n ndi Florence thAm chi khé nhin thi'y dudc nhitng chi€c thuyén hd tdng di cling v6i
ba nhim xua 1ii c4 mip ra xa. Van dé chinh ma ba gip phdi 12 nhiét dd lanh thiu
xuong cla nudc bién. Sau mudi lim gid boi khong nghi, ba da khong chdng ndi cdi
lanh clia nuéc bi€n va nhd moi ngudi kéo 1én boong. Me cia Florence ciing vdi huan
luyén vién di c6 ging dong vién ba hiy ti€p tuc vi ho di d&n rat gan bd. Nhung tat ci
nhitng gi ma Florence c6 thé thi'y dudc chi 13 suong mi — c¢6 thé ba chi con cich bs

bién hai muoi thudc, ma ciing c6 thé 1a d€n hai muoi dim.

Khi dugc kéo 1én khéi mit nu6c, ba da qué lanh va kiét siic d€ c6 thé tiép tuc
bdi. Sau d6, Florence mdi nhin ra ring ba chi con ni¥a dim nita d€ hoan tat quing
dudng va dat d&€n muc tiéu. Khi bi€t dudc diu nay, ba thdt 1én: “Khong phai toi bao
chita, nhung néu tdi c6 thé thdy dudc bd bién thi tdi da hoan tit dudc muc tiéu cla
minh!” Khi Florence Chadwick khéng thé nhin thdy muc tiéu ciia minh, ba da madt di y

chi dé tiép tuc cudc boi.

' Ontario 12 hd nhd nha't thudc hé théng ngii hd (gém cic hd Superior, Michigan, Huron, Erie, Ontario)

nidm gifta bién gigi Canada va MJ.
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Hai thdng sau d6, vao mot ngay khong cé swong mu, ba da hoan tit cudc hanh
trinh, 1ap mot ky luc méi vé t8c dd khi boi tir Catalina d&€n California. Ba da boi tir
chinh hon ddo d6, bd bién do, khodng cdch d6. Song, su khdc biét duy nhat gilta chién

thing va thit bai clia ba chinh 12 kha niing nhin thiy dich dén.

Toi chia sé véi ban cAu chuyén nay vi n6 ciing giéng nhu mot ling kinh vay —
né phdn chi€u nhitng thuc t&€ khic nhau clia viéc dit ra muc tiéu. T6i mudn gidi thiéu

vdi ban bon thyc t€ nhu vay:
1. TIM KIEM MUC TIEU

Khong c6 mot gidi han nao vé so lugng ciing nhu tinh chat cla nhitng muc tiéu
ma chiing ta c6 thé dit ra trong cudc ddi minh. Florence Chadwick da tim ki€m nhitng
diéu chua tirng dugc thyc hién trude d6 trong s trudng clia minh — 13 ngudi phu nit dau
tién boi qua eo bi€én Manche theo cd hai chiéu, ngudi phu nit diu tién bodi qua Ho
Ontario, ngudi phu nit ddu tién boi tir Catalina dén California. Viéc dit ra nhitng muc
tiéu nhu vy gitip ba c6 dong luc tip luyén bén bi va nd lyc khong ngirng trong vi thé

cia mot van dong vién bai 10i.

2. VUGT QUA NHUNG TRO NGAI PE PAT PUGC MUC TIEU

Chic chdn 1a Florence Chadwick chua bao gid ¢6 mot thodng suy nghi ring
suong mil s& ngin can ba bdi dé€n dich. B&i vay, ban phai hiéu ring c6 vo s6 trd ngai
c6 thé khién ban chéch khdi con dudng theo dudi muc tiéu cia minh. Ban phdi bi€t va

chuin bi d€ khong cadm thay bat ngd khi nhitng trd ngai 4y xuat hién.

3. KHONG ROI MAT KHOI MUC TIEU

cA <A 2 . N R N N cA N A N
Viéc lién tuc xem xét lai va ki€m tra ti€n trinh thyc hién la v6 cung quan trong.

Khi khong thé thdy dudc dich dén cia minh, rat c¢6 thé ban khé 1ong cham tdi muc
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tiéu. Vi th€, mot khi giit muc tiéu cia minh trong tAim mit, cd theo nghia den 14n nghia

béng, ban s& duoc ti€p thém nhiéu dong luc d€ di d€n két qua cudi cling.

4. DPAT MUC TIEU MANG TINH KHA THI

Né&u d6 12 muc tiéu kha thi thi chic chin ban sé dat dudc, du cho ban c6 bi that
bai trong 1an thyc hién dau tién. Di nhién 13 v6i diéu kién ban phdi nd lyc hét minh va
khong dugc ndn long thodi chi. Florence Chadwick khong boi qua dugc bd Tay
California ngay trong 1in du tién, nhung biing ¥ chi v nd luc cling nhu viéc x4c dinh

muc tiéu rd rang, ba da thi lai va da thanh cong.

SUC MANH TU MOT BUC TRANH

Nhitng ngudi vach ra muc tiéu ciing gidng nhu cdc hoa si. Ho vé nén nhitng bic
tranh ma ho tirng 4p . Nhung d6 khong phdi 1a nhitng bifc tranh dugc vé bing son dau,
mau nu6c hay nhitng chat liéu thong thudng ma chinh bing nhitng khdt khao va ky
vong. N6 khong dugc vé bing tay ma bing tri tudng tugng; né khong dugc thé hién
bing dudng nét, hinh khéi ma bing ngdn tlr. Va chinh nhitng bic tranh bing ngdn tir
dd tao ngudn cidm hitng dé€ ho dit ra muc tiéu, dat dugc muc tiéu va 1am cho cudc

song trd nén t6t dep hon.

Toi ¢c6 mdt kinh nghiém c4 nhin siu sic vé diéu nay, bdi biic tranh ngdn tir da
gitip ban than tdi 14y lai sy cAn ddi hinh thé. Hon bén mudi nim trudc, tdi tiing ning
dé&n gin mot trim cAn trong khi chiéu cao chua day 1,8 mét. Toéi di thit rat nhiéu ché&
dd 4dn kiéng khdc nhau, nhung ching ich gi. Sau d6, t6i mdi nhin thi’y bitc tranh ma toi
vé ra trong dau minh c¢6 vin dé. T4t c4 nhitng gi tdi cling ¢ trong dau chi 1a hinh 4nh
bdn thin ma tdi cim ghét — mot Zig Ziglar béo phi. Khi nio trong dau tdi con giit hinh

4nh con ngudi ning né to béo phuc phich thi téi vin sé& 1a mdt ngudi nhu the. Du tdi c6

80



in kiéng dé€n thé nao di nita, hay thim chi c6 gidm can doi chit, thi diéu d6 vin khong

hé thay ddi.

Moi viéc dan chuyén bi€n khi toi tim ra mot hinh dnh méi d€ thay thé hinh 4nh
x4Au xi da hién hitu tir 14u trong tiém thifc cda tdi. Khi téi bit gip mot miu quing cdo
trong t& tap chi ¢c6 hinh ngudi dan dng luc ludng va rin chic, tdi da cit trang d6 ra va
ddn né 1&n chi€c guong trong phong tim clia minh. Hinh 4nh d6 dan trd thanh muc tiéu
dé toi cd ging rén luyén thian thé va thay ¥ nghi minh 12 ké béo phi bing hinh 4nh clia

mdt ngudi dan 6ng khde manh va rin chic.

Mot khi @3 c6 hinh 4nh d6 trong diu, toi lién dé ra nhitng muc tiéu phu: in
udng hop 1y va tap thé duc déu din. Trong sudt nhitng thang sau dé, toi di sut gan
mudi bdy can. D6 12 vaio nim 1972 - 1973, va cho d&n tAn hdm nay, tdi chi xé xich gan
ba cin so vdi trong lugng d6. Viéc tip luyén thé duc da gitp toi “d6t chay” mot lugng
md khd 16n trong cd thé va co bip bit ddu sic nét. Toi khde manh hon k€ tr dao d6. G
tudi by muoi bon, trong 1an kiém tra trén mdy chay bd gin nhit, tdi dd chay ldu hon
so vdi hdi tdi nim muoi lim tudi, Iic téi van con thira cAn va béo phi.

Mot khi co thé di c6 duge véc dang nhu mong mudn, tdi khong cAn hinh dnh
clia mot ai khac d€ 1am dong luc nita. Toi c6 thé thay bitc tranh d6 bat ky ldc nio toi
mudn, bing cdch nhin vao guong! Toi c6 dong lyc dé giit gin siic khde tt bdi vi tdi da
trd nén thodi mdi — va dugc thic ddy bdi chinh thinh cong clia toi trong viéc dat dudc
va duy tri mdt cd thé khde manh.

Qua kinh nghiém cta minh, t6i mudn nhin nhd vdi ban ring: Pirng bao gid vé
trong diu mot bifc tranh toan nhitng diéu tiéu cuc, nhitng diéu ban khéng mudn lam.
Thay vao dé, hiy v& mdt bitc tranh bao quat nhitng diéu ma ban mudn dat dugc — hinh
dung cudc song clia ban sé& nhu thé nao khi ban da dat dugc muc tiéu.

Khi lién tudng kinh nghiém cta ban thdn vd&i trudng hgp cia Florence

Chadwick, t6i di rit ra mot diéu then chdt vé viéc dit ra va dat dé€n muc tiéu: Hay gitr
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hinh 4nh clia muc tiéu trong tim mit Florence di bd cudc khi chi con cich bd bién
California nita dim bdi vi ba di khong nhin thdy muc tiéu cia minh. Ching ta cling
vay, nhiéu ngudi c6 thé tir bd muc tiéu clia minh khi chi cAn mot ¢ gdng nhd nita 1a
dat dugc né, néu ta khong vé mot biic tranh vé diéu dé va ludn gift né trong tim mit

cda minh.

KHONG CO NGON NUINAO QUA CAO!

Khong ai c6 th€ minh hoa cho nguyén tic v& ra mot bifc tranh vé muc tiéu cia
ban thin t6t hon ngudi ban Hugh Morton ctlia t6i. Cudc hanh trinh di d&€n tram ditng
cudi cling trong ddi anh ra't dai va quanh co. Khi k€ lai cAu chuyén cia Hugh, t6i tin
nhitng muc ti€u ma anh da hoan thanh sé tao cdm hdng cho ban, ciing nhu chiing da

tao cam hing cho toi.

Phai thira nhan ring Hugh Morton c¢6 mot sy nd Iwc hét minh, mdt nd luc lién
quan d&€n nhiéu tht trong cudc séng — trong d6 ¢ su nghiép clia anh 4y. Sy thay ddi §
Hugh bit dau tir mot cudc hop 16p khi anh di sip budc vio tudi tf tudn. Trong budi
hop mit, anh nhin thdy c6 rdt nhiéu ban hoc cii clia minh gidy diy di trd thanh béc si,
luat su, Gy vién ban qudn tri... Ho dd dé ra nhitng muc tiéu trong su nghiép va di dat
dudc thanh cong. Ngay chinh lic d6, Hugh Morton quyét dinh ring anh can phdi thay

R

doi.
Hugh nhin thdy cin thi€t phdi c6 mot thdi do va tim ly ding didn ciing véi
nhitng muc tiéu rd rang. Ciing lic 4y, Hugh bi€t nhitng nhan vat 1iy lirng nhu Walt

Disney hay Paul “Bear” Bryant" ciing déu né€m khong biét bao 1an thit bai va chua

" Paul “Bear” Bryant (1913 — 1983): Hudn luyén vién béng bau duc My. Ong tirng din dit doi tuyén
trudng Pai hoc Alabama trong 24 nim (1958 — 1982) va dua ddi béng cda minh dén chifc vo dich qudc
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lam nén tro trong gi mai cho dén tudi bon muci. Bieu d6 da cho anh niém hy vong,

rang van chua qud tré d€ anh dit ra muc tiéu cho ban thin minh va dat dugc né.

Vi bi chitng huyét 4p cao tit khi méi hon ba muoi tudi nén Hugh da dit ra muc
tiéu ddu tién 12 tap luyén va cdi thién sitc khde bing cich di bo dudng dai va leo nii.
Anh mudn vugt qua hém nidi Grand Canyon bing chinh sifc minh — mot muc tiéu ma
anh chia sé cling vdi gia dinh va ban bé. Sau khi hoan thanh muc tiéu dé, anh dé ra

muc tiéu chinh phuc Pinh Pike”, va hoan thanh né vao nim 1984.

Pé&n nim 1986, vao lic Hugh dang & thdi di€m tdi té trong cudc ddi minh thi anh
tinh ¢ bi€t dugc thong tin cé6 mdt nhém cdc nha leo nii dang d€n Nepal dé chinh phuc
dinh Everest va quyé&t dinh tham gia. Sau 15i chiic may min cta vg, Hugh 1én dudng
thuc hién cudc hanh trinh — mdt chuyén di da thay d6i vinh vién cudc ddi anh. Ping
dudi chan dinh nidi cao 8.848 mét, Hugh biét ring anh s€ khong bao gid cim thdy min

nguyén vdi cudc ddi minh cho dén khi anh leo 1én t6i dinh clia “ndc nha thé gidi”.

Anh bit dau tudng tudng ban thin minh dang ding trén dinh nidi Everest. Nhin
thd'y minh & d6 khong phai 12 mdt van dé, nhung 1én dugc d&€n d6 1a ci mot thit thach.
Vi Hugh s6ng & Georgia, noi ¢6 vai ngon nii cao va ¢é cd trudng day leo nii nén anh
da tim dén d€ hoc tip va rén luyén. Trong qud trinh d6, Hugh di nhin dudc sy gitp d5
tan tinh ciia Mike Stewart, mot nha leo nii trong viing. Sau nay, Hugh thd 16: “Lic d6,
anh 4y [Mike] khong nghi riing toi c6 thé 1am dugc diéu d6. Anh 4y khong néi thing
vdi toi vi thuc sy khong mudn 1am toi tdn thuong”. Hugh nhin ra ring mdi muc tiéu
nhé ma anh dat dugc déu dem dé€n cho anh mot niém khich 1& 16n nén anh ct tié€p tuc.

Pay 1a nén tdng d€ Hugh ti€n d&€n muc tiéu cudi cung.

gia cdc nam 1961, 1964, 1965, 1973, 1978, 1979 va hon 10 chiic vo dich § cdc gidi khéc. C)ng dugc dung
tugng trén sdn van dong mang t€n Ong tai Pai hoc Alabama.

%0 pike’s Peak: Mot dinh cao 4.301 mét thudc ring truée clia Day nii Rocky, bang Colorado, My.
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Mildred McAfee?' d3 n6i th€ nay: “N&u ban c6 tham vong di h&t mot ching
dudng dai, truSc tién hiy budc mot bude 16n nhi't ¢é thé trén con dudng d6. Tuy bude
di d6 that ngin so vdi hanh trinh thién 1y clia ban, nhung hdy tin ring d6 c6 thé 1a budc
di 16n nha' trong hoan cinh hién tai”. VAy nén ban hiay lam tit cd nhitng gi c6 thé thuc
hién trong di€u kién va kh4 niing cia ban. Cang van dung hét kh3 ning clia minh, ban

s& cang lam viéc hiéu qua va tu tin hon ba'y nhiéu.

Con t6i thi xin nhan manh diéu nay: Trong qud trinh dat dén muc tiéu, diéu quan
trong khéng phdi la nhitng gi nguoi khdc tin ban cé thé; ma la nhitng gi ban tin rdng

bén than cé thé lam.

V&i mdi ngon ddi hay dinh ndi ma Hugh chinh phuc dugc, khd ning cia anh lai
din ting 1én. Cho dé&n tudi bon mudi bon, tifc nim nim rudi sau 1an diu tién Hugh
diing dudi chan diay Himalaya, anh c6 thé leo bdy hay tdm gid trén mdt doc ding vdi
mdt chi€c ba 16 ning 35 kg trén vai. Ciing cAn phadi néi thém ring, trong sudt nhitng
nim thdng tip luyén nghiém ngit &6, Hugh khong chi ddy lui dudc cin bénh cao huyét
4p ma con cdi thién sitc khde, trd thinh mdt ngudi cing tran nhya sdng. Sau nhitng nd
luc khdong mét méi, Hugh chang nhitng chinh phuc dudc dinh Everest ma con trd thanh
mdt trong 69 ngudi trén todn th€ gidi leo d&€n dinh cla tAt ca cdc ngon ndi cao nhit &

tAt cd cdc chau luc trén thé gidi.

Nhung muc tiéu trong dGi cia Hugh khong dirng lai & d6. Sau cudc chinh phuc
ngon Everest tr§ vé, anh d3 quyét dinh tham gia vao linh vyc bt dong sdn va xiy
dung nha clra. Anh dit ra muc tiéu: sé& trd thanh nha xay dung t6t nhdt § mién nam
Atlanta trong vong nim nim. Vi vio nim 1997, t8 chitc Metro South Chapter thudc

Hiép Hoi Cac Nha X4y Dung Atlanta da chon cong ty cia Hugh 1a Nha xiy dung cia

2l Mildred Helen McAfee Horton (1900 — 1994): Gidm d6c diu tién cda t8 chiic WAVES (Women
Accepted for Volunteer Emergency Service) cda Hai quin My tit thdng 08/1942 d€n khi k&t thic Th&
chién tht I1. Ba nim quyén chi huy 80.000 nit quan nhan vadugc phong ham Pai dy vao thing 11/1943.
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nim. Sau d6, anh cling véi cdc cong sy clia minh tiép tuc dat dudc nhitng gidi thudng

khéic trong nganh.

Khong c6 gi ngac nhién khi Hugh lai dat ra thém cdc muc ti€u khdc. Anh va cac
cong sy ti€p tuc md rong hoat ddng sang cdc linh virc nhu dich vu cAm cd, thé chap bt
dong san va ngan hang. Nhitng muc tiéu va phudng hudng kinh doanh ciia anh c6 thé
thay ddi, nhung muc tiéu trd thanh ngudi gidi nhit va lam dugc nhiéu nhit trong kha
ning clia anh thi vin khong bao gid thay déi. O tudi 55, Hugh da quyét dinh theo dudi
gidc mo 14i mdy bay ma anh khao khdt tir 1du. Va tat nhién vdi nd Iyc hét minh va
quy€t tAm dat dugc muc tiéu, Hugh da 14y dudc bing 14i c4 nhan xut sic sau hai nim

tap luyén.

Thanh cdng ndi ti€p thanh cong. NgAm lai khong cé bat ky muc tiéu nao ma
Hugh khong hoan thanh dugc. Van dé chi 1a thdi gian ma thoi. Trong d6, thanh cong
vé viéc gdy dung mot gia sdn 16n chua bao gid 1a muc tiéu clia cd. C6 ching né chi 1a
mot sdn pham phu cla qué trinh theo dudi nhitng muc tiéu cé ¥ nghia ma anh hiing
dam mé chdy bdng va nd luc khdng ngling. Gid diy, khi da 12 mot triéu phid, Hugh
Morton mong muén mang tai san clia minh san sé va gitip dd moi ngudi. Cuing hgp tdc
vdi t8 chic Rising Star Outreach & Women of India, Hugh Morton di bdo trg cho cédc
tram x4 di dong nhidm chita tri cho cdc bénh nhan bénh phong & viing Chenai, An bd.
Viéc 1am nhan 4i ndy da mang dén sitc khde va hanh phiic cho nhitng con ngudi bi xa
hdi rudng bé. Hugh néi riing, dy 4n nay da 1am cho anh cdm th4y hai long hon bat ky

diéu gi anh da tirng thuc hién trudc dy.

Y NGHTA CAO CA CUA MUC TIEU

Thanh cong clia Hugh Morton di chitng minh ring viéc dit ra muc tiéu thyc su

rit quan trong va hiéu qud. Chinh muc tiéu da thiic ddy Hugh thyc hién nhitng thay ddi
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trong cudc ddi minh cling nhu hoan tit nhitng gidc md to 16n. Nhung con mot thit khdc
dudc thé hién ra qua ciu chuyén cia Hugh Morton: ¥ nghia thuc su clia viéc dit ra

muc ti€u va dat dudc nd.

Ngay tir ddu, Hugh di dit ra muc tiéu vé sitc khde bing cdch luyén tip va tham
gia vao bd mon thé thao leo nii. Anh khong nhitng dd'y lui bénh tdt ma con chinh phuc
dinh Everest va ¢6 mit trong danh sdch nhitng ngudi da leo 1én nhitng dinh nui cao
nhA' trong c4 bdy dai luc. Trong qu4 trinh thyc hién, anh d3 hoc dugc rat nhidu diéu vé

ban than ciing nhu cich d€ ditra muc tiéu va tién lén.

Khi trd lai th€ gidi kinh doanh, Hugh ciing suc s6i Iita dam mé nhu trong hoat
dong thé thao va rén luyén sitc khde: anh din thin vao nhitng linh vuc kinh doanh hiy
con méi mé ddi v6i minh. Nhung biing nhitng nd luc hét minh, anh da nhin dudc
nhitng thanh qua xitng ddng. Va Hugh Morton da tinh dén ca sit ménh clia anh 12 phuc
vu moi ngudi, trong d6 c6 nhitng bénh nhian phong & An DP6. D6 mdi chinh 1a dich dén
cudi cling clia viéc dat dude nhitng muc tiéu trong cudc séng nay: phuc vu va gitp dé

ngudi khdc va 1am cho th€ gidi nay tré nén t6t dep hon.

Toi ludn cdm kich khi nghe thdy mot cd4 nhan 14p ra mot t6 chifc tir thién va si
dung mot phin tai sin cia minh dé€ san sé v6i nhitng manh ddi khé khin, nhitng con
ngudi trong con hoan nan. Trong tit cd cdc muc tiéu clia cudc ddi, thi muc tiéu cao
quy nhi't 6 18 1a chia sé sy giau c6 clia minh v6i ngudi khdc va vi ngudi khdc.

C6 1an Hugh Morton tAm su v&i toi ring anh cdm thay rat vui khi huyét dp clia
minh 6n dinh, khi chinh phuc dugc dinh Everest va nhitng ngon nii cao trén thé gidi,
khi tao dung dugc mot cdng ty sinh 14i, khi ngdi trong budng 1di va dua may bay lao
qua nhitng ddm may. Vi, Hugh néi riing khong cé niém vui ndo to 16n biing viéc gitp
dd va phuc vu ngudi khdc. P6 chinh 12 y nghia thuc sy va cudi cing cla viéc dit ra

muc ti€u va dat dudc nd.
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Vay, diy 1a thong diép ma tdi mudn gbi gim dén ban trong chuong nay: Néu
muc ti€u ctia ban va t6i 1a san sé nhirng gi ching ta c6 — thdi gian, tai ning va cua cdi
— thi d6 12 muc tiéu cao c4 nhit trong nhitng muc tiéu, va chic chin khi d6 ta sé l1am

cho cudc s6ng nay ngay cang tdt dep hon.
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