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Bìa 4: 
 

 “Khoâng phaûi luùc naøo yeâu caàu cuûa baïn cuõng ñöôïc ñaùp öùng, nhöng neáu khoâng baøy toû 
nhöõng öôùc muoán thì baïn seõ khoâng bao giôø nhaän ñöôïc gì.” 

– Franklyn Broude 

 
…Hoï laøm aám taâm hoàn ta baèng höông vò cuûa suùp gaø. Vaø baây giôø, nhoùm vì – söï – phaùt 

– trieån – con – ngöôøi cuûa Canfield vaø Hansen seõ tieát loä bí maät ñeå giuùp baïn coù ñöôïc ñieàu 
baïn haèng khao khaùt. 

- Ken Blanchard  
Ñoàng taùc giaû cuoán saùch “Vò giaùm ñoác moät phuùt”. 

 
Bí maät cuûa Aladdin seõ giuùp baïn xaùc ñònh nhöõng raøo caûn khieán mình khoâng theå ñöa 

ra lôøi yeâu caàu – vaø ñeà xuaát nhöõng caùch ñôn giaûn ñeå vöôït qua chuùng. Vôùi nhieàu caâu chuyeän 
thuù vò vaø saâu saéc cuûa nhöõng con ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc thaønh coâng baèng vieäc neâu leân yeâu caàu, 
cuoán saùch naøy seõ mang ñeán cho baïn caùch thay ñoåi cuoäc soáng – baát keå baïn ñang gaëp phaûi 
trôû ngaïi naøo. Vaø nhôø ñoù, baïn seõ coù ñöôïc moät cuoäc soáng nhö mong ñôïi – moät kho baùu khoâng 
phaûi töø caây ñeøn thaàn maø xuaát phaùt töø traùi tim. 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
 

Coù laàn, ôû moät vuøng ñaát xa xoâi noï, coù moät caäu beù mình maåy laám lem ngoài treân maët 
ñaát nhìn chaêm chaêm vaøo moät caây ñeøn moùp meùo maø caäu ñang giöõ chaët giöõa hai ñaàu goái. 
Tuy caùu baån, cuõ kyõ vaø bieán daïng nhöng caây ñeøn döôøng nhö vaãn giöõ ñöôïc veû ñeïp nguyeân 
thuûy cuûa noù vaø aån chöùa moät söùc maïnh huyeàn bí. Caäu beù xoa nheï tay vaøo caây ñeøn vaø noù 
daàn daàn aám leân. Aladdin – teân cuûa caäu beù – ñöa tay sôø theo doøng chöõ ñöôïc khaéc treân thaân 
ñeøn; hôi khoù ñoïc vì buïi baån baùm chaët. Caäu duøng tay aùo lau thaät saïch vaø ñoïc ñöôïc doøng 
chöõ:  

 
“Haõy ra leänh vaø lôøi yeâu caàu seõ ñöôïc thöïc hieän”. 

 
Khi Aladdin vöøa döùt lôøi, caây ñeøn trong tay caäu boãng laéc lö döõ doäi. Aladdin co 

ngöôøi laïi vì sôï. Roài caäu nghe thaáy moät gioïng noùi vang leân: 
– Caäu laø ai? Caäu goïi toâi ñeán coù vieäc gì? 
Gioïng noùi laï vöøa döùt, caây ñeøn trong tay Aladdin boãng boác khoùi nguøn nguït. Nhöõng 

voøng khoùi ña saéc nhö caàu voàng toûa ra xung quanh caäu. Aladdin caûm thaáy mình nhö ñang 
ñöôïc nhaác boång leân khoâng trung. 

– Toâi ñang ôû ñaâu ñaây, chuyeän gì ñang xaûy ra theá naøy? – Aladdin heùt lôùn. 
– Caäu ñang ôû beân toâi. Toâi laø Thaàn ñeøn ñaây. Chính caäu vöøa goïi toâi ñeán kia maø. Toâi 

ñeán ñaây ñeå thöïc hieän moïi meänh leänh cuûa caäu. 
– Toâi chæ coù moät mong muoán thoâi, ñoù laø ñöôïc nhaän laïi thaân phaän vaø giaù trò thaät cuûa 

mình. Duø chæ laø teân aên maøy nhöng toâi voán laø moät hoaøng töû. Neáu ñöôïc coâng nhaän thì taát caû 
chaâu baùu cuûa vöông quoác naøy ñeàu thuoäc veà toâi. – Aladdin traû lôøi. 

– Caäu thaät söï muoán moïi ngöôøi nhaän ra giaù trò thaät cuûa mình chöù? – Thaàn ñeøn hoûi 
laïi. 

– Taát nhieân laø vaäy.  
– Öôùc muoán cuûa caäu laø meänh leänh ñoái vôùi toâi. Nhöng tröôùc heát, caäu haõy ngoài 

xuoáng ñaây ñaõ. Toâi seõ keå cho caäu nghe moät caâu chuyeän vaø toâi tin laø sau khi nghe xong, caäu 
seõ bieát caùch ñeà ra yeâu caàu cuõng nhö ñaït ñöôïc chuùng. Toâi seõ goïi theâm moät vaøi ngöôøi baïn 
ñeán nöõa. Hoï seõ chia seû vôùi chuùng ta nhieàu caâu chuyeän raát thuù vò. Haõy nhìn vaøo caây ñeøn vaø 
laéng nghe nhöõng caâu chuyeän aáy nheù. 

 
Tröôùc ñaây, cuoäc soáng cuûa toâi raát teû nhaït, bôûi toâi ñaõ maéc moät sai laàm raát nghieâm troïng, ñoù laø chöa 

bao giôø daùm  yeâu caàu nhöõng ñieàu mình mong muoán vôùi moïi ngöôøi xung quanh. Suoát moät thôøi gian daøi, toâi 
ñaõ choïn cho mình cuoäc soáng kheùp kín baèng caùch khoâng laøm phieàn, khoâng aùp ñaët, khoâng chieám giöõ thôøi gian 
cuûa ai vaø khoâng bao giôø ñeå mình trôû thaønh moät “keû quaáy raày”. 

Sau khi laäp gia ñình, toâi cuøng vôï laø Georgia quyeát ñònh chuyeån ñeán soáng taïi moät caên nhaø caïnh bôø 
hoà phía taây Massachusetts. Vì ngoâi nhaø naèm treân söôøn ñoài neân chuùng toâi thöôøng phaûi ñaäu xe döôùi con doác 
roài ñi boä veà nhaø. Vôï choàng toâi ôû vuøng ngoaïi oâ neân moãi laàn coù dòp vaøo thaønh phoá, chuùng toâi luoân mua saém 
raát nhieàu, töø thöùc aên ñeán caùc vaät duïng haèng ngaøy… Toâi ñöôïc giao nhieäm vuï mang vaùc toaøn boä caùc thöù ñaõ 
mua vaøo nhaø, coøn Georgia seõ soaïn chuùng ra vaø saép xeáp vaøo nôi thích hôïp. 

Trong thaâm taâm, toâi khoâng heà thích coâng vieäc naøy chuùt naøo. Toâi caûm thaáy noù quaù  vaát vaû, nhaát laø 
trong nhöõng ngaøy möa rôi hay tuyeát ñoå. Söï khoù chòu naøy cuûa toâi keùo daøi suoát nhieàu naêm lieàn. 
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Moät ngaøy noï, vôï choàng toâi tham döï moät buoåi hoäi thaûo veà caùc vaán ñeà hoân nhaân, gia ñình. Chuùng toâi 
ñöôïc yeâu caàu lieät keâ nhöõng ñieàu khoâng vöøa loøng khi soáng chung vôùi nhau. Toâi ñaõ chia seû caûm giaùc khoù chòu 
ñoù cuûa mình cho Georgia nghe. Vaø caâu noùi cuûa vôï toâi luùc ñoù ñaõ laøm thay ñoåi cuoäc ñôøi toâi. Coâ aáy noùi: 

- OÀ, em khoâng nghó laø anh laïi caûm thaáy khoâng haøi loøng veà vieäc aáy. Theá sao anh khoâng noùi vôùi em? 
Em raát saün saøng giuùp anh. Anh chæ caàn leân tieáng laø em seõ phuï giuùp anh ngay. 

Taát caû nhöõng gì toâi caàn laøm chæ laø leân tieáng thoâi ö? Chæ ñôn giaûn theá thoâi sao? Taïi sao toâi khoâng 
nghó ñeán ñieàu naøy nhæ? Ñoät nhieân, kyù öùc veà nhöõng laàn toâi caàn söï giuùp ñôõ nhöng khoâng daùm môû lôøi boãng uøa 
veà trong toâi.  

Khi coøn ñi hoïc, coù laàn toâi raát muoán yeâu caàu giaùo vieân giaûng chaäm laïi vaø giaûi thích baøi hoïc kyõ hôn 
nhöng toâi laïi sôï thaày vaø caùc baïn cuøng lôùp cheâ mình ngu ngoác. 

Trong moät dòp daõ ngoaïi, toâi raát muoán nhôø moät soá ngöôøi baïn cuøng giuùp toâi mang moät taûng ñaù baùm 
ñaày reâu xanh veà nhaø nhöng toâi laïi sôï hoï cho raèng toâi laø ngöôøi yeáu ñuoái. 

Khi hoïc thanh nhaïc, toâi raát muoán nhôø moät ngöôøi baïn cuøng lôùp chæ cho mình caùch taïo ra nhöõng hôïp 
aâm chuaån xaùc, nhöng toâi sôï mình khoâng theå tieáp thu nhanh vaø anh baïn ñoù seõ khoù chòu vì ñaõ maát thôøi gian 
vôùi toâi. 

Suoát moät thôøi gian daøi, toâi chöa bao giôø coù ñöôïc nhöõng ñieàu maø mình xöùng ñaùng ñöôïc höôûng. Toâi 
coù theå chaáp nhaän nhöõng chieác gheá khuaát trong moät buoåi xem kòch hay nhöõng chieác gheá ñöôïc cheâm theâm 
vaøo baøn trong nhaø haøng. Toâi cuõng khoâng phaøn naøn gì khi thöùc aên khoâng ñuû noùng hay muøi vò khoâng ngon. 
Toâi chaáp nhaän caên phoøng haïng thöôøng vaø ñi xe trung chuyeån trong khi toâi coù theå yeâu caàu ñöôïc phuïc vuï toát 
hôn. Toâi saün saøng maëc nhöõng boä quaàn aùo khoâng vöøa vôùi mình vaø ñoâi luùc, coøn phaûi mang nhöõng ñoâi giaøy quaù 
chaät sau khi töï traán an: “Ñöøng lo! Roài chuùng seõ giaõn ra thoâi”. Toâi ngaïi phaûi traû hay ñoåi laïi nhöõng moùn haøng 
khoâng vöøa yù vaø toâi cuõng hieám khi nhôø nhaân vieân baùn haøng tìm giuùp moät moùn haøng öng yù. 

Ngaøy toâi toát nghieäp, boá döôïng toâi trao cho toâi moät tôø 20 ñoâ-la vaø noùi:  
- Neáu moät ngaøy naøo ñoù con caàn söï giuùp ñôõ thì haõy nhìn vaøo ñoâi baøn tay cuûa mình. 
OÂng nguï yù raèng: “Con phaûi töï laäp. Baây giôø con ñaõ laø ngöôøi lôùn roài. Ñöøng troâng caäy vaøo baát kyø ai”.  
Chöa bao giôø toâi daùm giô tay phaùt bieåu yù kieán trong lôùp hay taïi baát kyø cuoäc hoïp naøo. Toâi vaãn baät cöôøi 

khi nghe nhöõng caâu chuyeän cöôøi maø mình chaúng hieåu gì. Soá tieàn toâi kieám ñöôïc chöa töông xöùng vôùi naêng 
löïc cuûa toâi. Thaäm chí, toâi coøn khoâng daùm môû lôøi heïn hoø vôùi coâ gaùi mình thích. Toâi ñaõ soáng moät cuoäc soáng 
khoâng töông xöùng vôùi khaû naêng cuûa mình, ñaõ phaûi cam chòu nhöõng ñieàu mình khoâng vöøa yù.  

– Jack Canfield 
 
Thaàn ñeøn noùi vôùi Aladdin: 
– Naøy Aladdin, caâu chuyeän cuûa Jack ñaõ phaùc hoïa naêm raøo caûn lôùn nhaát ngaên caûn 

chuùng ta coù ñöôïc ñieàu mình ao öôùc.  
Ñaàu tieân, söï ngu ngoác ñaõ giam caàm oâng aáy. OÂng aáy ñaõ khoâng bieát raèng mình coù 

theå yeâu caàu baát kyø ñieàu gì mình muoán vaø ñoù laø ñieàu raát ñôn giaûn.  
Thöù hai, nhöõng quan nieäm sai laàm ñaõ khieán oâng laïc loái. OÂng aáy cho raèng neáu thaät 

söï yeâu oâng thì vôï oâng seõ ñoaùn bieát, cuõng nhö ñaùp öùng ñöôïc moïi suy nghó, nhu caàu cuûa 
oâng.  

Thöù ba, oâng ñaõ khoâng kieåm soaùt ñöôïc noãi lo sôï cuûa mình khi luoân sôï bò ngöôøi khaùc 
töø choái vaø cheá nhaïo.  

Thöù tö, loøng kieâu haõnh ñaõ khieán oâng khoâng ñaùnh giaù ñuùng nhöõng ngöôøi xung 
quanh.  

Vaø thöù naêm, oâng khoâng ñuû töï tin ñeå nhaän ra mình coù quyeàn ñöa ra lôøi ñeà nghò ñöôïc 
giuùp ñôõ cuõng nhö xöùng ñaùng nhaän ñöôïc noù.  

Naêm raøo caûn naøy noái keát vôùi nhau taïo thaønh moät vaùch ngaên khieán con ngöôøi 
khoâng theå coù ñöôïc ñieàu hoï mong muoán. Chæ khi phaù boû ñöôïc chuùng thì con ngöôøi môùi coù 
theå coù ñöôïc töï do vaø caûm thaáy haøi loøng vôùi cuoäc soáng cuûa mình.  

- Jack Canfield & Mark Victor Hansen  
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Khi coøn laø moät ñöùa treû aên maøy, 

Toâi soáng trong moät caên haàm aåm thaáp. 
Toâi khoâng coù baïn beø hay ñoà chôi, 

Nhöng toâi coù caây ñeøn cuûa Aladdin... 
– I James Russel Lowel 

 
 

Moãi ngöôøi baïn tieáp xuùc, moãi kinh nghieäm baïn coù ñöôïc 

laø moät vò thaàn ñeøn saùng suoát vaø toaøn naêng. 
Taát caû nhöõng gì baïn phaûi laøm laø haõy môû loøng ra… 
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CHÖÔNG MOÄT   
 

 5 RAØO CAÛN CUÛA LÔØI ÑEÀ NGHÒ 
 
 
 

Haõy hoûi vaø baïn seõ coù caâu traû lôøi; 
Haõy tìm kieám vaø baïn seõ thaáy; 

Haõy goõ vaø cöûa seõ môû. 
Bôûi vì, neáu xin thì seõ ñöôïc, neáu tìm thì seõ gaëp,  

vaø neáu goõ cöûa thì cöûa seõ môû ra. 
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THIEÁU HIEÅU BIEÁT   
 

 
“Noãi sôï haõi luoân baét nguoàn töø söï doát naùt.” 

– Ralph Waldo Emerson 
 
 
Ngaøy xöa, coù moät teân troäm ñaùnh caép ñöôïc moät chieác aùo choaøng raát loäng laãy. Chieác aùo ñöôïc deät 

baèng loaïi vaûi sôïi toát nhaát, coù ñính nhöõng chieác nuùt baèng vaøng. Teân troäm ñem chieác aùo baùn cho moät ngöôøi laùi 
buoân ôû chôï vaø hôùn hôû trôû veà nhaø aên möøng cuøng caùc baïn cuûa haén. Moät ngöôøi baïn hoûi haén ñaõ baùn chieác aùo 
bao nhieâu tieàn. Teân troäm traû lôøi: 

– Moät traêm ñoàng baïc. 
  – Caùi gì? Maøy baùn caùi aùo giaù trò ñoù chæ vôùi giaù moät traêm ñoàng baïc thoâi aø? – Teân baïn hoûi laïi. 
– Vaäy maøy nghó noù ñaùng giaù hôn con soá moät traêm sao? 
 
Ñaây laø ñieàu raát phoå bieán trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta. Ña soá chuùng ta khoâng bieát 

phaûi yeâu caàu ñieàu gì vaø yeâu caàu nhö theá naøo laø phuø hôïp. Chuùng ta cuõng khoâng bieát ñieàu 
gì thuoäc veà mình vì chöa bao giôø coù dòp tieáp caän vôùi chuùng. Cuõng coù khi do khoâng nhaän 
thöùc ñuùng ñaén veà baûn thaân neân chuùng ta ñaùnh giaù sai nhöõng ñieàu mình xöùng ñaùng coù 
ñöôïc. Vaø moät soá ngöôøi ñaõ trôû neân chai saïn chæ vì khoâng nhaän thöùc ñöôïc ñieàu mình khao 
khaùt. 

Nhieàu ngöôøi khoâng bieát phaûi yeâu caàu nhö theá naøo ñeå coù ñöôïc ñieàu mong muoán. 
Chuùng ta khoâng ñöôïc daïy veà kyõ naêng ñöa ra ñeà nghò moät caùch thuyeát phuïc, bôûi leõ khoâng 
coù moät hình maãu naøo ñöôïc coi laø lyù töôûng trong lónh vöïc naøy caû. Beân caïnh ñoù, nhöõng baøi 
hoïc naøy cuõng hieám khi ñöôïc daïy trong gia ñình, tröôøng hoïc hay trong coâng sôû. 

Chuùng ta cuõng khoâng bieát neân ñaët ra yeâu caàu cuûa mình khi naøo hoaëc vôùi ai laø 
thích hôïp nhaát. Chuùng ta khoâng coù khaû naêng nhaän bieát nhöõng daáu hieäu cho thaáy moät ngöôøi 
naøo ñoù coù khaû naêng giuùp ta ñaït ñöôïc ñieàu mong muoán. Ñoâi khi, chính nhöõng tín hieäu 
khoâng lôøi aáy seõ giuùp ta nhaän bieát ñöôïc ai laø baïn, ai laø thuø. 

 
 
Ñieàu gì laø hieän höõu vaø khaû thi? 
 
Haàu heát chuùng ta ñeàu khoâng ngôø raèng mình coù theå mua ñöôïc moät ngoâi nhaø vôùi 

möùc giaù thaáp cho ñeán khi coù dòp ñoïc nhöõng thoâng tin veà noù. Chuùng ta cuõng khoâng bieát 
mình hoaøn toaøn coù theå yeâu caàu möùc laõi suaát thaáp hôn ñoái vôùi theû tín duïng cho ñeán khi ñoïc 
ñöôïc cuoán saùch cuûa Charles Givens(1). Chuùng ta cuõng khoâng nghĩ raèng mình coù theå baûo trì 
mieãn phí xe hôi hoaëc ñaët ñöôïc moät phoøng khaùch saïn vôùi giaù reû hôn cho ñeán khi coù ai noùi 
cho ta bieát ñieàu ñoù. 

Taát nhieân, neáu khoâng ñöôïc daïy doã veà nhöõng ñieàu naøy, cuõng nhö chöa bao giôø 
ñöôïc tieáp xuùc vôùi caùc caù nhaân ñieån hình vaø töøng traûi, thì laøm sao chuùng ta bieát ñöôïc cuoäc 
soáng naøy ña daïng ñeán döôøng naøo? 
                                                 

(
1
) Charles Givens: Taùc giaû cuûa cuoán saùch noåi tieáng Wealth Without Risk (Giaøu coù khoâng sôï ruûi ro). 
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Moät khi ñaõ quen duøng baùnh mì trong böõa aên cuûa mình thì baïn hoaøn toaøn khoâng nhaän ra raèng, ñóa 

mì oáng seõ laø moät söï thay ñoåi raát thuù vò. Giaû söû baïn chöa bieát gì veà moùn aên naøy hay coøn hoaøi nghi veà muøi vò 
cuûa noù, thì haún baïn seõ khoâng theå ñöa ra lôøi ñeà nghò thay theá ñöôïc. Nhöng chæ caàn moät ai ñoù noùi cho baïn bieát 
veà moùn mì oáng, hoaëc baïn coù dòp ñoïc saùch hay nghe keå veà noù, thì chaéc chaén noù seõ khoâng coøn laø ñieàu chæ naèm 
trong töôûng töôïng cuûa baïn nöõa. Khi ñoù, baïn baét ñaàu baät leân suy nghó: “Chaø, ñóa mì oáng seõ ngon laém ñaây!”. 

 – Tieán só Barbara De Angelis 
Taùc giaû cuoán Real Moments  

 
Khoâng bieát mình thaät söï caàn gì vaø muoán gì 
 
Coù theå do chöa quan taâm ñeán baûn thaân ñuùng möùc hoaëc ngaïi baøy toû suy nghó cuûa 

mình maø nhieàu ngöôøi trong chuùng ta ñaõ daàn maát ñi nhaän thöùc veà nhöõng nhu caàu vaø mong 
muoán thaät cuûa baûn thaân. Chuùng ta lo sôï bò ngöôøi khaùc chæ trích, pheâ bình hoaëc cheá nhaïo 
tröôùc nhöõng yeâu caàu coù veû taùo baïo cuûa mình. Chính vì vaäy, nhieàu ngöôøi coù suy nghó: “Toát 
hôn heát laø giöõ kín nhöõng gì thuoäc veà mình, khoâng neân ñeå ngöôøi khaùc bieát quaù nhieàu”. 

Ñoâi khi, vieäc baøy toû nhu caàu cuûa chuùng ta coù theå khieán cha meï caûm thaáy phieàn 
loøng; coù theå moät soá nhu caàu seõ ñi ngöôïc laïi nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn maø cha 
meï ta ñaõ ñaët ra. Vaø keát quaû laø nhöõng oâng boá baø meï chaúng bao giôø haøi loøng khi con mình 
ñöa ra nhöõng yeâu caàu nhö theá. 

Maët khaùc, neáu khi coøn beù, nhöõng öôùc muoán cuûa hoï khoâng ñöôïc ñaùp öùng thì baây 
giôø, hoï seõ cho raèng baïn laø ñöùa treû ñua ñoøi vaø hö hoûng. Trong moät soá tröôøng hôïp, cha meï 
baïn laïi lo ngaïi bò haøng xoùm hoaëc hoï haøng cheâ traùch vì nhöõng ngöôøi ñoù cho raèng, vieäc ñaùp 
öùng nhöõng yeâu caàu cuûa con caùi laø quaù nuoâng chieàu chuùng. 

Baát keå vì lyù do gì chaêng nöõa thì haäu quaû cuoái cuøng laø chuùng ta seõ caûm thaáy khoâng 
coøn höùng thuù vôùi nhöõng mong öôùc cuûa mình nöõa. Khi ñoù, ta deã rôi vaøo traïng thaùi “tónh” vaø 
trôû neân laõnh ñaïm vôùi moïi thöù. Vaø seõ coù moät luùc naøo ñoù, khi ñöôïc hoûi “Toái nay baïn ñònh 
laøm gì?” thì caâu traû lôøi seõ laø “Toâi khoâng bieát” hoaëc “Toâi khoâng coù yù kieán”… 

Vaø chaéc chaén seõ coù luùc baïn khoâng coøn bieát mình thaät söï thích hay mong muoán 
ñieàu gì. Ñôn giaûn vì luùc ñoù, baïn khoâng coøn kieåm soaùt ñöôïc nhöõng nhu caàu thaät söï cuûa baûn 
thaân.  

 
Phöông phaùp ñöa ra lôøi ñeà nghò moät caùch thuyeát phuïc vaø khaû thi khoâng phaûi laø vaán ñeà ñöôïc caùc 

baäc phuï huynh vaø nhaø tröôøng thaät söï quan taâm trong vieäc giaùo duïc con treû. Daàn daàn, khoâng coøn ai daùm noùi 
thaúng nhöõng ñieàu mình ao öôùc maø chæ nguï yù baèng nhöõng lôøi boùng gioù maø thoâi.  

– Ron Hulnick  
Taùc giaû cuoán “Financial Freedom in 8 Minutes a day”  

(Töï do veà taøi chính trong taùm phuùt moät ngaøy) 
 
 
Khi coøn nhoû, toâi khoâng thaáy phuï nöõ naøo daùm noùi leân nhöõng ñieàu hoï muoán, keå caû meï toâi. Suoát thôøi 

thô aáu cuûa mình, toâi chöa thaáy moät ai daùm laøm ñieàu ñoù caû. Vaø khi nhìn xung quanh, toâi cuõng chaúng thaáy 
maáy ngöôøi thaønh coâng. 

– Tieán só Barbara De Angelis 
Taùc giaû cuoán Real Moments 
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QUAN ÑIEÅM HAÏN HEÏP VAØ SAI LAÀM 
 

 
“Con ngöôøi ñöôïc taïo thaønh töø chính nhöõng suy nghó cuûa hoï.” 

– Dhammapada 
 

“Nieàm tin cuûa baïn noùi leân baûn chaát con ngöôøi baïn.” 
– Anton Chekhov 

 
 
Quan ñieåm haïn heïp vaø sai laàm laø raøo caûn thöù hai ngaên caûn vieäc baøy toû mong 

muoán thaät söï cuûa con ngöôøi. Chuùng ta voâ tình laäp trình saün moïi thöù trong taâm töôûng vaø giôø 
ñaây, chuùng aâm thaàm chi phoái moïi haønh ñoäng cuûa ta. 

 
Nguoàn goác cuûa nieàm tin 
 
Khi môùi chaøo ñôøi, taát caû chuùng ta ñeàu sôû höõu moät noäi taâm môùi meû vaø thuaàn khieát. 

Tuy nhieân, trong quaù trình tröôûng thaønh, khoâng ít ngöôøi ñaõ bò nhöõng doøng tö töôûng haïn 
heïp cuûa truyeàn thoáng gia ñình hay nhöõng thoâng tin sai leäch töø nhöõng ngöôøi xung quanh chi 
phoái, keát quaû laø taâm hoàn hoï daàn bò thui choät vaø trôû neân xô cöùng. 

Chuùng ta thöôøng ñöôïc daïy: Haõy saün loøng cho ñi. Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng ñöôïc 
daïy raèng khoâng neân quaù aûo töôûng ñeå khoâng phaûi thaát voïng; chaúng haïn ñöøng mong ñôïi seõ 
gaëp ñöôïc moät ngöôøi ñaøn oâng naøo ñoù gioáng cha mình. Trong nhieàu tröôøng hôïp, toát hôn heát 
laø ta neân giaû vôø nhö khoâng bieát coøn hôn noùi ra nhöõng ñieàu khieán ngöôøi khaùc ngôø vöïc vaø 
pheâ bình. 
 

Cha meï – nhöõng ngöôøi laäp trình quan ñieåm cho con treû 
 
Khi coøn beù, phaàn lôùn nhöõng öôùc muoán cuûa chuùng ta ít ñöôïc ngöôøi lôùn quan taâm. 

Thaäm chí trong nhieàu tröôøng hôïp, chuùng ta coøn bò pheâ bình hoaëc cheá nhaïo vì nhöõng nhu 
caàu vaø öôùc muoán aáy. Chuùng ta khoâng ñöôïc quyeàn löïa choïn hoaëc ñeà caäp ñeán nhöõng nhu 
caàu hay sôû thích mang tính caù nhaân. Chuùng ta nhö nhöõng con roâ-boát ñöôïc laäp trình saün, chæ 
ñöôïc laøm nhöõng gì ngöôøi khaùc sai baûo vaø noùi nhöõng gì ñöôïc pheùp. 

Baïn coù caûm thaáy nhöõng caâu noùi döôùi ñaây quen thuoäc vôùi mình khoâng? 
- Ñöøng laøm phieàn meï baèng nhöõng caâu hoûi cuûa con nöõa. 
- Haõy ñeå cho baø con ñöôïc nghæ ngôi. 
- Boá/meï khoâng muoán nghe theâm baát cöù ñieàu gì veà vaán ñeà naøy nöõa. 
- Boá/ meï khoâng coù thôøi gian cho vieäc naøy. 
- Sao con chæ bieát nghó ñeán baûn thaân mình vaäy? 
- Haõy laøm theo caùch cuûa meï. 
- Chöøng naøo coøn soáng ôû nhaø naøy thì con phaûi tuaân theo nhöõng khuoân pheùp cuûa boá 
meï.  
- Neáu khoâng noùi ñöôïc nhöõng ñieàu toát ñeïp thì toát hôn laø con ñöøng noùi gì caû. 
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- Nhanh leân, coøn raát nhieàu vieäc phaûi laøm ñaáy. 
- Boá/ meï khoâng quan taâm con thích gì vaø muoán gì. 
- Neáu con im laëng vaø ngoan ngoaõn nghe theo lôøi meï thì moïi vieäc seõ toát ñeïp hôn 
raát nhieàu. 
- Con chæ ñöôïc laøm nhöõng ñieàu boá/ meï cho pheùp maø thoâi. 
 
Tröôøng hoïc – moâi tröôøng hình thaønh nhaân caùch con ngöôøi 
 
ÔÛ tröôøng hoïc, neáu baïn yeâu caàu giaùo vieân giuùp ñôõ thì ñoâi khi, baïn seõ bò caùc baïn 

cuøng lôùp cho laø baïn ñang laáy loøng thaày coâ hoaëc “chôi troäi”.  
Chaéc chaén khoâng ai trong chuùng ta muoán ñöa ra moät caâu hoûi naøo ñoù coù veû ngôù 

ngaån ñeå nhaän veà caùi nhìn khoù chòu hoaëc nhöõng traän cöôøi cheá nhaïo cuûa moïi ngöôøi. Vì theá, 
thoâng thöôøng, chuùng ta chæ thaät söï buøng noå khi ñoù laø yù kieán cuûa soá ñoâng. 

 
Tröôøng hoïc thaät laø buoàn cöôøi! 
Toâi ngoài taïi moät chieác baøn maøu naâu, hình vuoâng, gioáng nhö baøn cuûa nhöõng ñöùa treû khaùc, chôït 

nghó: “Taïi sao chieác baøn naøy khoâng sôn maøu ñoû nhæ?”. 
Phoøng hoïc cuûa toâi cuõng hình vuoâng vaø maøu naâu gioáng nhö nhöõng phoøng khaùc. Khoâng gian thaät boù 

buoäc vaø ngoät ngaït. 
Toâi gheùt phaûi ghì chaët caây buùt chì hoaëc vieân phaán trong tay ñeå vieát neân nhöõng con soá hoaëc moät 

chöõ caùi voâ nghóa naøo ñoù.  
Toâi cuõng khoâng thích phaûi ñeå chaân chaïm thaúng xuoáng ñaát trong khi coâ giaùo cöù ñi qua ñi laïi quan 

saùt. 
Toâi gheùt phaûi vieát nhöõng neùt chöõ thaúng, cöùng caùp vaø theo maãu coù saün. 
Giôø hoïc veõ, toâi veõ böùc tranh moät buoåi bình minh vôùi saéc maøu vaøng röïc. Toâi raát thích böùc tranh 

naøy. Theá nhöng, khi coâ giaùo nhìn vaøo böùc tranh cuûa toâi, coâ ñaõ hoûi:  
- Sao con khoâng veõ nhö böùc tranh cuûa Ken? Noù ñeïp ñaáy chöù? 
Chæ toaøn laø nhöõng yeâu caàu. 
Sau ñoù, meï mua cho toâi moät chieác nô nhö caùc baïn  
Vaø cuõng nhö caùc baïn, toâi luoân thích maùy bay vaø teân löûa. 

– Trích About school,  
moät baøi thô trong chöông trình trung hoïc ôû vuøng Regin, Saskatchewan.  

 
Taùc ñoäng cuûa quan nieäm xaõ hoäi  
 
Quan ñieåm truyeàn thoáng cho raèng, ñaõ laø moät ñaáng nam nhi ñuùng nghóa thì phaûi 

maïnh meõ, vöõng vaøng vaø nhaát laø khoâng ñöôïc toû ra yeáu ñuoái hay baøy toû nhöõng öôùc nguyeän 
cuûa mình. Ngay töø nhoû, caùc caäu beù ñaõ ñöôïc hoïc caùch choân chaët noãi ñau cuøng moïi öôùc 
muoán trong loøng, vaø che ñaäy ñieàu ñoù baèng veû ngoaøi laïnh luøng. Tö töôûng naøy ñaõ aên saâu 
vaøo tieàm thöùc khieán hoï nghó raèng, vieäc yeâu caàu ngöôøi khaùc giuùp ñôõ laø ñieàu hoaøn toaøn 
khoâng neân. 

 
Taùc ñoäng cuûa nieàm tin vaø tín ngöôõng 
 
Nhaø thôø, caùc vò cha coá, caùc vò thieàn sö… ñeàu ít nhieàu aûnh höôûng ñeán suy nghó vaø 

quan ñieåm cuûa con ngöôøi ñoái vôùi vieäc ñöa ra lôøi yeâu caàu cho nhöõng ñieàu hoï mong muoán. 
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Neân cho hôn laø nhaän.  
 
Ngay töø nhoû, toâi ñöôïc nuoâi döôõng vaø daïy baûo vôùi mong muoán seõ trôû thaønh moät vò thaùnh. Tröôùc 

ñaây, meï toâi töøng coù yù ñònh vaøo nhaø doøng ñeå laøm nöõ tu nhöng cuoái cuøng, baø laïi keát hoân vaø sinh ra toâi. Baø trao 
cho toâi öôùc mô maø baø ñaõ khoâng thöïc hieän ñöôïc ñoù. Vì theá, toâi khoâng bao giôø ñöôïc yeâu caàu hay ñoøi hoûi 
nhöõng ñieàu mình muoán. Toâi tham gia caùc hoaït ñoäng töø thieän nhaèm giuùp ñôõ treû em moà coâi vaø nhöõng ngöôøi 
ñang soáng trong khoå cöïc. Chuùng toâi giuùp ñôõ moïi ngöôøi nhöng khoâng coù quyeàn möu caàu haïnh phuùc cho baûn 
thaân.  

Toâi ñöôïc daïy raèng, toâi khoâng ñöôïc mong muoán baát kyø ñieàu gì cho mình, vaø phaûi chaéc raèng khi taát 
caû moïi ngöôøi ñeàu ñaõ coù ñieàu hoï muoán thì toâi môùi coù theå nghó ñeán öôùc nguyeän cuûa mình. 

Khi ñoù, toâi töøng hy voïng mình seõ trôû thaønh moät nöõ tu khoå haïnh; chí ít nhö vaäy boá meï cuõng caûm 
thaáy töï haøo veà toâi. Ngoaøi ra, moïi ngöôøi xung quanh toâi cuõng cho raèng, neáu bieát queân mình vì ngöôøi khaùc, 
chaéc chaén ta seõ nhaän ñöôïc nhöõng phaàn thöôûng xöùng ñaùng vaøo kieáp sau. Ñoù laø taát caû nhöõng gì toâi ñöôïc daïy 
doã khi soáng trong nhaø thôø. Vaø toâi cuõng ñaõ soáng nhö theá, keát quaû laø ñaõ coù laàn toâi suyùt cheát vì caên beänh hen 
suyeãn do khoâng theå yeâu caàu nhöõng thöù mình caàn. 

– Marianne R.  
 
Taùc ñoäng töø lôøi khuyeân cuûa baùc só 
 
Töø tröôùc ñeán nay, chuùng ta luoân ñaùnh giaù cao vai troø cuûa baùc só vaø cho raèng hoï laø 

ngöôøi naém trong tay maïng soáng cuûa mình, raèng baùc só luoân ñuùng vaø ta caàn phaûi nhaát nhaát 
tuaân theo lôøi hoï maø khoâng ñöôïc pheùp hoûi baát kyø ñieàu gì, cho duø nhöõng thoâng tin aáy coù 
lieân quan tröïc tieáp ñeán maïng soáng cuûa mình hoaëc nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình chaêng nöõa. 
Chuùng ta chæ caàn laøm theo lôøi höôùng daãn maø khoâng ñöôïc thaéc maéc veà toa thuoác hay caùch 
thöùc ñieàu trò cuûa hoï. Chuùng ta phaûi kieân nhaãn ngoài ñôïi haøng giôø lieàn taïi phoøng khaùm ñeå 
chôø ñeán löôït mình maø khoâng heà hoûi vì sao. Ñoâi luùc chuùng ta phaûi chòu ñöïng thaùi ñoä laïnh 
nhaït, vaø thaäm chí laø boû maëc cuûa caùc nhaân vieân y teá. Vì sao laïi xaûy ra tình traïng ñoù? Ñôn 
giaûn vì hoï bieát chuùng ta caàn ñeán hoï vaø ta khoâng coøn söï löïa choïn naøo khaùc. 

 
Coù moät caâu chuyeän thöông taâm keå raèng, moät ngöôøi meï treû beá ñöùa con ñang soát cao cuûa mình vaøo 

beänh vieän. Caùc nhaân vieân ôû phoøng caáp cöùu yeâu caàu ngöôøi meï neân bình tónh vì hoï cho raèng ñaây laø tình traïng 
raát phoå bieán ôû treû em. Hoï baûo baø neân ñöa ñöùa treû veà nhaø, vaø neáu saùng hoâm sau noù vaãn khoâng haï soát thì haõy 
quay trôû laïi. Theá laø ngöôøi meï ñaùng thöông ñaønh ñöa con veà nhaø. Duø loøng ñaày baát an nhöng baø vaãn khoâng 
hoûi gì theâm vì tin töôûng vaøo kieán thöùc chuyeân moân cuûa caùc baùc só.  

Ñeâm hoâm ñoù, ngöôøi meï ñaõ thöùc traéng beân caïnh con mình vaø ñeán saùu giôø saùng, baø phaùt hieän ra 
moät veát thaâm tím döôùi caùnh tay ñöùa beù. Baø laäp töùc kieåm tra khaép ngöôøi con vaø töùc toác ñöa con ñeán moät 
beänh vieän khaùc. Luùc naøy, toaøn thaân ñöùa treû ñaõ noåi ñaày veát baàm.  

Taïi ñaây, caùc baùc só tieán haønh kieåm tra toaøn dieän cho ñöùa beù vaø thoâng baùo cho ngöôøi meï bieát tình 
traïng nguy kòch cuûa con baø. Ñöùa beù ñaõ bò nhieãm phaûi caên beänh vieâm maøng naõo – moät caên beänh thöôøng gaëp 
ôû treû em – do sieâu vi truøng xaâm nhaäp vuøng muõi. Ñieàu ñaùng noùi laø tình traïng ñöùa beù ñaõ khoâng toài teä ñeán vaäy 
neáu beänh ñöôïc phaùt hieän sôùm hôn. Duø laàn ñoù ñöùa treû ñaõ qua khoûi nhöng coù leõ ñoù laø baøi hoïc maø ngöôøi meï aáy 
phaûi ghi nhôù suoát ñôøi. 

 – Heather McNamara 
 
Quan ñieåm haïn heïp 
 

“Cuoäc soáng khoâng theå ñaùp öùng taát caû mong muoán cuûa con ngöôøi 
Neáu khoâng ñöôïc baøy toû thì moïi öôùc muoán ñeàu khoâng ñöôïc ñaùp öùng.” 

– Fortune cookie 
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Moät oâng boá daét ñöùa con trai cuûa mình ñi daïo. Caäu beù ngöôùc leân nhìn nhöõng daây ñieän vaø hoûi laøm theá 

naøo doøng ñieän coù theå truyeàn ñöôïc qua caùc daây daãn moûng manh kia. 
Ngöôøi boá traû lôøi:  
– Boá khoâng bieát! Boá khoâng hieåu veà ñieän cho laém. 
Ñi theâm moät quaõng, caäu beù laïi hoûi boá ñieàu gì taïo neân saám chôùp. 
– Boá cuõng khoâng bieát caùi gì taïo neân saám chôùp nöõa. – Ngöôøi boá traû lôøi. 
Treân suoát ñoaïn ñöôøng veà, caäu con trai tieáp tuïc hoûi theâm nhieàu caâu hoûi. Vaø cuõng nhö nhöõng laàn 

tröôùc, oâng boá haàu nhö khoâng theå traû lôøi ñöôïc caâu naøo. Khi gaàn ñeán nhaø, caäu beù ngöôùc nhìn boá vaø noùi: 
 – Boá ôi, con mong laø boá khoâng thaáy khoù chòu vì nhöõng caâu hoûi cuûa con. 
Luùc naøy, ngöôøi boá nhìn con trìu meán: 
– Khoâng ñaâu con aø, ñoù laø caùch hoïc hoûi raát toát. Con coù muoán hoïc hoûi baèng caùch naøo nöõa khoâng? 

 – Speakers Sourcebook II 

 
Trong tröôøng hôïp naøy, neáu ngöôøi boá khoâng nhanh choùng tìm ra caâu traû lôøi cho caäu 

con trai thì coù theå sau naøy, caäu beù seõ khoâng coøn muoán ñaët caâu hoûi vôùi boá mình nöõa. Khi 
ñoù, söï toø moø vaø oùc saùng taïo cuûa caäu cuõng seõ khoâng coøn. 

  
 
Chaúng hieåu sao toâi luoân coù suy nghó raèng neáu toâi ñaït ñöôïc ñieàu maø mình khao khaùt thì cuõng coù 

nghóa laø toâi ñaõ laáy ñi cuûa ngöôøi khaùc moät thöù gì ñoù. Phaûi maát moät thôøi gian daøi toâi môùi nhaän ra suy nghó naøy 
cuûa mình laø sai laàm. 

 – Jane Bluestein 
 

“Neáu baïn coù ñöôïc moät nöûa nhöõng gì baïn ao öôùc thì ñoàng nghóa  
vôùi vieäc baïn ñaõ nhaân ñoâi khoù khaên cuûa mình.” 

– Benjamin Franklin 
 

“Caån thaän vôùi nhöõng mong öôùc cuûa con vì coù theå chuùng seõ thaønh söï thaät.” 
– Trích nhöõng caâu noùi phoå bieán cuûa caùc baäc cha meï 

 
 
Nhieàu ngöôøi cho raèng: Hoï seõ phaûi traû giaù neáu muoán ñaït ñöôïc ñieàu hoï mong muoán. Khi coøn nhoû, 

coù theå baïn thích sôû höõu moät chuù choù con, nhöng keøm theo ñoù, baïn seõ coù traùch nhieäm chaêm soùc vaø nuoâi 
döôõng noù. Hoaëc giaû söû baïn gaëp ñöôïc moät ngöôøi ñaøn oâng tuyeät vôøi vaø coù tình caûm vôùi anh ta, theá nhöng, sau 
moät thôøi gian tìm hieåu, baïn phaùt hieän anh ta chæ laø moät keû löøa doái vaø lôïi duïng. Neáu baïn quyeát ñònh keát hoân 
cuøng anh ta nghóa laø baïn seõ phaûi chòu ñöïng nhöõng thoùi xaáu cuûa anh ta suoát ñôøi. Töông töï, baïn ñang ngoài treân 
moät chuyeán xe nhöng laïi muoán chuyeån sang moät chuyeán xe khaùc ñeå ñöôïc phuïc vuï toát hôn, theá nhöng, baïn lo 
sôï chuyeán xe kia chaúng chaïy nhanh baèng chuyeán baïn ñang ñi neân quyeát ñònh ngoài laïi vaø khoâng yeâu caàu hay 
ñoøi hoûi theâm baát kyø ñieàu gì. 

Toâi nhôù raát roõ khoaûnh khaéc toâi nhaän ra raèng mình cuõng coù nhöõng nhu caàu caù nhaân vaø hoaøn toaøn 
coù theå leân tieáng yeâu caàu ñeå ñöôïc ñaùp öùng. Khi ñoù, toâi môùi 15 tuoåi vaø toâi töï noùi vôùi mình: “Mình coù theå coù 
ñöôïc baát cöù thöù gì neáu mình yeâu caàu”. Theá nhöng, ngay luùc aáy, coù ngöôøi ñaõ baûo toâi haõy caån thaän vôùi nhöõng 
mong muoán cuûa mình vì coù theå vieäc coù ñöôïc chuùng seõ khoâng giuùp toâi caûm thaáy haøi loøng. Töø ñoù trôû ñi, toâi raát 
thaän troïng trong vieäc noùi leân nhöõng yeâu caàu cuûa mình, vì toâi sôï lôøi khuyeân ñoù seõ trôû thaønh hieän thöïc. 

– Kay Wallburger  
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NOÃI SÔÏ HAÕI 
 

 
“Chæ coù suy nghó cuûa baïn môùi laø nguyeân nhaân taïo ra söï sôï haõi.” 

– A Course in Miracles 
 
 
Neáu khi coøn beù, neáu phaûi traûi qua moät tình huoáng trôù treâu khi ñöa ra nhu caàu cuûa 

baûn thaân thì haún lôùn leân, baïn seõ trôû neân deø daët trong nhöõng tình huoáng töông töï. Sôû dó nhö 
vaäy laø vì chuùng ta sôï bò töø choái, maát theå dieän vaø sôï bò ngöôøi khaùc lôïi duïng hoaëc cheá nhaïo. 
Keát quaû laø chuùng ta trôû neân thuï ñoäng, töï töôùc ñi cô hoäi thaønh coâng cuûa mình. Con ngöôøi ta 
cöù maõi ñaáu tranh vôùi nhöõng keû thuø voâ hình do chính mình taïo ra maø queân ñi cuoäc ñaáu 
tranh beân ngoaøi ñeå ñaït ñöôïc nhöõng gì haèng khao khaùt. 

 
Sôï bò töø choái 
 
Em muoán coâ ñeán nhaø em chôi nhöng em laïi khoâng daùm môû lôøi môøi coâ. 
Em raát muoán coâ ñeán nhaø em chôi nhöng caùnh cöûa nhaø em ñaõ bò hoûng maát roài. 
Nhaø em cuõng khoâng coù gì ñeå môøi coâ caû. 
Em muoán coâ ñeán nhaø em chôi nhöng em raát ngaïi vì em trai cuûa em luoân haù to mieäng moãi khi aên, 

vaø ba em thì moãi khi ñaày buïng laïi phaùt ra nhöõng tieáng raát khoù nghe. 
Öôùc gì em coù theå khoâng coøn ngaïi veà nhöõng ñieàu aáy ñeå môøi coâ ñeán chôi nhaø em. 

– Alber Callum 
 
Noãi sôï lôùn nhaát ngaên caûn con ngöôøi yeâu caàu ñieàu mình mong muoán chính laø sôï bò 

töø choái. 
 
Toâi töï hoûi: “Mình sôï ñieàu gì nhaát?”. Vaø toâi tìm ra caâu traû lôøi: Toâi sôï nhaát laø caûm giaùc thua keùm, 

baát löïc tröôùc moïi vaán ñeà. Toâi raát sôï khi phaûi ñoái dieän vôùi veû maët cau coù, khoù chòu cuûa nhöõng ngöôøi xung 
quanh vôùi nguï yù cheâ traùch toâi khoâng coù naêng löïc vaø khoâng theå laøm ñöôïc vieäc gì ra hoàn. Beân caïnh ñoù, toâi 
coøn sôï bò ngöôøi khaùc töø choái neân thöôøng xuyeân giaáu kín mong muoán cuûa mình trong loøng. 

– Stan Dale 
 
Khi coøn hoïc phoå thoâng, toâi ñeå yù moät baïn gaùi cuøng tröôøng suoát nhieàu naêm lieàn. Coâ aáy xinh xaén, 

gioûi giang, vaø ñieàu ñoù khieán toâi raát ngaïi khi coù dòp tieáp xuùc. Vaøi naêm sau, toâi laáy heát can ñaûm baøy toû loøng 
mình vôùi coâ aáy. Vaø thaät baát ngôø, coâ aáy thoå loä raèng coâ aáy cuõng ñaõ meán toâi töø laâu. Hoùa ra, toâi ñaõ boû phí hai 
naêm daøi chæ vì noãi sôï treû con cuûa mình. Khi toâi môøi coâ aáy ñi chôi, coâ aáy ñaõ noùi: “Vaán ñeà cuûa haàu heát con trai 
laø hoï ñaõ töï töôùc boû cô hoäi cuûa chính mình tröôùc khi ngöôøi khaùc laøm vieäc ñoù. Vì theá, ñieàu anh caàn laøm chæ laø 
coá gaéng trôû neân can ñaûm hôn maø thoâi”. 

– John Taylor 
 
Duø coù theå bò cheá gieãu hoaëc töø choái thì toâi cuõng muoán thöû, vì bieát ñaâu coù moät ai ñoù muoán keát baïn 

hay ñi chôi cuøng toâi thì sao. Vaø toâi tin vaøo baûn thaân mình.  
– Michael Hesse 

 
Sôï trôû neân ngôù ngaån  
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Con ngöôøi thöôøng mang trong mình moät noãi sôï coá höõu: Neáu yeâu caàu ñieàu mình 
muoán thì mình seõ bieán thaønh keû laäp dò vaø roài chaúng coøn ai thích mình nöõa. 

 
ÔÛ tröôøng hoïc, toâi chöa bao giôø ñaët caâu hoûi hay yeâu caàu giaùo vieân giaûng laïi vì toâi khoâng muoán bieán 

mình thaønh keû ngoác ngheách. Toâi cuõng khoâng bao giôø daùm yeâu caàu giaùo vieân giaûng chaäm laïi duø ñoâi luùc, toâi 
chaúng hieåu hoï ñang noùi gì. 

– Tim Piering 
 

Toâi raát ngaïi yeâu caàu thaày coâ giaûng laïi baøi vì moïi ngöôøi ñeàu luoân cho raèng toâi thoâng minh vaø naém 
baét raát nhanh moïi vaán ñeà. Neáu toâi giô tay hoûi laïi baøi, ñieàu ñoù ñoàng nghóa vôùi vieäc toâi chöùng toû vôùi hoï ñieàu 
ngöôïc laïi. Vì theá, toâi thöôøng rôi vaøo traïng thaùi caêng thaúng vaø meät moûi khi khoâng theå hoûi nhöõng ñieàu mình 
chöa hieåu hay khoâng bieát. Toâi cuõng khoâng daùm nhôø baïn beø giuùp ñôõ vì sôï chuùng seõ toû ra kieâu caêng. Keát quaû 
laø toâi phaûi vaát vaû laém môùi coù theå ñaït ñöôïc nhöõng ñieåm soá nhö mong muoán. 

– Hanoch McCarty 
 
Toâi ñaõ tham gia vaøo moät chöông trình thieàn ñònh keùo daøi möôøi ngaøy. Quaù trình thieàn ñònh ñöôïc 

thöïc hieän trong söï taùch bieät vaø tónh laëng hoaøn toaøn. Chuùng toâi khoâng thaûo luaän, khoâng ñoïc saùch, khoâng xem 
ti-vi, khoâng vieát nhaät kyù... maø chæ ñi ñöùng, aên nguû vaø thieàn. Sau baûy ngaøy, ngöôøi höôùng daãn toå chöùc moät 
buoåi troø chuyeän ñeå xem chuùng toâi coù thaät söï caûm thaáy thoaûi maùi vaø deã chòu hay khoâng. 

Hoâm ñoù, oâng aáy ñaõ hoûi veà caûm giaùc cuûa toâi sau maáy ngaøy taäp luyeän. Toâi noùi raèng toâi caûm thaáy 
mình ñang choâng cheânh vaø maát caân baèng. Nhöõng ñieàu toâi ñaõ tin töôûng tröôùc ñaây giôø chaúng coøn yù nghóa gì, 
hay nhöõng gì toâi töøng thaáy ñam meâ giôø cuõng chaúng theå khieán toâi quan taâm.   

Luùc aáy, toâi nghó raèng oâng aáy seõ noùi: “Anh haõy aên moät chuùt gì ñoù roài xem ti-vi hoaëc ñi daïo moät laùt”. 
Theá nhöng, traùi vôùi döï ñoaùn cuûa toâi, oâng aáy chæ noùi:  

- Toát ñaáy! 
Thaät söï toâi caûm thaáy raát ngaïc nhieân. Laøm sao söï thay ñoåi naøy laïi ñöôïc cho laø toát chöù? 
OÂng aáy noùi:  
- Coù moät söï thaät laø haàu heát nhöõng ñieàu anh tin töôûng ñeàu khoâng hoaøn toaøn ñuùng. Vì theá, anh neân 

loaïi boû chuùng ñeå tieáp caän vôùi nhöõng ñieàu môùi meû. Taâm vöõng vaøng vaø trong saïch seõ giuùp anh nhaän ñònh moïi 
vieäc toát hôn.  

Rôøi buoåi noùi chuyeän, toâi caûm thaáy ñaàu oùc mình quay cuoàng. Toâi ñi voøng ra choã caùnh coång lôùn cuûa 
toøa nhaø, nôi chuùng toâi ñang ôû, roài giang tay oâm troïn moät caây coät to nhö theå toâi ñang coá oâm laáy cuoäc soáng 
töôi ñeïp naøy. Chính luùc aáy, caûm giaùc troáng roãng laïi xuaát hieän vaø toâi hoaøn toaøn rôi vaøo traïng thaùi voâ ñònh. 

Chôït nhöõng kyù öùc trong quaù khöù uøa veà trong toâi. Toâi nhôù ñeán caûm giaùc huït haãng khi khoâng bieát 
moät vieäc gì ñoù ñaùng lyù mình phaûi bieát. Coù laàn cha hoûi toâi: 

– Jack, caây buùa ñaâu roài? 
– Con khoâng bieát. 
– Con phaûi bieát chöù, bôûi vì con giöõ noù cô maø. 
 Taát nhieân, vieäc noùi vôùi cha raèng toâi khoâng bieát nhö theá thaät chaúng hay ho gì.  
Toâi nhôù naêm ñaàu tieân ñi daïy. Naêm ñoù, hoïc sinh cuûa toâi ñaõ hoûi raát nhieàu caâu maø toâi thaät söï chaúng 

bieát traû lôøi theá naøo. Toâi phaûi giaû vôø nhö mình bieát ñeå khoâng bò xaáu hoå vaø maát maët tröôùc caùc em. Khoâng 
nhöõng theá, toâi coøn phaûi vôø toû ra höùng thuù vôùi nhöõng cuoán saùch mình khoâng heà thích, hay coá gaéng tham gia 
vaøo caùc caâu chuyeän hoaëc troø chôi cuûa caùc em. Toâi sôï phaûi hoûi nhöõng caâu hoûi nhö “Töø ñoù nghóa laø gì?” hay 
“Laøm ôn giaûi thích laïi giuùp toâi ñöôïc khoâng?”. 

– Jack Canfield 
 
Neáu hoûi moät ñieàu gì ñoù coù veû ngôù ngaån, raát coù theå baïn seõ trôû neân yeáu theá vaø bò ngöôøi khaùc coi 

thöôøng. Ñieàu naøy cuõng coù nghóa laø baïn coù theå bò toån thöông khi bò ngöôøi khaùc khöôùc töø nhöõng ñieàu mình 
mong öôùc. Coøn toâi, taát nhieân laø toâi chaúng muoán cho ai caùi quyeàn ñöôïc laøm ñieàu ñoù vôùi mình. 

– Kevin Smith 
  
Sôï bò phaït 
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Toâi thaáy mình laø ngöôøi ñaùng thöông nhaát treân ñôøi naøy. Toâi luoân bò meï maéng moû moãi khi hoûi xin 

moät ñieàu gì ñoù. Baø cuõng khoâng bao giôø traû lôøi baát kyø caâu hoûi naøo cuûa toâi. Cha toâi thöôøng xuyeân vaéng nhaø 
neân toâi cuõng khoâng theå hoûi oâng baát cöù ñieàu gì, maø neáu coù thì cuõng chæ nhaän ñöôïc nhöõng caùi laéc ñaàu töø choái. 
Moãi khi bò khöôùc töø, toâi laïi coù caûm giaùc bò kích thích ñeå  caøng ñeo ñuoåi nguyeän voïng cuûa mình. 

Meï cuõng khoâng bao giôø quan taâm ñeán nhöõng mong muoán chính ñaùng cuûa toâi, vì baø cho raèng, vieäc 
ñoøi hoûi laø bieåu hieän cuûa söï ích kyû vaø töï toân. Vì vaäy, toâi khoâng daùm hoûi xin baát kyø ñieàu gì, vì toâi bieát mình coù 
theå seõ bò phaït. 

– Stan Dale 
 
Khi baïn toâi taùm tuoåi, boá baïn aáy baûo: 
- Con haõy thöû laùi thuyeàn xem sao.  
Vaø keát quaû laø baïn aáy ñaõ laøm hoûng caû chieác thuyeàn vì chöa ñöôïc daïy caùch khôûi ñoäng maùy cuõng 

nhö laøm theá naøo ñeå giöõ thuyeàn thaêng baèng. Theá nhöng, ñieàu ñaùng noùi laø baïn toâi khoâng ñöôïc pheùp hoûi vì ñoù 
chính laø quy ñònh trong gia ñình baïn aáy. Neáu vi phaïm, baïn aáy coù theå seõ bò phaït naëng keøm theo lôøi naït noä:  

- Tao nhôù laø ñaõ chæ maøy caùch khôûi ñoäng roài maø. 
– Kelle Apone 

 
Sôï bò boû rôi 
 
Töø xöa ñeán nay, chuùng ta thöôøng quan nieäm raèng, vieäc neâu ra nhöõng yeâu caàu hay mong muoán laø 

quaù baïo daïn vaø khoâng hôïp vôùi phuï nöõ. Vì theá, moät khi hoï baøy toû nhöõng mong muoán cuûa baûn thaân thì gaàn 
nhö luùc naøo hoï cuõng seõ nhaän veà nhöõng ñieàu tieáng khoâng hay. 

Theá nhöng, phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi coù nhu caàu veà tình caûm, vaät chaát… raát cao. Ñònh kieán naøy ñaõ 
khieán hoï phaûi soáng trong caûnh teû nhaït vaø ñaønh queân ñi nhöõng nhu caàu caù nhaân. Vaø thöïc teá ñaùng buoàn laø ña 
soá ñaøn oâng laïi khoâng ñuû tinh teá ñeå nhaän ra ñieàu ñoù.  

Nhieàu tröôøng hôïp, ngöôøi choàng thöôøng toû ra khoù chòu khi vôï mình toán nhieàu thôøi gian, coâng söùc ñeå 
tìm hieåu nhöõng suy nghó cuûa anh ta. Hoï khoâng hieåu ñöôïc raèng, sôû dó vôï hoï phaûi laøm nhö vaäy vì coâ aáy raát e 
ngaïi khi phaûi ñöa ra moät yeâu caàu naøo ñoù. ÔÛ nhieàu nôi, phuï nöõ khoâng coù quyeàn baàu cöû vaø öùng cöû, cuõng nhö 
tieàn löông cuûa hoï cuõng thaáp hôn caùc ñoàng nghieäp nam. Theá nhöng, ñieàu ñaùng noùi laø haàu heát chò em ñeàu töï 
ñaùnh giaù thaáp baûn thaân cuõng nhö khoâng yù thöùc ñöôïc caùc quyeàn lôïi cô baûn cuûa mình. 

Haõy hình dung baïn seõ caûm thaáy nhö theá naøo khi yeâu caàu choàng quan taâm ñeán mình nhieàu hôn? 
Lieäu baïn coù caûm thaáy hôi ngaïi nguøng khoâng? Noãi sôï lôùn nhaát cuûa nhieàu phuï nöõ laø sôï bò choàng boû rôi, theá 
neân, hoï raát caån troïng hoaëc khoâng daùm baøy toû noãi loøng mình quaù nhieàu.  

– Tieán só Barbara De Angelis 
 
 
Lo sôï gaùnh naëng ôn nghóa  
 
Moät soá ngöôøi lo ngaïi raèng vieäc yeâu caàu ngöôøi khaùc giuùp ñôõ seõ khieán hoï rôi vaøo 

voøng luaån quaån cuûa gaùnh naëng “ôn nghóa”, khi caû hai phía ñeàu coù suy nghó phaûi ñeàn ñaùp 
laãn nhau. 

 
Moät laàn, baïn toâi coù vieäc phaûi ñi coâng taùc vaø sang nhôø toâi troâng hoä ñöùa con gaùi nhoû. Khi trôû veà, hoï 

taëng toâi moät moùn quaø traû ôn. Sau khi nhaän quaø, toâi laïi thaáy mình mang nôï hoï neân quyeát ñònh ñaùp leã baèng 
moät moùn quaø khaùc. Toâi coù caûm giaùc caùi voøng luaån quaån naøy seõ coøn tieáp dieãn – toâi nôï hoï – hoï nôï toâi – vaø 
moïi vieäc seõ cöù laëp ñi laëp laïi khoâng bieát khi naøo môùi chaám döùt. 

– Patty Hansen 
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THIEÁU LOØNG TÖÏ TROÏNG 
 

Khi sôï bò töø choái, baïn seõ laøm lung lay nieàm tin cuûa mình. 
 
 
Theo keát quaû cuûa khaù nhieàu cuoäc khaûo saùt, cöù ba ngöôøi thì chæ coù moät ngöôøi coù 

loøng töï troïng cao. Tyû leä 3:1 naøy noùi leân moät thöïc traïng ñaùng buoàn trong cuoäc soáng: Chuùng 
ta ñang phaûi ñoái maët vôùi hoäi chöùng thieáu loøng töï troïng. 

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta cho raèng mình khoâng xöùng ñaùng nhaän ñöôïc yeâu 
thöông, chaêm soùc vaø höôûng thuï cuoäc soáng haïnh phuùc. Hoï thöôøng soáng trong maëc caûm, töï 
ti, deã bò kích ñoäng, ñoàng thôøi deã daøng töø boû nhöõng ñam meâ cuûa mình. Beân caïnh ñoù, khoâng 
ít ngöôøi coi troïng nguyeän voïng cuûa cha meï, con caùi, caáp treân… hôn ñam meâ cuûa baûn thaân. 
Keát quaû laø hoï saün saøng boû qua moïi öôùc muoán cuûa mình ñeå taäp trung vaøo nhu caàu cuûa 
ngöôøi khaùc. 

 
Toâi thaáy vui neáu coù ngöôøi caàn ñeán toâi 
 
Tröôùc ñaây, toâi thöôøng raát deã daõi trong caùc moái quan heä cuûa mình. Neáu coù ngöôøi naøo ñoù quyù meán 

toâi thì gaàn nhö toâi seõ thieát laäp moái quan heä vôùi hoï maø khoâng quan taâm ñeán caûm xuùc cuûa mình. Vaø ñaây laø 
nguyeân nhaân khieán cuoäc hoân nhaân ñaàu tieân cuûa toâi ñoå vôõ.  

Toâi nhaän lôøi caàu hoân cuûa ngöôøi choàng ñaàu tieân duø bieát raèng mình khoâng heà yeâu anh. Khi ñoù, toâi 
cuõng khoâng caân nhaéc xem lieäu ñoù coù phaûi laø ngöôøi ñaøn oâng thích hôïp vôùi mình hay khoâng. Toâi ñeán vôùi anh 
chæ ñôn giaûn laø vì anh thích vaø caàn toâi. Cuõng nhö vaäy, trong coâng vieäc, toâi saün saøng thueâ moät ngöôøi naøo ñoù 
neáu hoï thaät söï muoán laøm vieäc cuøng toâi maø boû qua phaàn ñaùnh giaù naêng löïc cuûa hoï. Vaø keát quaû laø khoâng ít 
laàn, toâi phaûi traû giaù cho nhöõng quyeát ñònh hôøi hôït naøy. 

– Barbara De Angelis 
 
Caûm giaùc toäi loãi 
 
Trong theá chieán thöù hai, toâi chæ huy moät ñaïi ñoäi ñoùng quaân beân doøng soâng Rhine. Sau moät traän 

ñaùnh keùo daøi ba ngaøy, toâi ñau ñôùn nhaän ra mình laø keû soáng soùt duy nhaát. Toaøn boä caùc chieán só cuûa ñaïi ñoäi 
ñeàu ñaõ töû traän. Caûm giaùc cuûa toâi luùc aáy thaät toài teä. Toâi caûm thaáy suy suïp vaø rôi vaøo tình traïng khuûng hoaûng 
tinh thaàn. 

Trôû veà Miami, toâi lao cuoäc soáng sa ñoïa vôùi nhöõng cuoäc röôïu cheø keùo daøi nhieàu ngaøy. Sau ñoù, toâi 
quyeát ñònh vaøo Tu vieän Menedictine vaø soáng moät cuoäc ñôøi coâ tòch. Tuy nhieân, töø trong saâu thaúm traùi tim 
mình, toâi vaãn luoân mang naëng caûm giaùc toäi loãi khi nghó ñeán nhöõng ngöôøi ñaõ khuaát. 

– Trích Name Withheld by Request 
 
Caûm giaùc khoâng xöùng ñaùng vôùi ñieàu gì ñoù thaät söï laø moät raøo caûn lôùn khieán ta khoâng theå noùi leân 

nhöõng mong öôùc cuûa mình. Neáu töï tin raèng mình xöùng ñaùng thì khi ñoù, ta seõ deã môû lôøi hôn. 
– Diane Loomans 

 
 
Khoâng coi troïng mong muoán cuûa baûn thaân  
 
“Toâi khoâng muoán ngöôøi khaùc phaûi baän taâm nhieàu veà nhöõng vaán ñeà cuûa mình. 
Vì theá ñöøng toán coâng laøm gì. 
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Vaø toâi cuõng khoâng muoán mình laø gaùnh naëng cuûa moïi ngöôøi.” 
 
Khi nhöõng mong muoán cuûa mình khoâng ñöôïc ñaùp öùng, chuùng ta thöôøng keát luaän: 

Mong öôùc cuûa mình khoâng ñaùng ñeå ngöôøi khaùc quan taâm. Treân thöïc teá, coù nhöõng luùc 
chuùng ta coøn laàm töôûng raèng mong öôùc cuûa ngöôøi khaùc môùi quan troïng, coøn cuûa mình thì 
khoâng. Vaø theá laø chuùng ta deã daøng töø boû vieäc tranh ñaáu ñeå coù ñöôïc nhöõng gì mình muoán. 

 
Toâi khoâng xöùng ñaùng 
 
Toâi nhôù coù laàn, toâi caàn mua moät soá vaät duïng ñeå chuaån bò cho moät chuyeán ñi chôi xa. Luùc ñoù, cha 

toâi ñang laøm vieäc trong ngaønh trang trí noäi thaát vaø coù quan heä khaù thaân thieát vôùi nhieàu cöûa haøng. OÂng hoûi toâi 
caàn gì cho chuyeán ñi vaø caâu traû lôøi cuûa toâi laø moät chieác va-li du lòch hieäu American Tourister maøu xanh da 
trôøi. Cha toâi ra ngoaøi vaø khi trôû veà, oâng mang theo moät chieác va-li maøu xanh laù caây cuûa haõng Crown. Tuy caû 
hai chieác ñeàu coù cuøng tính naêng nhöng ñoù khoâng phaûi laø thöù maø toâi yeâu caàu. Toâi noùi vôùi cha: 

– Chieác va-li naøy raát ñeïp nhöng con thích maøu xanh da trôøi hôn.  
 Vaø theá laø toâi nhaän ñöôïc moät baøi thuyeát giaûng veà vieäc toâi ñaõ may maén nhö theá naøo khi coù ñöôïc 

thöù maø nhieàu ngöôøi khaùc ao öôùc. Cha toâi baûo:  
– Coøn raát nhieàu ngöôøi phaûi choân chaët nhöõng mong muoán cuûa mình trong loøng ñaáy con aø.  

Ñaây laø moät trong raát nhieàu tröôøng hôïp toâi ñaõ phaûi traûi qua moãi khi noùi leân quan ñieåm hay mong 
muoán cuûa mình. Nhöõng naêm sau ñoù, toâi nhaän ra ñieàu baát oån cuûa mình. Moãi khi ñi mua saém, duø öng yù moät 
moùn haøng naøo ñoù nhöng cuoái cuøng, toâi cuõng khoâng choïn noù vì cho raèng mình ñaõ quaù may maén khi coù ñöôïc 
moïi thöù. 

Moät trong nhöõng quy taéc phoå bieán nhaát trong gia ñình toâi laø “khoâng ñöôïc muoán, khoâng ñöôïc thích”. 
Sau khi tìm hieåu, toâi bieát sôû dó cha meï toâi laøm nhö vaäy vì hoï ñaõ traûi qua moät thôøi thô aáu vaát vaû. Hoï cho raèng 
toâi thaät may maén khi coù ñöôïc cuoäc soáng nhö hieän taïi vaø toâi phaûi bieát ôn veà ñieàu ñoù. 

Chính quan ñieåm naøy ñaõ khieán toâi coù suy nghó raèng mình khoâng xöùng ñaùng nhaän ñöôïc nhöõng gì 
mình thích cuõng nhö höôûng thuï moät cuoäc soáng sung tuùc. 

– Janes Bluestein 
 
Toâi nhôù laàn nhaän vieäc ñaàu tieân, khi yeâu caàu möùc löông 500 ñoâ-la, toâi caûm thaáy ngaïi nguøng ñeán 

möùc phaûi uoáng moät nguïm nöôùc tröôùc khi môû lôøi. Cuõng may laàn ñoù, yeâu caàu cuûa toâi ñöôïc seáp chaáp thuaän.  
– James Bluestein 
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NIEÀM KIEÂU HAÕNH 
 

 
“Thaø hoûi hai laàn coøn hôn phaûi laïc ñöôøng.” 

–  Ngaïn ngöõ Ñan Maïch 
 
Raát nhieàu ngöôøi, ñaëc bieät laø giôùi maøy raâu, coù loøng kieâu haõnh raát cao. Hoï coá chaáp 

ñeán möùc khoâng bao giôø chòu thöøa nhaän raèng mình caàn söï giuùp ñôõ, thaäm chí chæ laø vieäc hoûi 
ñöôøng hay tìm kieám moät lôøi khuyeân... Hoï luoân coù suy nghó phaûi töï mình hoaøn thaønh moïi 
vieäc moät caùch xuaát saéc maø khoâng caàn ñeán söï hoã trôï cuûa baát kyø ai. Nhöng khoâng phaûi luùc 
naøo tö töôûng naøy cuõng ñuùng vì ñoâi luùc, noù khieán hoï ñaùnh maát söï töï tin vaøo baûn thaân mình.  

 
Laàn noï, toâi cuøng gia ñình ñi nghæ maùt ôû Sedona, Arizona. Sau khi tham khaûo lòch trình, chuùng toâi 

quyeát ñònh cöôõi ngöïa tham quan caùc ñòa danh trong vuøng. Toâi goïi ñeán choã cho thueâ ngöïa vaø yeâu caàu hoï chæ 
ñöôøng cuï theå. Maëc duø thoâng tin hoï ñöa ra khaù muø môø nhöng toâi nghó mình coù theå xoay sôû ñöôïc neân khoâng 
hoûi laïi. Raéc roái baét ñaàu xaûy ra khi chuùng toâi khoâng bieát ñi höôùng naøo luùc rôøi khoûi thò traán. Vôï toâi baûo toâi goïi 
cho traïi ngöïa vaø hoûi hoï tæ mæ hôn nhöng toâi töø choái, vì neáu laøm vaäy chaúng khaùc naøo toâi thöøa nhaän mình yeáu 
keùm vaø voâ duïng. Toâi quyeát ñònh cöù tieáp tuïc ñi veà phía tröôùc. 

Chuùng toâi ñi theâm vaøi ki-loâ-meùt nöõa nhöng cöù loay hoay vì chaúng bieát mình ñang ñi veà ñaâu. Vôï 
toâi baét ñaàu giaän doãi vaø toû ra thaát voïng. Toâi lieân tuïc nhìn quanh ñeå tìm caùc taám bieån chæ ñöôøng. Cuoái cuøng, 
toâi phaùt hieän moät taám bieån naèm beân traùi veä ñöôøng. Toâi döøng laïi tröôùc moät caên nhaø ñang xaây dôû vaø baét 
chuyeän vôùi moät ngöôøi ñaøn oâng ñöùng gaàn ñaáy. Khoâng may, oâng ta chaúng hieåu toâi noùi gì vì chuùng toâi baát ñoàng 
ngoân ngöõ. Sau moät hoài coá gaéng giao tieáp baèng daáu hieäu, cuoái cuøng, oâng ta ñöa tay chæ veà phía tröôùc.  

Vôï toâi thaät söï noåi giaän:  
- Sao anh khoâng hoûi nhöõng ngöôøi cho thueâ ngöïa? 
Toâi baét ñaàu suy nghó nghieâm tuùc veà lôøi ñeà nghò naøy vaø nhaän ra moïi chuyeän ñaõ quaù treã. Toâi quyeát 

ñònh höôùng veà moät con ñöôøng nhoû heïp phía tröôùc. Cuoái cuøng, traïi ngöïa cuõng xuaát hieän phía tröôùc. Toâi thôû 
phaøo nheï nhoõm noùi vôùi vôï:  

- Ñaáy, em thaáy chöa. Em khoâng tin töôûng gì anh caû. Anh bieát anh seõ tìm ñöôïc ñöôøng ra maø. 
Ñuùng vaäy, toâi ñaõ tìm ñöôïc ñöôøng nhöng phaûi traû moät caùi giaù quaù ñaét. Buoåi ñi chôi hoâm ñoù cuûa gia 

ñình toâi bieán thaønh moät côn aùc moäng. Vôï toâi thì noåi giaän trong khi caùc con toâi lieân tuïc quaáy khoùc. Coù theå 
moïi chuyeän ñaõ khoâng toài teä ñeán theá neáu ngay töø ñaàu, toâi nhôø nhöõng ngöôøi ôû traïi ngöïa chæ ñöôøng caën keõ hôn. 
Leõ ra, toâi neân gaït tính só dieän vaø nieàm kieâu haõnh cuûa mình sang moät beân ñeå thöøa nhaän raèng con ngöôøi ai 
cuõng coù nhu caàu ñöôïc giuùp ñôõ.  

– Mark Victor Hansen 
 
 
Sôï toû ra yeáu ñuoái  
 
Duø trong hoaøn caûnh naøo thì toâi cuõng khoâng thích caàu caïnh ngöôøi khaùc. Laø moät ngöôøi ñaøn oâng vaø 

töøng laø moät ngöôøi lính, toâi nghó mình ñuû maïnh meõ ñeå khoâng phaûi nhaän söï giuùp ñôõ cuûa baát kyø ai. Cuõng gioáng 
nhö haàu heát moïi ngöôøi, toâi thích cho hôn laø nhaän vì raát gheùt caûm giaùc phaûi caàu caïnh moät ai ñoù. Nhöng treân 
thöïc teá, toâi bieát mình caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa moïi ngöôøi bôûi toâi laø moät thöông binh, vaø toâi bò lieät. Toâi raát khoå 
sôû khi phaûi thöøa nhaän söï thaät naøy bôûi coù raát nhieàu vieäc toâi khoâng theå xoay sôû nhö ngöôøi bình thöôøng. Duø 
bieát  moïi ngöôøi ñeàu saün loøng giuùp ñôõ moät ngöôøi khuyeát taät nhöng moãi khi nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa ai ñoù, 
toâi laïi caûm thaáy tuûi thaân vaø coù caûm giaùc mình thaät voâ duïng.  

– W. Mitchell 
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Baûy naêm tröôùc, toâi môû moät nhaø haøng vaø chæ sau hai naêm, toâi phaù saûn. Toâi khoâng ñuû tieàn ñeå trang 
trí noù theo nhöõng phong caùch thôøi thöôïng nhaát, cuõng nhö traû chi phí quaûng caùo treân caùc phöông tieän truyeàn 
thoâng. Luùc aáy, toâi bieát mình coù theå nhôø cha giuùp ñôõ, nhöng söï hieáu thaéng ñaõ ngaên toâi laïi. Toâi muoán chöùng toû 
baûn lónh cuûa mình, nhöng tieác thay, moïi chuyeän dieãn ra ñaõ chöùng minh moät ñieàu laø toâi thaät söï caàn söï giuùp 
ñôõ vaø hoã trôï cuûa ngöôøi thaân.  

– Steve Parker 
 
Sôï bò khinh thöôøng vì ngheøo tuùng 
 
Haún baïn töøng ñoïc caâu chuyeän cöôøi sau ñaây:  
 
Moät ngöôøi ñaøn oâng trung nieân ngoài ôû traïm xe buyùt, beân caïnh laø moät thanh nieân treû. Chaøng trai 

hoûi: 
– Xin loãi, baùc coù queït löûa khoâng aï? 
Ngöôøi ñaøn oâng traû lôøi, veû caùu kænh:  
 – Khoâng, toâi khoâng coù. 
Ngöôøi thanh nieân nghó: “Sao laïi khoù chòu nhö vaäy nhæ?”, roài quay sang hoûi nhöõng ngöôøi beân caïnh. 

Vaøi phuùt sau, ngöôøi ñaøn oâng chaâm thuoác huùt. Thaáy vaäy, anh thanh nieân hoûi:  
– Taïi sao baùc coù queït löûa maø laïi baûo laø khoâng? 
Luùc naøy, ngöôøi ñaøn oâng traû lôøi: 
– Neáu toâi cho anh möôïn queït löûa, coù theå chuùng ta seõ troø chuyeän vôùi nhau. Khi troø chuyeän vôùi 

nhau, chuùng ta laïi tìm moät baêng gheá treân xe buyùt ñeå ngoài chung. Vaø cuoäc troø chuyeän seõ ngaøy caøng trôû neân 
thaân maät hôn. Anh laø moät ngöôøi ñieån trai vaø bieát ñaâu toâi laïi baét ñaàu thích anh. Cöù nhö theá, toâi coù theå seõ môøi 
anh veà nhaø chôi vaø khi ñoù, anh seõ gaëp ñöôïc con gaùi toâi. Neáu theá, bieát ñaâu anh seõ cuøng con gaùi toâi heïn hoø vaø 
ñeán luùc naøo ñoù, hai ngöôøi seõ laáy nhau. Maø toâi thì khoâng thích con gaùi mình keát hoân vôùi moät ngöôøi maø ñeán 
caùi queït löûa cuõng khoâng coù. 

–  Hanoch McCarty 
 
Con ngöôøi ñöôïc laäp trình trong nieàm kieâu haõnh 
 

“Can ñaûm 
Töï haøo 

Trung thaønh 
Moät, hai, ba, boán, 

Quaân ñoaøn Haûi quaân Hoa Kyø.” 
– Khaåu hieäu cuûa löïc löôïng Haûi quaân Hoa Kyø 

 
Trong quaân ñoäi, coù moät luaät baát thaønh vaên laø nhöõng ngöôøi lính khoâng ñöôïc yeâu 

caàu ai giuùp ñôõ ñieàu gì, cuõng khoâng ñöôïc höôûng söï öu aùi hay chieáu coá naøo, baát cöù haønh 
ñoäng naøo cho thaáy baïn laø moät keû yeáu ñuoái ñeàu khoâng ñöôïc chaáp nhaän.  

 
Thôøi kyø toâi coøn trong thuûy quaân luïc chieán, taát caû binh lính chuùng toâi ñeàu thaám nhuaàn tö töôûng: 

“Duø anh coù vaán ñeà gì chaêng nöõa, chuùng toâi vaãn luoân chaøo ñoùn anh. Nhöng neáu anh gaëp vaán ñeà thì coù nghóa 
anh laø keû yeáu ñuoái vaø nhu nhöôïc”. Quy luaät trong nhaø binh laø: “Anh phaûi töï giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cuûa 
mình. Ñöøng troâng ñôïi hay van naøi söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc. Haõy töï giaûi quyeát!”. 

– Tim Piering 
 
Khoâng nhôø vaû vì tính coá chaáp 
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Thoâng thöôøng, khi mua ñöôïc moät maùy moùc môùi naøo ñoù, chuùng ta thöôøng baét tay 

vaøo laép ñaët noù maø khoâng ñoïc qua cuoán saùch höôùng daãn söû duïng. Vaø chæ khi xaûy ra söï coá 
trong quaù trình laép ñaët, ta môùi nhìn löôùt qua noù.  Sôû dó ñieàu naøy xaûy ra laø do chuùng ta quaù 
ñeà cao baûn thaân hoaëc quaù coá chaáp.  

Vôùi nhieàu ngöôøi, tính coá chaáp phaàn naøo ñaõ thaám saâu vaøo tö töôûng, khieán hoï trôû 
neân deø chöøng trong vieäc tìm kieám moät nguoàn ñoäng vieân veà tinh thaàn hay theå chaát. Theá 
nhöng, baïn neân bieát raèng, Thöôïng nghò só Thomas Eagleton ñeán töø Missouri ñaõ töøng phaûi 
nhôø ñeán söï can thieäp cuûa caùc lieäu phaùp taâm lyù trong thôøi gian tranh cöû, ñeå roài cuoái cuøng, 
oâng trôû thaønh Phoù Toång thoáng Myõ vaøo naêm 1972, baát chaáp vieäc nhieàu ngöôøi toû ra nghi 
ngaïi raèng, neáu Eagleton phaûi nhôø ñeán caùc lieäu phaùp taâm lyù thì seõ khoù coù ñuû khaû naêng ñöa 
ra nhöõng quyeát ñònh aûnh höôûng ñeán vaän meänh quoác gia.  

Neáu coù ñieàu kieän, taïi sao baïn laïi khoâng theå söû duïng caùc chöông trình baûo hieåm 
hay trung taâm y teá coäng ñoàng ñeå chaêm soùc söùc khoûe cho mình?  

 
Trong gia ñình, toâi luoân bò aùm aûnh bôûi aùp löïc phaûi trôû thaønh ngöôøi hoaøn haûo. Ñieàu ñoù ñaõ khieán toâi 

caûm thaáy naëng neà vaø teä hôn laø khoâng bao giôø thaáy haøi loøng vôùi chính mình. Cha toâi laø moät ngöôøi ñaøn oâng 
cöùng raén vaø maïnh meõ. OÂng luoân töï mình vöôït qua moïi thöû thaùch maø ít khi caàn ñeán söï hoã trôï cuûa ngöôøi khaùc. 
OÂng nghó raèng vieäc caàu caïnh ai ñoù giuùp ñôõ seõ khieán con ngöôøi trôû neân yeáu ñuoái vaø voâ duïng. Vaø khi ñoù, con 
ngöôøi ta raát deã bò toån thöông.  

–Jane Bluestein 
 

*** 
Aladdin noùi: 
 – Baây giôø thì toâi ñaõ hieåu vì sao toâi laïi chöa bao giôø boäc loä nhöõng mong öôùc cuûa 

mình. Toâi töï hoûi laø neáu toâi noùi ra ñieàu ñoù thì cuoäc soáng cuûa toâi seõ thay ñoåi theá naøo? 
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CHÖÔNG 2 
 

 BAØY TOÛ ÖÔÙC MUOÁN  
 

 
 
 

“Neáu khoâng hoûi baïn seõ chaúng bao giôø coù ñöôïc caâu traû lôøi.” 
– Ghandi 

 
“Neáu muoán moät con vòt quay töï bay vaøo mieäng mình thì baïn phaûi chôø ñôïi raát laâu.” 

–  Tuïc ngöõ Trung Quoác 
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BIEÁT BAØY TOÛ ÖÔÙC MUOÁN  
GIUÙP MÔÛ RA MOÄT THEÁ GIÔÙI MÔÙI  

 
 
Thaàn ñeøn leân tieáng: 
– Aladdin, caäu muoán bieát cuoäc soáng cuûa mình seõ thay ñoåi theá naøo ö? Ñöôïc roài, haõy 

laéng nghe vaø ñoùn nhaän söï ngaïc nhieân nheù. Taát caû öôùc muoán cuûa caäu ñeàu seõ trôû thaønh hieän 
thöïc vì moïi lôøi ñeà nghò cuûa caäu ñeàu laø meänh leänh vôùi toâi. Caäu coù theå yeâu caàu baát cöù ñieàu 
gì mình thích vaø chôø ñoùn söï ñoåi thay. Tuy nhieân, ñeå ñaït ñöôïc ñieàu mong muoán, ngay caû 
nhöõng ñieàu töôûng chöøng khoâng theå, caäu caàn phaûi löu yù moät vaøi ñieàu sau. 

Haõy suy nghó kyõ veà lôïi ích cuûa vieäc baøy toû nhöõng öôùc muoán cuûa mình: thaønh coâng 
trong coâng vieäc, giaûm thieåu xung ñoät giöõa cha meï vaø con caùi, tin yeâu cuoäc ñôøi hôn, thoaùt 
ra khoûi voû oác cuûa mình ñeå hoøa nhaäp vôùi moïi ngöôøi... Noùi toùm laïi, moät cuoäc soáng môùi, moät 
theá giôùi môùi ñang môû ra tröôùc maét vaø saün saøng ñoùn nhaän caäu. 

 
*** 
 

Baïn coù theå yeâu caàu moïi thöù 
 
Baïn coù theå yeâu caàu ai ñoù moät voøng tay oâm, söï quan taâm, tình yeâu thöông, nhöõng 

lôøi caàu nguyeän, nhöõng lôøi giaûi thích, söï thuûy chung hay thôøi gian. 
Baïn coù theå yeâu caàu ai ñoù giuùp baïn hoaøn thaønh coâng vieäc nhaø, giaûng giaûi cho baïn 

nhöõng baøi taäp khoù, giöõ kín moät bí maät, troâng con giuøm baïn, hoaëc cho baïn möôïn tieàn ñeå 
trang traûi khoù khaên hieän taïi, hay ñeà nghò hoï ñi xem phim cuøng baïn... 

Baïn coù theå yeâu caàu moät chieác baøn aên sang troïng hôn, thöùc aên ngon vaø hôïp khaåu vò 
hôn, hay thaùi ñoä phuïc vuï nieàm nôû hôn... 

Baïn coù theå yeâu caàu moïi ngöôøi tham gia uûng hoä hoaëc ñoùng goùp yù kieán cho keá 
hoaïch cuûa mình, yeâu caàu ñeå nhaän ñöôïc lôøi khuyeân vaø söï hoã trôï töø phía cha meï, thaày coâ, 
baïn beø, ñoàng nghieäp… 

Baïn cuõng coù theå yeâu caàu moät baûn hôïp ñoàng hoaøn chænh hôn, cuï theå hôn veà quyeàn 
lôïi vaø traùch nhieäm tröôùc khi kyù keát vôùi moät ñoái taùc naøo ñoù. Ñoái vôùi seáp, baïn coù theå yeâu 
caàu ñöôïc nghæ pheùp, ñöôïc giaûm bôùt khoái löôïng coâng vieäc khi quaù caêng thaúng hoaëc ñöôïc 
höôûng möùc löông töông xöùng vôùi naêng löïc cuûa mình. 

 
Ngaøy 31/5/1995, toâi nhaän ñöôïc laù thö töø moät phuï nöõ soáng taïi Illinois. Hôn moät naêm tröôùc, coâ aáy ñaõ 

töøng goïi ñieän ñeán vaên phoøng cuûa toâi vaø hoûi xin soá ñieän thoaïi cuûa Roger Crawford – moät nhaø dieãn thuyeát noåi 
tieáng vaø coù aûnh höôûng lôùn ñoái vôùi nhieàu ngöôøi. Laù thö ñoù khieán toâi xuùc ñoäng ñeán möùc khoâng theå kìm cheá 
ñöôïc – toâi ñaõ khoùc khi ñoïc noù. Döôùi ñaây, toâi xin trích moät phaàn laù thö ñoù: 

 
“Kim thaân meán! 
...Naêm ngoaùi, toâi ñaõ goïi ñieän cho anh vaø nhôø anh giuùp toâi lieân laïc vôùi dieãn giaû Roger Crawford. 

Thaät caûm ôn anh ñaõ tìm soá ñieän thoaïi vaø ñòa chæ cuûa oâng aáy giuùp toâi. Vaø hoâm nay, toâi vieát laù thö naøy vôùi 
mong muoán keå cho anh nghe nhöõng gì ñaõ dieãn ra sau ñoù. 
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Coù leõ anh vaãn coøn nhôù laàn chuùng ta tham döï buoåi hoäi thaûo veà taâm lyù vaø toâi ñaõ mua cuoán baêng 
“Caùch xaây döïng loøng töï troïng”. Toâi chöa töøng nghe cuoán baêng naøo kyø laï nhö theá caû. Vaø noù ñaõ taïo ra böôùc 
ngoaët quan troïng trong cuoäc soáng cuûa toâi. 

Tröôùc ñoù, toâi ñaõ göûi ñôn ñeán trung taâm Maùi aám tình thöông ñeå xin nhaän moät ñöùa treû khuyeát taät laøm 
con nuoâi. Thaät baát ngôø, ngaøy hoâm sau, hoï ñaõ goïi cho toâi thoâng baùo ñaõ xem xeùt hoà sô cuûa toâi vaø quyeát ñònh 
giôùi thieäu vôùi toâi veà Igor – moät em beù hai tuoåi, bò taät: moãi baøn tay, baøn chaân cuûa em chæ coù moät ngoùn. 

...Toâi laéng nghe buoåi noùi chuyeän cuûa Roger Crawfork treân cuoán baêng ñaõ mua vaø thaät söï khaâm phuïc 
oâng. Crawfork ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi troïn veïn vaø höõu ích khi chæ coù moät baøn tay. Ngay giaây phuùt ñoù, toâi caûm 
thaáy thoâng suoát moïi vaán ñeà cuûa mình. Toâi cho raèng chính Thöôïng ñeá ñaõ saép xeáp ñeå toâi nghe cuoán baêng naøy 
vaø coù leõ Igor cuõng ñaõ ñöôïc ñònh saün ñeå trôû thaønh thaønh vieân trong gia ñình toâi. 

Sau ñoù, toâi goïi cho anh... vaø ngay sau khi coù ñöôïc ñòa chæ cuûa Roger Crawfork, toâi ñaõ lieân laïc vôùi 
oâng aáy. Vì khoâng keát noái vôùi oâng ñöôïc neân toâi ñaõ goïi ñeán toång ñaøi nhôø giuùp ñôõ. Hoï cung caáp cho toâi moät 
danh saùch caùc soá ñieän thoaïi lieân quan ñeán Roger Crawfork. Toâi baét ñaàu quay soá vaø goïi. Thaät tình côø khi 
ngöôøi tieáp chuyeän toâi hoâm ñoù laïi chính laø meï ruoät cuûa Roger Crawfork. Chuùng toâi noùi chuyeän vôùi nhau khaù 
laâu vaø baø ñaõ ñoäng vieân toâi raát nhieàu. Trong thaâm taâm, toâi nghó coù leõ cuoäc noùi chuyeän naøy cuõng ñaõ ñöôïc 
Thöôïng ñeá saép ñaët. 

Sau vaøi tuaàn chôø ñôïi caùc baùo caùo xeùt nghieäm vaø xem qua hình aûnh cuûa Igor, chuùng toâi quyeát ñònh 
nhaän nuoâi beù. (Thaät truøng hôïp, cuõng trong thôøi gian ñoù, moät beù gaùi naêm tuoåi ôû DesMoines, Iowa, ñaõ giaønh 
ñöôïc giaûi nhaát trong moät cuoäc thi veõ. Ñieàu quan troïng laø chaùu aáy cuõng chæ coù moät ngoùn tay treân moãi baøn tay. 
Meï toâi ñaõ göûi cho toâi tôø baùo coù ñöa tin veà em beù naøy.) 

Ngaøy 14 thaùng 5, chuùng toâi bay ñeán Moscow vaø hoaøn thaønh thuû tuïc nhaän nuoâi Igor vaøo ngaøy 27. 
Sau ñoù, Igor ñöôïc ñoåi teân thaønh Andrew. 

Cho ñeán nay, Andy – teân thaân maät cuûa Andrew – ñaõ soáng cuøng gia ñình toâi hôn moät naêm. Beù hoøa 
nhaäp raát nhanh vaø raát ñaùng yeâu. Chæ sau vaøi tuaàn, toâi ñaõ khoâng coøn nghó Andy laø ngöôøi khuyeát taät nöõa. Beù 
laøm ñöôïc moïi thöù vaø toû ra raát gaén boù vôùi ngöôøi chò gaùi naêm tuoåi cuûa mình – con ruoät cuûa chuùng toâi. 

Xin caûm ôn anh vì ñaõ giuùp gia ñình chuùng toâi coù ñöôïc nieàm haïnh phuùc nhö hoâm nay. Caûm ôn anh 
thaät nhieàu. 

Thaân meán 
Holly K.” 

– Kimberly Wiele 
 
Baïn ñuû khaû naêng kieåm soaùt cuoäc soáng cuûa chính mình 
 

“Gioù vaø nhöõng con soùng luoân song haønh cuøng caùc nhaø haøng haûi taøi ba.” 
– Edward Gibbon 

 
– Aladdin, moät khi quyeát ñònh kieåm soaùt vaø leøo laùi con thuyeàn cuoäc soáng cuûa 

mình, caäu seõ ñaït ñöôïc ñieàu haèng khao khaùt. Söï töï chuû seõ khôi daäy trong caäu nieàm tin ñoái 
vôùi nhöõng ñam meâ maø caäu töøng nghó ñeán. Vaø Aladdin naøy, caäu seõ khoâng coøn laø moät keû aên 
maøy, cuõng nhö khoâng coøn phaûi soáng döïa vaøo söï boá thí cuûa ngöôøi khaùc nöõa. Caäu seõ töï taïo 
neân cuoäc soáng cho mình. 

 
*** 

 
Toâi ñang laøm vieäc taïi moät coâng ty thöïc phaåm ôû Hawaii – coâng vieäc khaù lyù töôûng ñoái vôùi moät ngöôøi 

naëng ñeán 115 kg nhö toâi. Laàn noï, Richard Ney, moät nhaø phaân tích taøi chính, ñaõ hoûi toâi: 
– Anh thích cuoäc soáng cuûa mình thay ñoåi nhö theá naøo trong hai naêm tôùi? 
Vì chöa töøng nghó ñeán chuyeän naøy neân toâi chæ ñaùp: 
– Toâi cuõng khoâng bieát nöõa. 
OÂng tieáp: 
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– Haõy thöû suy nghó veà ñieàu naøy. Moät khi anh coù moät cuoäc soáng sung tuùc thì anh coù nghó mình coøn 
mong muoán hay troâng chôø ñieàu gì hôn theá nöõa khoâng? 

– Nghe thuù vò ñaáy chöù. 
– Vaäy anh muoán cuoäc soáng cuûa mình seõ thay ñoåi theá naøo? 
– Toâi hy voïng mình seõ boû ñöôïc thoùi quen huùt thuoác laù. 
– Tuyeät laém.  
– Vaø... toâi muoán caân naëng cuûa mình chæ coøn khoaûng 65 kg. 
– Khoan, döøng laïi ñaõ. – OÂng noùi – Toâi khoâng hoûi anh veà ñieàu anh coù khaû naêng ñaït ñöôïc, toâi ñang 

muoán hoûi ñieàu anh thaät söï muoán laø gì kia? 
Caâu noùi aáy khieán toâi nhaän ra raèng, boä naõo con ngöôøi chæ noùi leân nhöõng ñieàu chuùng ta mong muoán 

maø chöa suy xeùt xem chuùng coù khaû thi khoâng, vaø neáu khaû thi thì chuùng ta phaûi laøm gì ñeå ñöôïc toaïi nguyeän. 
Vì theá toâi vieát ra: “Toâi muoán caân naëng cuûa mình laø 65 kg”. Söï thaät laø töø naêm möôøi tuoåi ñeán nay, caân naëng 
cuûa toâi chöa bao giôø döôùi 65 kg caû. Vaø toâi töï hoûi: “Neáu naëng döôùi 65kg, mình seõ choïn quaàn aùo kích côõ bao 
nhieâu nhæ?”. Caâu traû lôøi laø côõ 32 hoaëc 33. Luùc naøy, toâi ñang maëc quaàn aùo côõ 46 vaø thaät loøng, toâi khoâng daùm 
nghó ñeán vieãn caûnh mình maëc quaàn aùo côõ 32. Richard laïi hoûi: 

– Neáu ngay baây giôø, caân naëng cuûa anh laø 65 kg thì anh nghó cuoäc soáng cuûa mình seõ thay ñoåi ra sao? 
Toâi möôøng töôïng ra vieãn caûnh töôi ñeïp aáy. Khi ñoù, toâi seõ rong ruoåi khaép caùc cöûa haøng vaø tìm mua 

nhöõng thöù hôïp vôùi voùc daùng cuûa mình.  
Baïn coù bieát khoâng, sau moät naêm röôõi luyeän taäp, cuoái cuøng thì toâi cuõng ñaõ ñaït ñöôïc muïc tieâu aáy. Toâi 

bieát, sôû dó toâi laøm ñöôïc ñieàu töôûng chöøng nhö khoâng theå ñoù laø vì toâi coù nieàm tin. 
– Ken Ross 
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COÂNG VIEÄC VAØ CAÙC MOÁI QUAN HEÄ  
SEÕ TOÁT ÑEÏP HÔN 

 
 

“Haõy ñoái xöû vôùi baûn thaân theo caùch maø baïn muoán nhaän ñöôïc töø ngöôøi khaùc.” 
– Martin Rutte 

 
 
Khi moái quan heä giöõa baïn vaø nhöõng ngöôøi xung quanh tieán trieån toát ñeïp, baïn seõ 

nhaän ñöôïc nhöõng keát quaû tích cöïc: Tình caûm gia ñình seõ gaàn guõi hôn, quan heä vôùi ñoàng 
nghieäp seõ thaân thieát hôn. Ñöøng ngaàn ngaïi, haõy yeâu caàu thôøi gian, söï quan taâm, seû chia vaø 
caû söï hôïp taùc. 

 
Chuû ñoäng ñöa ra lôøi ñeà nghò laøm taêng tyû leä thaønh coâng ñeán 200% 
 
Khi coøn nhoû, gia ñình toâi raát ngheøo. Chuùng toâi phaûi soáng trong moät caên nhaø chaät choäi. Ñeå thay ñoåi 

khoâng gian, toâi thöôøng ñeán phoøng taém hôi vaø ngoài gaàn nhöõng doanh nhaân ñòa phöông cho ñeán khi öôùt suõng 
caû ngöôøi. Toâi mang nöôùc aám ñeán cho hoï, vaø tranh thuû laéng nghe nhöõng chuyeän veà laøm aên, buoân baùn maø hoï 
trao ñoåi vôùi nhau. Moãi ngaøy, toâi ngoài ôû ñoù khoaûng hai giôø. 

Toâi kieân trì laéng nghe vaø ñaët raát nhieàu caâu hoûi vôùi hoï.  
Coù leõ ñoù laø vieäc kyø quaëc nhaát maø toâi töøng laøm. Trong luùc caùc baïn ñang vui chôi beân ngoaøi thì taïi 

phoøng taém hôi, toâi coù dòp laéng nghe nhöõng caâu chuyeän tuyeät vôøi veà söï thaønh coâng vaø caùch kinh doanh. Vaø 
noù ñaõ taïo tieàn ñeà cho nhöõng thaønh coâng sau naøy cuûa toâi. 

– John Assaraf 
Tröôûng chi nhaùnh Vaên phoøng Ñòa oác Re/Max taïi AÁn Ñoä 

 
Baïn seõ nhaän ñöôïc ñieàu mình yeâu caàu 
 
Vaøo muøa heø naêm 15 tuoåi, toâi quyeát ñònh laøm theâm taïi kho haøng moät coâng ty vaät lieäu xaây döïng ôû ñòa 

phöông. Coâng vieäc cuûa toâi laø boác dôõ haøng hoùa töø xe taûi vaø chuyeån chuùng vaøo kho – moät vieäc khaù cöïc nhoïc.  
Moät hoâm, toâi nhìn thaáy toøa nhaø gaàn ñoù coù moät vaên phoøng raát ñaëc bieät. Toâi baét ñaàu chuù yù ñeán noù moãi ngaøy 
vaø ñaët ra muïc tieâu seõ laøm vieäc trong ñoù.  

Moät laàn, toâi coù vieäc phaûi ñi vaøo ñoù vaø khi trôû ra, toâi tình côø nghe ñöôïc cuoäc noùi chuyeän giöõa vò 
tröôûng phoøng vôùi trôï lyù cuûa oâng. Döôøng nhö hoï ñang gaëp moät raéc roái naøo ñoù. 

Sau moät hoài laéng nghe, toâi hieåu raèng nhaân vieân tö vaán qua ñieän thoaïi cuûa hoï vöøa bò oám, trong khi 
coâng vieäc laïi ñang raát caáp thieát. Hoï caàn tìm ngöôøi môùi ñeå traû lôøi caùc cuoäc ñieän thoaïi doàn daäp goïi tôùi moãi 
ngaøy. Tieán veà phía hoï, vaø vôùi gioïng chaéc chaén nhaát, toâi noùi:  

– Thöa ngaøi, toâi coù theå ñaûm nhaän coâng vieäc ñoù. 
Vò tröôûng phoøng nhìn toâi moät laùt roài traû lôøi: 
– Khoâng! Caäu khoâng laøm ñöôïc. 
Ñoaïn, oâng quay sang tieáp tuïc caâu chuyeän vôùi ngöôøi kia. Toâi vaãn ñöùng ñoù, kieân quyeát khoâng ñi. Ñôïi 

khi oâng quay sang nhìn toâi laàn nöõa, toâi hoûi: 
– Taïi sao laïi khoâng ñöôïc, thöa ngaøi? 
 Chính caâu hoûi naøy ñaõ giuùp toâi coù ñöôïc coâng vieäc ñoù. Oâng ta im laëng nhìn toâi moät luùc roài ñaët tay leân 

vai toâi, noùi: 
– Thoâi ñöôïc, haõy ñi theo toâi.  
Roài oâng daãn toâi vaøo vaên phoøng vaø höôùng daãn toâi caùch tieáp nhaän coâng vieäc môùi. Toâi nghó neáu mình 

khoâng ñaët ra caâu hoûi ñoù thì coù leõ toâi seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc coâng vieäc vaø cuoäc soáng nhö ngaøy hoâm nay. 
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– Dave Yoho 
 
Caâu noùi hay nhaát maø toâi töøng noùi chính laø luùc toâi kieân ñònh ñöa ra lôøi ñeà nghò hôïp taùc vôùi caùc ñoàng 

nghieäp hieän taïi cuûa mình. 
Trong buoåi phoûng vaán hoâm ñoù, hoï ñaõ hoûi toâi: 
– Ñieàu anh thaät söï mong muoán laø gì? 
Toâi traû lôøi: 
– Toâi muoán laøm vieäc trong moâi tröôøng naøy vaø saün saøng taïo neân ñieàu môùi meû. Haõy ñeå toâi trôû thaønh 

moät phaàn trong söï phaùt trieån cuûa caùc anh. 
 Vaø sau ñoù, chuùng toâi ñaõ cuøng laøm vieäc vôùi nhau taïi moät vaên phoøng ôû AÁn Ñoä töø naêm 1988 vôùi soá 

voán ban ñaàu chæ vaøo khoaûng 50 trieäu ñoâ-la. Naêm ngoaùi, coâng ty chuùng toâi ñaõ baùn ñöôïc 16.500 caên nhaø ôû ñaát 
nöôùc naøy vaø thu veà soá tieàn laø moät tyû röôõi ñoâ-la. Trong naêm nay, chuùng toâi ñaët ra muïc tieâu hai tyû. Chính caâu 
traû lôøi ngaøy aáy ñaõ giuùp toâi trôû thaønh ngöôøi coù trong tay haøng trieäu ñoâ-la nhö ngaøy nay. 

– John Assaraf 
 
Muoán nhaän ñöôïc caâu traû lôøi, tröôùc tieân baïn phaûi ñaët caâu hoûi 
 
Moät nhaân vieân tieáp thò böôùc vaøo cöûa haøng noï ñeå giôùi thieäu saûn phaåm môùi vôùi ngöôøi chuû. Nhaân vieân 

noùi: 
– Noù laø moät chieác maùy raát höõu ích. 
– Vaâng. 
– OÂng coù theå yeân taâm mua chieác maùy naøy vì noù giuùp tieát kieäm raát nhieàu thôøi gian. 
– Vaâng. 
– Vaäy sao oâng khoâng thöû mua moät caùi? 
Ngöôøi chuû cöûa haøng töø toán traû lôøi: 
– Vì anh vaãn chöa hoûi toâi maø. 

– Theo Priming the Preacher’s Pump 
 
Caùi giaù cuûa söï im laëng 
 

“Nhöõng töø ngöõ gaây neân söï hoái tieác vaø ñaùng traùch nhaát laø: ‘Phaûi chi/ Giaù maø...’.” 
– John Greenleaf Whittier 

 
Vaøi naêm tröôùc ñaây, tröôøng Ñaïi hoïc Chicago nhaän ñöôïc moät khoaûn tieàn taøi trôï töø baø Fields – chuû 

cöûa hieäu Marshall Fields danh tieáng. Khi Ban giaùm hieäu tröôøng Ñaïi hoïc Northwestern ñoïc ñöôïc tin naøy treân 
baùo, hoï voâ cuøng ngaïc nhieân. Taïi sao baø Fields khoâng taøi trôï soá tieàn ñoù cho tröôøng Northwestern, khi maø caû 
baø vaø ngoâi töôøng naøy cuøng ôû Evanston, Illinois?  

Khi ñaïi dieän tröôøng Northwestern lieân laïc vôùi baø Fields ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân, baø ñaõ traû lôøi 
raèng:  

– Tröôøng Ñaïi hoïc Chicago ñaõ keâu goïi söï taøi trôï cuûa toâi, coøn caùc anh thì khoâng. 
 

*** 
Thaàn ñeøn noùi: 
 – Chæ coù nhöõng ai coù kieán thöùc vaø xöùng ñaùng môùi coù theå thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu kyø 

dieäu cuûa cuoäc soáng. Haõy söû duïng söùc maïnh cuûa caäu ñeå ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu caäu mô öôùc, 
khaùt khao. Khi ñoù, nieàm tin vaøo cuoäc soáng seõ ñöôïc khôi nguoàn vaø trôû thaønh ñoäng löïc ñöa 
caäu ñeán vôùi nhöõng ñieàu kyø dieäu. 

 
*** 
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Haønh ñoäng vì lôïi ích chung, baïn seõ ñaït ñöôïc ñieàu mình mong öôùc 
 
 

“Khoâng coù kieán thöùc naøo laø voâ ích.” . 
– Ralph Waldo Emerson 

 
Vôï choàng Shannon Rast raát thích ñaët nhöõng chaäu hoa doïc theo con ñöôøng nhoû daãn vaøo nhaø mình 

nhöng hoï chöa coù khaû naêng laøm ñieàu ñoù. 
Moät laàn, Shannon troâng thaáy boán chaäu hoa ñaët tröôùc moät khaùch saïn ñaõ ñoùng cöûa ven ñöôøng. Nghó 

raèng coù theå mua ñöôïc chuùng vôùi giaù hôøi, Shannon ñaõ goïi ñieän theo soá ñieän thoaïi in treân cöûa kính phía beân 
ngoaøi. Coâ coù ñöôïc thoâng tin veà tình hình cuûa khaùch saïn: saép bò phaù huûy nhöng ñoà ñaïc vaãn chöa tìm ñöôïc nôi 
chuyeån ñi. 

Shannon nghó: “Mình seõ giaûi quyeát ñöôïc vieäc naøy”. Sau nhieàu noã löïc, coâ lieân laïc ñöôïc vôùi coâng ty 
ñaõ mua laïi khaùch saïn vaø hoï ñoàng yù ñeå Shannon ñaûm nhaän vieäc tìm nôi chöùa ñoà ñaïc. 

Shannon goïi ñeán Hoäi thanh thieáu nieân – nôi giuùp ñôõ nhöõng treû em bò baïo haønh – vì coâ bieát cöûa haøng 
nhoû do caùc em laäp neân ñang raát caàn söï giuùp ñôõ. Shannon cuõng lieân laïc vôùi Ñoäi quaân cöùu teá, Hieäp hoäi nhöõng 
ngöôøi thieåu naêng vaø nhieàu toå chöùc coäng ñoàng khaùc. 

Chæ trong voøng möôøi ngaøy, caùc ñoäi tình nguyeän ñaõ vaän chuyeån heát ñoà ñaïc trong khaùch saïn. Toaøn boä 
soá ñoà ñaïc aáy ñaõ ñöôïc trao taëng cho cöûa haøng cuûa caùc em. 

Tuy ban ñaàu, Shannon haønh ñoäng vì muïc tieâu caù nhaân, nhöng sau ñoù, coâ ñaõ lieân keát moïi ngöôøi ñeå 
taïo neân moät chieán dòch giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khoâng may maén. Vaø giôø ñaây, treân con ñöôøng nhoû daãn vaøo nhaø 
Shannon, boán chaäu hoa töôi taén ñöôïc vinh döï ñaët ôû hai beân ñöôøng. 

– Debs McCrary 
 
Chæ caàn yeâu caàu, moïi ngöôøi seõ giuùp baïn 
 
Ñaây laø keát quaû töø nhieàu cuoäc nghieân cöùu cuûa nhaø taâm lyù hoïc Thomas Moriarity, vaø 

noù ñaõ ñöôïc ñaêng treân moät taïp chí veà taâm lyù caù nhaân vaø xaõ hoäi. 
 
Moät phuï nöõ treû böôùc vaøo quaùn aên töï phuïc vuï ôû New York. Coâ ñaët chieác va-li cuûa mình xuoáng caïnh 

baøn moät phuï nöõ khaùc vaø quay ñi laáy thöùc aên. 
Trong luùc coâ vaéng maët, moät ngöôøi ñaøn oâng thaûn nhieân böôùc tôùi laáy chieác va-li cuûa coâ vaø ñem ñi 

maát. 
Thí nghieäm naøy ñöôïc laëp ñi laëp laïi taùm laàn vaø chæ duy nhaát moät laàn, ngöôøi phuï nöõ baøn beân caïnh leân 

tieáng tröôùc haønh ñoäng laáy caép naøy vaø ngaên ngöôøi ñaøn oâng ñoù laïi. 
 
Moät thí nghieäm khaùc:  
Moät phuï nöõ böôùc vaøo quaùn aên töï phuïc vuï, ñaët va-li gaàn baøn moät ngöôøi ngoài keà ñoù. Coâ aáy ngoû lôøi 

yeâu caàu ngöôøi naøy ñeå maét ñeán tuùi haønh lyù cuûa mình trong khi coâ ñi laáy thöùc aên. Vaø keát quaû laø ngöôøi naøy 
luoân ñeå maét ñeán tuùi haønh lyù cuûa coâ. 

Roõ raøng, chæ caàn ngöôøi phuï nöõ leân tieáng nhôø vaû, nhöõng ngöôøi xung quanh seõ giuùp coâ troâng coi hoä 
haønh lyù vaø ngaên keû troäm caép. Ngöôïc laïi, neáu coâ khoâng leân tieáng, seõ raát ít ngöôøi töï nguyeän giuùp coâ troâng 
chöøng haønh lyù cuûa mình.  

 
Neáu baïn muoán moät ngöôøi naøo ñoù giuùp ñôõ mình, haõy maïnh daïn yeâu caàu, vaø hoï seõ 

saün saøng ñaùp öùng cho baïn. 
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ÑEÅ NHAÄN ÑÖÔÏC NHIEÀU TÌNH YEÂU THÖÔNG 
 

 
Neáu khoâng coù tình yeâu thöông, cuoäc soáng cuûa baïn xem nhö ñaõ maát. 

– Leo Buscaglia 
 
 
Thaàn ñeøn leân tieáng: 
– Luùc tröôùc, caäu noùi vôùi toâi raèng caäu xöùng ñaùng ñöôïc giaøu coù. Theá nhöng, giaøu coù 

khoâng ñôn giaûn laø coù nhieàu vaøng baïc, chaâu baùu maø chính laø giaøu ôû tình nghóa. Tình yeâu 
thöông luoân laø caâu traû lôøi cuoái cuøng cho moïi caâu hoûi. Toâi ñaõ töøng chöùng kieán tình yeâu anh 
daønh cho coâng chuùa – moät tình yeâu noàng naøn vaø say ñaém. Nhöng neáu cöù choân chaët tình 
caûm cuûa mình trong loøng thì nhöõng ngöôøi ta yeâu thöông seõ khoâng bieát ñeán ñieàu ñoù, vaø seõ 
khoâng coù ñöôïc haïnh phuùc thaät söï. Vieäc baøy toû vaø môû loøng mình seõ giuùp con ngöôøi coù 
theâm söùc maïnh ñeå ñaït ñöôïc thaønh coâng. 

 
*** 

Nuoâi döôõng tình yeâu 
 
Toâi nhôù raát roõ laàn ñaàu tieân Bonnie ñeà nghò toâi oâm coâ aáy, vaø chính lôøi ñeà nghò naøy ñaõ gaén keát chuùng 

toâi laïi vôùi nhau. Thay vì giaän doãi, coâ aáy ñaõ maïnh daïn baøy toû nguyeän voïng cuûa mình. 
Vôùi toâi, ñoù thaät söï laø moät moùn quaø tình yeâu yù nghóa. Bonnie hieåu raèng yeâu moät ngöôøi chính laø giuùp 

hoï trôû neân maïnh meõ vaø chuû ñoäng hôn. Vaø ñieàu ñaùng quyù hôn caû laø Bonnie ñaõ duøng suy nghó ñoù ñeå nuoâi 
döôõng tình yeâu cuûa chuùng toâi. 

Hoâm ñoù, khi toâi ñang ôû trong phoøng thì Bonnie böôùc vaøo vôùi veû maët meät moûi. Coâ aáy noùi: 
– John aø, hoâm nay em meät quaù. 
Bonnie thôû daøi; döôøng nhö caâu noùi aáy aån chöùa moät thoâng ñieäp caàn ñöôïc quan taâm. Nhöng toâi laïi 

khoâng hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. Luùc aáy, toâi cho raèng Bonnie ñang raát meät vaø caàn ñöôïc yeân tónh, nghæ ngôi. 
Thay vì giaän doãi tröôùc thaùi ñoä im laëng cuûa toâi, Bonnie quay sang toâi vaø yeâu caàu ñieàu coâ aáy muoán, 

duø raèng moïi thoâng ñieäp cuûa coâ aáy ñaõ raát roõ raøng. 
– John aø, anh coù theå oâm em ñöôïc khoâng? 
Toâi laäp töùc traû lôøi: 
– Taát nhieân laø ñöôïc roài.  
Toâi böôùc ñeán beân Bonnie vaø oâm chaët coâ aáy vaøo loøng. Trong voøng tay toâi, Bonnie laïi thôû daøi vaø caùm 

ôn toâi vì ñaõ khoâng töø choái. Toâi noùi: 
– Anh luoân raát saün saøng maø. 
Bonnie cöôøi. 
– Sao vaäy em? – Toâi hoûi. 
– Anh bieát khoâng, phaûi khoù khaên laém em môùi coù theå thoát leân lôøi ñeà nghò naøy ñaáy. 

– Tieán só John Gray 
 
Bieát ñoøi hoûi tình yeâu thöông  
 
Gabriel nhìn Bathsheba moät hoài laâu. Döôùi aùnh neán lung linh, göông maët Bathshela trôû neân ñeïp hôn 

bao giôø heát. Anh noùi vôùi gioïng tha thieát vaø trìu meán: 
– Bathshela, anh luoân mong em seõ cho anh cô hoäi ñöôïc yeâu em vaø chaêm soùc em. Chuùng ta seõ keát 

hoân vaø soáng beân nhau maõi maõi… 
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– Nhöng ñieàu ñoù seõ khoâng theå xaûy ra ñöôïc. 
– Taïi sao? 
– Vì anh chöa chính thöùc caàu hoân em cô maø. 

– Trích Far from the Madding Crowd 
 
 
Möôøi chín tuoåi, meï toâi ñaõ gaëp vaø phaûi loøng cha toâi. Hoï cuøng nhau hoïc haønh, vui chôi suoát moät thôøi 

gian daøi. Nhöng khi aáy, cha toâi vaãn chöa saün saøng ngoû lôøi caàu hoân vôùi meï vì hai ngöôøi coøn quaù treû. Theá laø 
meï toâi ñaõ laáy moät ngöôøi khaùc – moät ngöôøi ñaõ saün saøng chung soáng vaø yeâu thöông baø. Theá nhöng, chæ moät 
naêm sau, ngöôøi aáy ñaõ qua ñôøi vì beänh ung thö. Meï toâi trôû thaønh goùa phuï khi vöøa troøn 20 tuoåi. 

Cha toâi ñaõ voâ cuøng ñau khoå trong suoát thôøi gian ñoù. Nhöng khi bieát meï khoâng coøn baát kyø söï raøng 
buoäc naøo, oâng leân keá hoaïch caàu hoân baø. Vaäy maø chaúng hieåu sao cuoái cuøng, loøng kieâu haõnh ñaõ laïi ngaên caûn 
oâng. Chính luùc ñoù, cha toâi ñaõ nhaän ra raèng, loøng kieâu haõnh nhoû nhen aáy ñang töøng ngaøy gaëm nhaám tình yeâu 
cuûa oâng vaø voâ tình cöôùp ñi haïnh phuùc cuûa caû hai ngöôøi. Ñaây ñaõ laø cô hoäi hieám hoi cho cha toâi – nhöng tieác 
laø moät laàn nöõa, oâng laïi ñaùnh maát noù. 

Luùc ñoù, baø noäi vaø baø ngoaïi toâi ñaõ goïi ñieän cho nhau vaø cuøng laäp moät keá hoaïch. Hoï saép ñaët moät 
cuoäc gaëp maët tình côø giöõa meï vaø cha toâi. Moïi vieäc dieãn ra nhö moät söï truøng hôïp ngaãu nhieân, vaø roài ñieàu kyø 
dieäu ñaõ xaûy ra: Chæ vaøi thaùng sau, boá meï toâi ñaõ trôû thaønh ngöôøi cuøng moät nhaø. 

– Patty Aubery 
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ÑEÅ CUOÄC SOÁNG PHONG PHUÙ HÔN 
 
 

“Cuoäc soáng khoâng keát thuùc khi con ngöôøi maát ñi.  
Cuoäc soáng vaãn dieãn ra töøng phuùt, töøng giôø vaø baèng  

haøng nghìn caùch khaùc maø ít ai trong chuùng ta ñeå yù ñeán.” 
– Stephen Vincent Beneùt 

 
 
Bieát ñöôïc giaù trò baûn thaân vaø tin töôûng vaøo nhöõng ñieàu mình ao öôùc laø caùch coù theå 

giuùp baïn coù ñöôïc moät cuoäc soáng phong phuù. 
Haõy hoïc caùch taän höôûng cuoäc soáng, baèng loøng vôùi nhöõng gì mình ñang coù, thöôûng 

thöùc caùc moùn aên yeâu thích, ñi du lòch hay khoaùc leân ngöôøi boä caùnh luïa laø... Vaø khi baïn 
bieát quan taâm ñeán nhöõng vui buoàn cuûa ngöôøi khaùc thì cuõng chính laø luùc baïn caûm nhaän 
ñöôïc moïi cung baäc cuûa cuoäc ñôøi. Chính baïn ñaõ laøm cho cuoäc soáng trôû neân töôi ñeïp hôn. 

 
“Cuoäc soáng thaät thuù vò! Neáu baïn bieát theo ñuoåi nhöõng ñieàu  

mình ao öôùc, nhaát ñònh baïn seõ ñaït ñöôïc chuùng.” 
– Somerset Maugham 

 
Khi baøn baïc veà keá hoaïch ñi nghæ  tuaàn traêng maät, Jeff - choàng toâi - ñaõ ñeà nghò:  
- Chuùng ta haõy ñeán Maui vaø taän höôûng quaõng thôøi gian ñaëc bieät cuûa mình ôû ñoù.  
Theo lôøi anh, toâi ñaêng kyù phoøng taïi moät trong nhöõng khaùch saïn ñeïp nhaát ñaûo. Bieát tin, Jeff raát vui: 
– Tuyeät quaù! Nhöng hoï coù cung caáp dòch vuï phoøng troïn goùi khoâng em? 
Toâi ñaõ hoûi khaùch saïn vaø hoï noùi raèng, tuy khoâng troïn goùi nhöng dòch vuï cuûa hoï seõ keùo daøi ñeán hai 

giôø saùng. 
Chuùng toâi ñeán khaùch saïn, laøm thuû tuïc vaø nhaän phoøng. Vì phaûi traûi qua moät chuyeán bay daøi neân 

chuùng toâi chæ mong nhanh choùng ñöôïc thö giaõn beân quaày bar mi-ni trong phoøng. Theá nhöng, khi böôùc vaøo 
phoøng, chuùng toâi phaùt hieän chaúng coù quaày röôïu naøo caû. Duø caûm thaáy phaät loøng nhöng vôï choàng toâi ñaønh 
mieãn cöôõng boû qua vì khoâng muoán chuyeán ñi cuûa mình bò phaù hoûng. 

Toâi quyeát ñònh goïi ñieän cho phoøng dòch vuï vaø yeâu caàu ñöôïc phuïc vuï. Nhöng thaät teä, nhaân vieân tröïc 
ñieän thoaïi thoâng baùo raèng phoøng dòch vuï chæ phuïc vuï töø saùu ñeán möôøi giôø saùng vaø cuõng giôø ñoù vaøo buoåi toái. 
Luùc naøy, choàng toâi toû ra khaù khoù chòu. Toâi noùi seõ giaûi quyeát oån thoûa moïi chuyeän vaø ñi xuoáng laàu ñeå tìm 
ngöôøi quaûn lyù. 

Khi gaëp ngöôøi quaûn lyù, toâi noùi: 
 – Toâi ñaõ traû phí 350 ñoâ-la moät ngaøy, vì theá toâi nghó phoøng toâi phaûi coù dòch vuï phoøng vaø moät quaày 

röôïu mi-ni chöù. Treân tôø quaûng caùo vaø caû nhaân vieân maø toâi giao dòch tröôùc ñaây cuõng ñaûm baûo laø toâi seõ coù hai 
thöù ñoù maø. 

Coâ aáy ngoû lôøi xin loãi.   
– Thaät xin loãi coâ; nhöng thaät tình laø toâi khoâng theå laøm gì ñöôïc trong hoaøn caûnh naøy vì nhaø beáp ñaõ 

nghæ vaø phoøng coâ ôû khoâng phaûi laø loaïi coù quaày bar rieâng. – Coâ aáy noùi vôùi gioïng nheï nhaøng, coá laøm toâi dòu 
laïi. 

Toâi trôû veà phoøng vaø keå laïi moïi chuyeän vôùi choàng. Taát nhieân, toâi seõ chaúng laøm to chuyeän neáu nhö 
hoï thöïc hieän ñuùng nhöõng gì ñaõ höùa. Choàng toâi an uûi: 

– Thoâi em aø, ñöøng ñeå nhöõng vieäc naøy xen vaøo tuaàn traêng maät cuûa chuùng ta. 
 Nhöng toâi caûm thaáy heát söùc böùc xuùc, vaø quyeát ñònh seõ laøm roõ moïi chuyeän. 
– Baây giôø cuõng ñaõ muoän, nhöng saùng mai nhaát ñònh em seõ gaëp ngöôøi ñieàu haønh ôû ñaây. Em ñaõ quen 

vôùi vieäc baøy toû caûm xuùc cuûa mình roài. Em chæ muoán coù ñöôïc lôøi giaûi ñaùp hôïp lyù cho moïi chuyeän. Vaø treân 
heát, em khoâng muoán chuùng ta coù moät tuaàn ôû ñaây trong ñieàu kieän nhö theá naøy. 



 

 32 

Saùng hoâm sau, choàng toâi khoâng muoán ñeán gaëp ngöôøi ñieàu haønh neân toâi phaûi ñi moät mình. Ngöôøi 
ñieàu haønh cao nhaát ôû ñaây chính laø con trai cuûa oâng chuû khaùch saïn. Toâi giôùi thieäu mình vôùi anh ta vaø trình 
baøy söï vieäc. Toâi noùi: 

– Toâi ñaõ noùi tröôùc vôùi nhaân vieân ñaët phoøng raèng vôï choàng toâi caàn dòch vuï troïn goùi, ñoàng thôøi yeâu 
caàu moät quaày röôïu rieâng trong phoøng vaø coâ aáy ñaõ ñaûm baûo vôùi toâi veà ñieàu ñoù. Nhöng khi chuùng toâi ñeán ñaây, 
moïi thöù laïi khoâng ñöôïc nhö trong thoûa thuaän. Vaø baây giôø, taát caû nhöõng gì toâi yeâu caàu laø moät caên phoøng ñaày 
ñuû tieän nghi vaø dòch vuï, theá thoâi. 

Anh ta giaûi thích vôùi toâi raèng ôû ñaây chæ coù nhöõng phoøng haïng sang trò giaù 895 ñoâ-la moät ngaøy môùi 
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa toâi. Khi ñoù toâi noùi: 

– Toát thoâi, toâi muoán ôû ñoù vaø toâi muoán noù xöùng ñaùng vôùi soá tieàn toâi ñaõ chi traû. 
 Naêm phuùt sau, anh ta böôùc ra töø vaên phoøng cuûa mình vaø noùi vôùi toâi: 
– Ñaây laø chìa khoùa phoøng môùi cuûa coâ. Chuùc coâ vui veû khi ôû ñaây. 
Toâi nghó choàng toâi aét seõ ngaïc nhieân laém khi toâi keå laïi moïi chuyeän vôùi anh. “Ñuùng vaäy anh aï, chuùng 

ta phaûi maïnh daïn hoûi, hoûi vaø hoûi”. 
– Patty Aubery 

 
Laàn ñoù, toâi tham gia moät buoåi hoäi thaûo veà “Hoïc caùch yeâu caàu vaø ñöa ra lôøi ñeà nghò”. Moät tuaàn tröôùc 

ñoù, Janna - con gaùi toâi - nhaän ñöôïc thoâng baùo nhaäp hoïc cuûa moät tröôøng ñaïi hoïc taïi Ñöùc vôùi chi phí khoaûng 
boán ngaøn ñoâ-la moãi naêm. Soá tieàn naøy quaû thaät naèm ngoaøi khaû naêng cuûa toâi khi toâi ñang soáng caûnh “gaø troáng 
nuoâi con”. Toâi khoâng coù tieàn tieát kieäm cuõng nhö khoâng coù taøi saûn lôùn ñeå theá chaáp, vay ngaân haøng. Toâi caûm 
thaáy thaät söï beá taéc. 

Taïi buoåi hoäi thaûo hoâm ñoù, toâi thöïc haønh caùc baøi hoïc baèng caùch vaän ñoäng moïi ngöôøi giuùp ñôõ mình. 
Ñaây laø ñieàu raát khoù khaên vôùi toâi vì tröôùc nay, toâi raát ngaïi phaûi nhôø vaû ngöôøi khaùc, nhaát laø nhöõng ngöôøi 
quen. Keát thuùc buoåi hoäi thaûo, toâi hieåu raèng khoâng neân töø choái loøng toát cuûa moïi ngöôøi khi hoï thaät söï muoán 
giuùp mình. 

Töø nhöõng gì ñaõ hoïc ñöôïc, toâi quyeát taâm phaûi laøm moät ñieàu gì ñoù. Toâi laøm moät moâ hình maùy bay, 
treân ñoù coù ñính keøm hình Janna cuøng lôøi ñeà nghò ñöôïc giuùp ñôõ. Beân döôùi laø ñòa chæ e-mail ñeå caùc nhaø haûo 
taâm coù theå lieân laïc vôùi chuùng toâi tröôùc ngaøy 1 thaùng 6. Toâi göûi thoâng ñieäp naøy ñeán baïn beø, ngöôøi thaân vaø 
göûi ñeán vaên phoøng cuûa ba tôø baùo ñòa phöông cuõng nhö caùc caâu laïc boä trong vuøng. Duø chæ coù hai thaùng ngaén 
nguûi ñeå quyeân goùp tieàn nhöng toâi vaãn thaáy laïc quan. 

Tuy vaäy, toâi quyeát ñònh khoâng neân quaù tin töôûng vaøo caûm giaùc cuûa mình bôûi trong buoåi hoäi thaûo, toâi 
ñaõ hoïc ñöôïc raèng, phaûi luoân höôùng veà phía tröôùc vaø saün saøng ñoùn nhaän taát caû nhöõng khía caïnh khaùc nhau 
cuûa cuoäc soáng. 

“Mình seõ nhaän ñöôïc boán ngaøn ñoâ-la tröôùc thaùng saùu vaø Janna seõ coù ñuû tieàn ñeå ñeán Ñöùc”, toâi daùn 
doøng chöõ naøy leân taám göông trong phoøng taém. Toâi cuõng ñeå moät maûnh khaùc trong ví ñeå coù theå nhìn thaáy moãi 
ngaøy.  

Khi toâi baøn vôùi Janna veà vieäc keâu goïi söï uûng hoä cuûa moïi ngöôøi, thoaït ñaàu, con beù coù veû löôõng löï 
nhöng roài noù cuõng ñoàng yù. Thaønh quaû ñaàu tieân laø moät tôø 5 ñoâ-la, vaø chæ trong moät thôøi gian ngaén, chuùng toâi 
nhaän ñöôïc 800 ñoâ-la vôùi nhieàu meänh giaù nhö 20 ñoâ-la, 50 ñoâ-la. Moät phaàn söï trôï giuùp naøy ñeán töø ngöôøi 
thaân, coøn ña soá laø cuûa nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn xa laï. Vaø daàn daàn, öôùc nguyeän cuûa boá con toâi ñaõ thaønh hình. 

Ñeán ngaøy 1 thaùng 6, chuùng toâi ñaõ quyeân goùp ñöôïc 3.750 ñoâ-la. Thaät haïnh phuùc vaø vui söôùng xieát 
bao! Tuy nhieân, chuùng toâi vaãn coøn thieáu 250 ñoâ-la nöõa vaø toâi chöa bieát phaûi xoay sôû theá naøo. Nhöng chaúng 
hieåu sao, toâi vaãn tin raèng mình seõ coù ñuû soá tieàn aáy tröôùc ngaøy 5 thaùng 6.  

Vaøo ngaøy 3 thaùng 6, chuoâng ñieän thoaïi reo vaø ñaàu daây beân kia töï xöng laø ñaïi dieän moät toå chöùc töø 
thieän trong vuøng. Gioïng moät ngöôøi phuï nöõ caát leân:   

- Thaät khoâng phaûi khi lieân laïc vôùi anh muoän nhö theá naøy. 
- Khoâng sao ñaâu, thöa baø! - Toâi ñaùp.  
Baø aáy noùi:  
- Chuùng toâi thaät loøng muoán giuùp Janna, nhöng chuùng toâi chæ quyeân goùp ñöôïc 250 ñoâ-la thoâi. 
Vaäy laø chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc söï trôï giuùp cuûa 23 caù nhaân vaø hai toå chöùc. Taát caû vöøa khôùp vôùi soá 

tieàn Janna caàn vaø thaät may maén, moïi vieäc ñaõ hoaøn thaønh tröôùc thôøi haïn. 
Caâu chuyeän naøy ñaõ trôû thaønh moät baøi hoïc cuûa toâi vaø Janna veà caùch hieän thöïc hoùa öôùc mô cuûa mình. 

Tröôùc heát, ta phaûi ñeà ra muïc tieâu cuï theå, sau ñoù ñeà nghò ñöôïc moïi ngöôøi giuùp ñôõ vaø quan troïng hôn caû laø 
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phaûi bieát ñaët nieàm tin vaøo hoï cuõng nhö baûn thaân mình. Toâi bieát raèng nhöõng gì chuùng toâi traûi qua trong suoát 
khoaûng thôøi gian aáy seõ laø kinh nghieäm soáng quyù baùu cho Janna veà sau; vaø taát nhieân, baûn thaân toâi cuõng hoïc 
hoûi ñöôïc raát nhieàu töø baøi hoïc naøy. 

– Claudette Hunter 
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PHAÙT HUY SÔÛ TRÖÔØNG  
 

 
“Khi ñaët caâu hoûi, töùc laø baïn ñang taïo cô hoäi cho chính mình.” 

– Patty Hansen 
 
Thaàn ñeøn noùi vôùi Aladdin: 
– Neáu tieáp tuïc bò giam caàm trong khu chôï toài taøn naøy suoát quaõng ñôøi coøn laïi, chaéc 

chaén caäu seõ khoâng theå nhaän ra nhöõng toá chaát ñaëc bieät cuûa mình cuõng nhö reøn luyeän chuùng 
ñöôïc. Con ñöôøng daãn ñeán söï töï do naèm trong nhöõng caâu hoûi maø caäu seõ ñaët ra, cuõng nhö 
nhöõng ñieàu maø caäu saün saøng ñoùn nhaän töø cuoäc soáng. Haõy suy nghó thaät kyõ, Aladdin! Vaán 
ñeà chæ laø thôøi gian. 

 
*** 

 
Toâi luoân ao öôùc trôû thaønh nhaø saûn xuaát chöông trình truyeàn hình vaø quyeát taâm theo ñuoåi nieàm ñam 

meâ aáy ñeán cuøng. Moãi saùng, toâi ñeàu thöùc daäy thaät sôùm ñeå ñoùn xem chöông trình Ngaøy môùi ôû Los Angeles. 
Trong moät baûn tin, Gloria Steinem giôùi thieäu aán phaåm môùi: Nhöõng cuoäc noåi daäy vaø nhöõng haønh ñoäng taøn 
baïo. Gloria keát thuùc baøi giôùi thieäu cuûa mình vôùi lôøi nhaén nhuû: Neáu baïn cuõng saün saøng vaø kieân trì theo ñuoåi 
öôùc mô cuûa mình thì chaéc chaén moät ngaøy naøo ñoù, baïn seõ ñaït ñöôïc noù. 

Ba giôø sau, toâi quyeát ñònh mình phaûi laøm moät ñieàu gì ñoù thaät ñaëc bieät. Toâi nhaác ñieän thoaïi goïi ñeán 
vaên phoøng cuûa Gloria vaø xin moät cuoäc heïn. Khi ñoù, toâi môùi chæ laø moät caäu con trai 20 tuoåi. 

Toâi noùi vôùi Gloria: 
– Em muoán ñöôïc tham gia vaøo chöông trình truyeàn hình buoåi saùng cuûa chò. 
 Vaø coâ aáy ñoàng yù. Sau ñoù, toâi ñeán gaëp Steave Freedman – giaùm ñoác saûn xuaát chöông trình. Chuùng 

toâi ñaõ coäng taùc vôùi nhau nhieàu naêm sau ñoù. Vaø söï nghieäp saûn xuaát chöông trình cuûa toâi baét ñaàu töø ñoù. 
– Carla Morganstern, nhaø saûn xuaát truyeàn hình 

 
 

*** 
 

Aladdin nhìn thaàn ñeøn, ñaùp: 
– Toâi ñaõ hieåu vì sao toâi caàn phaûi hoûi vaø ñieàu gì seõ xaûy ra neáu toâi can ñaûm ñöa ra 

nhöõng caâu hoûi. Khoâng nhöõng cuoäc soáng cuûa toâi trôû neân toát ñeïp hôn maø cuoäc soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi beân caïnh toâi cuõng seõ coù nhöõng chuyeån bieán tích cöïc. OÂng coù theå giôùi thieäu 
vôùi toâi veà nhöõng con ngöôøi ñaõ raát thaønh coâng khi hoï bieát ñaët ra nhieàu caâu hoûi khoâng? 
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CHÖÔNG 3 

 
 BAÛY TOÁ CHAÁT ÑEÅ TRÔÛ THAØNH  
OÂNG CHUÛ CUÛA THAÀN ÑEØN   

 
 
 

“Khi hoï hoûi, ta seõ traû lôøi; vaø khi hoï noùi, ta seõ laéng nghe.” 
– Isaiah  

 
“Baïn töï ñònh ñoaït cuoäc ñôøi mình nhöng baïn  

khoâng theå khoâng caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc.” 
 – Martin Rutte 
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“Khoâng ai coù theå soáng taùch bieät vôùi moïi ngöôøi. 
Baïn chæ coù theå ñaït ñeán thaønh coâng khi coù söï hoã trôï, giuùp ñôõ töø ngöôøi khaùc.” 

– George Shinn 
 
Trong lòch söû, raát nhieàu ngöôøi ñaõ reøn luyeän thaønh coâng kyõ naêng ñaët caâu hoûi vaø töø 

ñoù ñaït ñöôïc ñieàu hoï mô öôùc. Hoï ñöôïc goïi laø nhöõng oâng chuû cuûa thaàn ñeøn. Hoï ñaõ vöôït qua 
raát nhieàu khoù khaên vaø luoân bieát töï quyeát ñònh soá phaän mình. Thaáu hieåu moái quan heä giöõa 
cho vaø nhaän, hoï ñaõ hình thaønh cho mình nhöõng öôùc mô rieâng, ñoàng thôøi coáng hieán cho 
cuoäc soáng, cho moïi ngöôøi baèng taát caû nhieät huyeát cuûa mình. 

Ñieåm khaùc bieät giöõa hoï – nhöõng ngöôøi chuû cuûa thaàn ñeøn – laø hoï luoân yeâu caàu baát 
cöù ñieàu gì hoï thaáy caàn. Hoï yeâu caàu ñeå coù theâm thôøi gian, söï trôï giuùp... Hoï yeâu caàu moïi 
ngöôøi daïy hoï caùch haùt, sôn queùt, tung höùng, thaét nuùt hay söûa chöõa maùy moùc... Hoï bieát 
döøng laïi vaø hoûi thaêm ñöôøng.  

Khi tieáp nhaän kinh nghieäm cuûa nhöõng ngöôøi chuû thaàn ñeøn, baïn seõ daàn nhaän ra söù 
meänh cuûa baûn thaân cuõng nhö ñònh höôùng roõ con ñöôøng maø mình seõ theo ñuoåi, ñoàng thôøi 
khôi daäy nieàm ñam meâ ñeå hieän thöïc hoùa öôùc mô cuûa mình.   

Nhöõng ngöôøi chuû cuûa thaàn ñeøn luoân bieát caùch tìm kieám söï hoã trôï cuûa moïi ngöôøi, caû 
trong lónh vöïc taøi chính laãn ñôøi soáng tinh thaàn. Hoï ñeà nghò moïi ngöôøi taøi trôï, ñaàu tö vaøo 
caùc keá hoaïch, döï aùn hay coâng trình nghieân cöùu cuûa mình. Moät nhaø vaên ngheøo aáp uû vieát 
neân moät taùc phaåm ñeå ñôøi, nhöng do khoâng ñuû khaû naêng taøi chính ñaõ yeâu caàu baïn beø giuùp 
ñôõ. Soá tieàn nhaän ñöôïc ñaõ giuùp oâng trang traûi taát caû chi phí trong moät naêm – khoaûng thôøi 
gian oâng hoaøn thaønh taùc phaåm. Cuoán saùch nhanh choùng trôû thaønh taùc phaåm baùn chaïy nhaát 
vaø nhaø vaên aáy ñaõ thu veà gaàn 400 ngaøn ñoâ-la, ñuû ñeå oâng traû heát nhöõng khoaûn nôï ñaõ vay 
coäng theâm tieàn laõi. 

Nhöõng ngöôøi chuû thaàn ñeøn cuõng luoân khao khaùt tìm kieám thoâng tin, lôøi khuyeân 
cuõng nhö nhaän xeùt, goùp yù töø moïi ngöôøi. Hoï luoân coá gaéng hoaøn thieän baûn thaân moãi ngaøy 
baèng caùch vöôn tôùi nhöõng muïc tieâu nhö thaêng tieán, taêng thu nhaäp, ñöôïc moïi ngöôøi yeâu 
meán, ngöôõng moä.  

Moät vaän ñoäng vieân nhaûy saøo ñaõ quyeát ñònh taïm ngöng moïi keá hoaïch taäp luyeän vaø 
tìm ñeán moät cöïu voâ ñòch Olympic boä moân naøy ñeå hoïc hoûi kinh nghieäm. Vaø sau moät thôøi 
gian ñöôïc huaán luyeän kyõ caøng, anh ñaõ ñoaït huy chöông vaøng moân nhaûy saøo, ñoàng thôøi phaù 
luoân kyû luïc cuûa nhaø voâ ñòch kia.  

ÔÛ moät khía caïnh naøo ñoù, nhöõng ngöôøi chuû thaàn ñeøn cuõng phaûi ñoái maët vôùi caùc khoù 
khaên nhö taát caû chuùng ta khi theå hieän baûn thaân. Hoï cuõng töøng lo laéng, sôï haõi, maëc caûm vaø 
töï ti. Nhöng treân heát, hoï luoân bieát caùch ñoái maët vôùi trôû ngaïi cuõng nhö duõng caûm ñaáu tranh 
ñeå loaïi boû chöôùng ngaïi vaät treân ñöôøng ñi ñeán thaønh coâng.  

Neáu ngöôøi khaùc coù theå laøm ñöôïc thì chaéc chaén baïn cuõng seõ laøm ñöôïc. Ñaây laø ñieàu 
ñöôïc ñuùc keát töø kinh nghieäm cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ töøng vöôït qua noãi sôï cuûa baûn thaân ñeå 
ñaït ñöôïc thaønh coâng.   

  
“Noãi sôï haõi vaø loøng nghi kî laø nhöõng 

keû thuø nguy hieåm nhaát cuûa con ngöôøi.” 
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– William Wrigley, Jr. 
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NHAÄN THÖÙC ÑIEÀU BAÏN MUOÁN  
 
 

“Toâi maïnh meõ, toâi tham voïng vaø toâi bieát chính xaùc ñieàu mình muoán; 
 toâi khoâng quan taâm ñeán chuyeän ngöôøi khaùc nghó gì veà mình.” 

– Madonna 
 

 
Chuû nhaân cuûa thaàn ñeøn bieát chính xaùc ñieàu hoï muoán. Hoï ñònh höôùng ñöôïc muïc 

tieâu, taàm nhìn vaø con ñöôøng ñeå ñaït ñöôïc noù. Beân caïnh ñoù, hoï coøn coù khaû naêng noái keát, 
xaâu chuoãi caùc vaán ñeà vaø tìm ra moái lieân heä giöõa chuùng. 

 
Moät caäu beù sau khi nghe xong baøi dieãn thuyeát cuûa toâi veà Ngaân haøng daønh cho treû em taïi moät nhaø 

thôø ôû Huntington Beach ñaõ chaïy ñeán naém tay toâi vaø noùi: 
 – Chaùu teân laø Tommy Tighe. Naêm nay chaùu saùu tuoåi vaø chaùu muoán möôïn tieàn töø ngaân haøng maø 

chuù ñaõ noùi. 
Toâi hoûi: 
– Theá chaùu muoán laøm gì vôùi soá tieàn aáy, Tommy? 
– Töø luùc boán tuoåi, chaùu ñaõ tin raèng mình coù theå mang laïi hoøa bình cho theá giôùi naøy. Vaø baây giôø, 

chaùu muoán thöïc hieän ñieàu ñoù. Chaùu muoán taïo ra caùc mieáng ñeà-can ghi doøng chöõ “Vì treû em – Haõy giöõ laáy 
hoøa bình”. – Tommy thoaùng thôû daøi. – Nhöng chaùu caàn 454 ñoâ-la ñeå coù theå in moät nghìn mieáng ñeà-can nhö 
theá. 

– YÙ töôûng raát tuyeät vôøi! Chuù seõ giuùp chaùu. 
 Sau khi nhöõng taám ñeà-can aáy ñöôïc in theo yeâu caàu cuûa Tommy, boá cuûa caäu beù hoûi nhoû toâi: 
– Neáu thaèng beù khoâng coù khaû naêng traû thì oâng coù tòch thu chieác xe ñaïp cuûa noù khoâng? 
Vaøi ngaøy sau, Tommy thuyeát phuïc boá chôû ñeán nhaø Toång thoáng Ronald Reagan(2). Tommy baám 

chuoâng vaø ngöôøi gaùc coång böôùc ra. Em haùo höùc giôùi thieäu veà coâng vieäc cuûa mình vaø keâu goïi oâng mua uûng 
hoä moät mieáng ñeà-can coù khaéc chöõ. Ngöôøi gaùc coång nhanh choùng laáy ra 1,5 ñoâ-la ñöa cho Tommy, noùi: 

– Cuûa chaùu ñaây. Chaùu haõy tieáp tuïc coâng vieäc naøy nheù, chuù seõ giuùp chaùu baùo vôùi Toång thoáng. 
Keá tieáp, Tommy göûi moät taám ñeà-can khaùc keøm hoùa ñôn 1.5 ñoâ-la ñeán Mikhail Gorbachev(3). 

Gorbachev göûi soá tieàn aáy cho Tommy keøm theo moät böùc aûnh coù kyù teân mình vaø thoâng ñieäp: “Haõy tieáp tuïc 
vôùi söù meänh cuûa chaùu, Tommy!”. 

Keá hoaïch cuûa Tommy nhaän ñöôïc söï uûng hoä töø nhieàu phía vaø soá baùo ra ngaøy chuû nhaät cuûa tôø Orange 
Country Register ñaõ daønh moät baøi noùi veà em. Phoùng vieân Marty Shaw ñaõ phoûng vaán Tommy suoát nhieàu giôø 
lieàn. Marty hoûi Tommy raèng em nghó gì veà nhöõng taùc ñoäng cuï theå töø vieäc laøm cuûa mình. Tommy traû lôøi:  

- Chaùu nghó laø chaùu coøn quaù nhoû, phaûi ñeán taùm hay chín tuoåi thì chaùu môùi coù theå ngaên chaën ñöôïc 
moïi cuoäc chieán tranh treân theá giôùi naøy. 

Moïi ngöôøi göûi ñeán Joan Rivers baøi baùo veà buoåi phoûng vaán Tommy. Joan raát yeâu thích caäu beù vaø 
muoán môøi em xuaát hieän trong chöông trình truyeàn hình cuûa mình. Coâ quyeát ñònh goïi ñieän cho Tommy. 

– Tommy aø, chaùu coù thích xuaát hieän trong chöông trình cuûa coâ khoâng? 
– Taát nhieân laø coù aï. 
– Chaùu seõ nhaän ñöôïc 300 ñoâ-la. 
– Vaângï, nhöng chaùu khoâng ñi moät mình ñöôïc, coâ coù theå chi traû moïi chi phí ñeå chaùu cuøng ñi vôùi meï 

ñöôïc khoâng? 
– Taát nhieân roài, Tommy.  

                                                 

* Ronald Reagan (1911 – 2004): Toång thoáng thöù 40 cuûa Hoa Kyø (1981 – 1989). 
** Mikhail Gorbachev: Nhaø laõnh ñaïo lieân bang Xoâ Vieát töø naêm 1985 ñeán 1991, ñoaït giaûi Nobel Hoøa bình 
naêm 1990.  
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– AØ, chaùu coù xem chöông trình Phong caùch ngöôøi noåi tieáng. Chaùu nghe noùi coâ seõ ôû taïi Trump Plaza 
khi ñeán New York, phaûi khoâng aï? 

– AØ, ñuùng. 
– Chaùu coøn nghe noùi neáu ñeán ñoù, coâ seõ ñöôïc tham quan toøa nhaø choïc trôøi Empire State Building vaø 

töôïng Nöõ thaàn Töï do. Coâ coù theå taëng chaùu vaø meï veù ñöôïc khoâng aï?  
– Ñöôïc thoâi. 
– Tuyeät quaù, chaùu ñaõ noùi vôùi coâ laø meï chaùu khoâng bieát laùi xe chöa nhæ? Vaäy chaùu vaø meï coù theå ñi 

cuøng nhau treân chieác xe cuûa coâ ñöôïc khoâng? 
– Chaéc chaén roài. 
Theá laø Tommy xuaát hieän treân chöông trình cuûa Joan Rivers vaø caäu beù ñaõ khieán moïi ngöôøi heát söùc 

ngaïc nhieân, töø Joan, ñaïo dieãn, trôï lyù cho ñeán khaùn giaû truyeàn hình. Raát nhieàu ngöôøi ñaõ bò thuyeát phuïc bôûi 
nhöõng caâu chuyeän cuûa Tommy vaø saün saøng mua nhöõng taám ñeà-can keâu goïi hoøa bình cuûa em. 

Vaøo cuoái buoåi thu hình, Joan quay sang hoûi Tommy: 
– Tommy naøy, chaùu coù nghó laø nhöõng taám ñeà-can kia coù theå mang ñeán hoøa bình cho theá giôùi 

khoâng? 
Tommy traû lôøi vôùi moät nuï cöôøi raát töôi: 
– Chaùu ñaõ hoaøn thaønh söù meänh naøy sôùm hôn chaùu nghó vaø nhöõng taám ñeà-can kia ñaõ coù maët, vöôït 

qua moïi söï ngaên caùch. Chaùu ñang laøm toát moïi vieäc, ñuùng khoâng coâ?  
– Mark Victor Hansen 
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BAÏN XÖÙNG ÑAÙNG ÑÖÔÏC ÑOÙN NHAÄN  
 
Ñeå nhaän ñöôïc nhöõng moùn quaø dieäu kyø töø cuoäc soáng, tröôùc heát, baïn phaûi coù nieàm 

tin, raèng mình xöùng ñaùng coù ñöôïc chuùng. 
 
Khi khôûi nghieäp, toâi thieáu voán traàm troïng neân quyeát ñònh seõ vay ngaân haøng. Nhöng ñieàu ñaùng noùi 

laø toâi khoâng coù baát cöù taøi saûn theá chaáp naøo vì caên nhaø toâi ñang ôû vaãn coøn trong thôøi haïn traû goùp. Tuy nhieân, 
toâi vaãn quyeát ñònh thay quaàn aùo, mang theo ñeà aùn phaùc thaûo vaø ñi ñeán ngaân haøng. Toâi gaëp nhaân vieân tín 
duïng, ñaët taäp hoà sô treân baøn vaø nhìn thaúng vaøo anh ta, noùi:  

– Toâi laø ngöôøi anh khoâng heà quen bieát, vaø toâi cuõng khoâng coù baát kyø taøi khoaûn naøo trong ngaân haøng 
naøy. Nhöng toâi ñang baét ñaàu döï aùn cuûa mình vaø neáu thaønh coâng, noù seõ giuùp ích cho raát nhieàu ngöôøi. Vaán ñeà 
baây giôø laø toâi ñang caàn moät soá voán. 

Anh ta hoûi: 
– Vaäy oâng caàn bao nhieâu? 
– Möôøi laêm ngaøn ñoâ-la. 
Vaø anh nhaân vieân tín duïng ñöa cho toâi moät tôø chi phieáu öùng vôùi soá tieàn toâi ñaõ yeâu caàu. Khi quay veà, 

moät tieáng noùi trong con ngöôøi toâi boãng caát lôøi: “Caäu nghó caäu laø ai maø coù theå yeâu caàu nhö vaäy?”. 
Theá nhöng, cuõng ngay luùc ñoù, moät tieáng noùi khaùc boãng leân tieáng: “Toâi khoâng quan taâm, ít nhaát so 

vôùi moät tieáng tröôùc ñaây, toâi ñaõ coù theâm 15 ngaøn ñoâ-la. Maø taïi sao toâi khoâng thöû yeâu caàu 30 ngaøn ñoâ-la nhæ?”. 
– Jane Bluestein 
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TIN TÖÔÛNG THAØNH COÂNG 
 
Caùc chuû nhaân cuûa thaàn ñeøn ñeàu ñöa ra yeâu caàu vôùi nieàm tin chaéc chaén raèng hoï seõ 

ñöôïc ñaùp öùng. Moät soá ngöôøi goïi ñoù laø nieàm tin, nhieàu ngöôøi khaùc thì cho raèng ñoù laø söï töï 
tin. Nhöng duø laø gì chaêng nöõa, noù cuõng taïo ra ñoäng löïc giuùp hoï coù theâm quyeát taâm ñeå 
haønh ñoäng. 

 
Toâi cuøng Linda, vôï toâi, môû moät chöông trình huaán luyeän veà loøng töï troïng vôùi teân goïi “Little 

Acorns” ôû Miami, Florida. Ngaøy noï, chuùng toâi nhaän ñöôïc moät thoâng baùo veà buoåi hoäi thaûo xoay quanh ñeà taøi 
naøy ôû San Diego. Chuùng toâi quyeát ñònh seõ tham döï. Nhöng vaán ñeà laø chuùng toâi khoâng bieát ñeán ñoù baèng caùch 
naøo. Chuùng toâi khoâng ñuû kinh phí ñeå thanh toaùn veù maùy bay cuõng nhö caùc chi phí khaùc trong suoát chuyeán ñi. 
Tuy nhieân, vôï choàng toâi quyeát taâm phaûi ñeán ñoù baèng moïi caùch. Vaø chuùng toâi baét ñaàu tìm kieám söï hoã trôï töø 
moïi ngöôøi. 

Ñaàu tieân, toâi lieân laïc vôùi ñieàu phoái vieân cuûa chöông trình ôû San Diego, giaûi thích vôùi oâng ta raèng 
chuùng toâi thaät söï muoán tham döï buoåi hoäi thaûo naøy vaø ñeà nghò ñöôïc caáp veù môøi. Vaø oâng ta ñaõ ñoàng yù. Toâi 
baùo tin vui naøy cho Linda. Duø heát söùc vui möøng nhöng coâ aáy khoâng khoûi lo laéng:  

- Tuyeät quaù! Nhöng hoäi thaûo naøy dieãn ra ôû San Diego trong khi chuùng ta laïi ñang ôû Miami. Phaûi 
laøm sao ñaây? 

Vaán ñeà tieáp thep laø phöông tieän ñi laïi. Toâi goïi ñeán haõng haøng khoâng vaø hoûi giaùm ñoác Steave 
Quinto xem lieäu hoï coù theå taøi trôï cho chuùng toâi hai veù maùy bay khöù hoài töø Miami ñeán San Diego ñöôïc 
khoâng. 

OÂng aáy traû lôøi: 
– Toâi raát saün loøng. 
 Moïi vieäc dieãn ra nhanh choùng vaø thaùi ñoä cuûa oâng aáy laøm toâi voâ cuøng ngaïc nhieân. OÂng noùi tieáp: 
– Caùm ôn anh vì lôøi ñeà nghò. 
– Sao aï? – Toâi ngaïc nhieân hoûi laïi. – Taïi sao ngaøi laïi caûm ôn toâi?  
– Bôûi vì toâi chöa töøng coù cô hoäi giuùp ñôõ moät ai ñoù cho ñeán khi nhaän ñöôïc lôøi ñeà nghò töø hoï. Anh ñaõ 

mang ñeán cho toâi caûm giaùc haïnh phuùc khi bieát mình coù theå giuùp ñôõ moät ai ñoù baèng taám loøng chaân thaønh cuûa 
mình. Ñaây laø moät cô hoäi tuyeät vôøi vaø toâi raát caùm ôn anh veà ñieàu ñoù. 

Toâi khoâng ngôø moïi chuyeän laïi dieãn ra thuù vò nhö theá naøy. Toâi caûm ôn oâng vì söï giuùp ñôõ voâ cuøng 
quyù baùu aáy. Tieáp theo, toâi goïi ñeán khu nhaø nghæ Miami vaø hoûi ñòa chæ vaên phoøng nôi dieãn ra hoäi nghò. Hoï 
noùi raèng noù toïa laïc taïi Memphis, tieåu bang Tennessee. Toâi lieân laïc ñeán ñoù vaø ñöôïc noùi chuyeän vôùi nhaân 
vieân phuï traùch khu nhaø nghæ San Diego. Toâi hoûi lieäu hoï coù theå giuùp toâi coù moät choã ôû taïm giaù reû trong ba 
ngaøy khoâng. Anh ta baûo raát saün saøng.  

– Vaâng, toát quaù, caùm ôn anh nhieàu. – Toâi vui möøng noùi. 
Anh ta noùi tieáp: 
– Khoan ñaõ, khaùch saïn cuûa chuùng toâi caùch trung taâm hoäi nghò ñeán 35 caây soá neân anh phaûi töï tìm 

kieám phöông tieän ñeán ñoù. 
– Vaâng! Chuùng toâi seõ töï xoay sôû, vaø neáu caàn, toâi seõ mua haún moät con ngöïa ñeå ñi. – Toâi ñaùp, gioïng 

haøi höôùc. 
Toâi caûm ôn anh ta laàn nöõa vaø cuùp maùy. Quay sang Linda, toâi noùi:  
– Em aø, chuùng ta ñaõ coù veù môøi, veù maùy bay vaø moät choã nghæ ngôi. Ñieàu chuùng ta phaûi nghó baây giôø 

laø phöông tieän ñi laïi töø khaùch saïn ñeán buoåi hoäi thaûo. 
Toâi laïi goïi ñeán Trung taâm cho thueâ xe ôû San Diego, trình baøy hoaøn caûnh vaø hoûi lieäu hoï coù theå giuùp 

chuùng toâi ñöôïc khoâng. Hoï traû lôøi: 
– Moät chieác Olds 88, ñöôïc chöù?  
Vaäy laø cuoái cuøng, toâi ñaõ giaûi quyeát moïi vieäc chæ voûn veïn trong moät ngaøy. 
Maëc duø coù chuaån bò thöùc aên cho suoát chuyeán ñi, nhöng tröôùc khi buoåi hoäi thaûo keát thuùc, toâi ñöùng 

leân thuaät laïi toaøn boä caâu chuyeän cuûa mình vôùi moïi ngöôøi roài noùi:  
- Toâi raát bieát ôn neáu ai ñoù chia seû vôùi vôï choàng toâi böõa tröa hoâm nay.  
Vaø khoaûng 50 ngöôøi ñaõ tình nguyeän chia seû vôùi chuùng toâi böõa tröa noàng aám cuûa hoï.   
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– Rick Gelinas 
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NOÃ LÖÏC VÔÙI TAÁT CAÛ NHIEÄT HUYEÁT  
 
Vaäy laø cuoái cuøng, chuùng toâi quyeát ñònh seõ coù maët taïi Hoäi nghò thöôïng ñænh veà Baûo veä Traùi Ñaát laàn 

thöù nhaát dieãn ra taïi Rio De Janneiro, Brazil. Vaø chuùng toâi chæ coù hai tuaàn ñeå quyeân goùp soá tieàn taùm ngaøn ñoâ-
la thanh toaùn chi phí ñi laïi, thueâ phoøng khaùch saïn, mua thöùc aên vaø in nhöõng cuoán saùch nhoû ñeå giôùi thieäu vôùi 
moïi ngöôøi veà chöông trình cuûa mình. Ngoaøi ra, chuùng toâi coøn phaûi lo thuû tuïc veà visa vaø ñaët phoøng khaùch 
saïn. 

Chuùng toâi hieåu roõ raèng, neáu ngöôøi ta khoâng bieát yeâu thöông baûn thaân thì hoï cuõng khoâng theå gìn giöõ 
moâi tröôøng xung quanh. Do vaäy, chuùng toâi thieát nghó söù meänh cuûa mình khi tham döï hoäi thaûo naøy laø giuùp 
moïi ngöôøi nhaän thöùc caùc vaán ñeà moâi tröôøng cuõng nhö nhöõng haäu quaû khoân löôøng töø vieäc oâ nhieãm. 

Vôùi khao khaùt göûi ñeán moïi ngöôøi thoâng ñieäp naøy, chuùng toâi nhaác ñieän thoaïi leân vaø baét ñaàu tìm 
kieám söï hoã trôï töø nhieàu phía. Ngay cuoäc goïi ñaàu tieân, chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc 500 ñoâ-la. Cuoäc goïi tieáp theo, 
chuùng toâi gaëp moät phuï nöõ. Baø ñang voäi ra saân bay neân chuùng toâi chæ coù hai phuùt ñeå trình baøyvaán ñeà cuûa 
mình. Duø chöa moät laàn gaëp nhau nhöng sau vaøi phuùt thuyeát phuïc, ngöôøi phuï nöõ aáy ñaõ ñoàng yù hoã trôï soá tieàn 
moät ngaøn ñoâ-la. Khoâng nhöõng theá, baø coøn heát söùc caûm ñoäng tröôùc nhöõng vieäc laøm coù yù nghóa cuûa chuùng toâi 
vaø toû ra raát vui khi coù theå hoã trôï moät phaàn cho chuyeán ñi naøy. 

Toâi cho raèng moät khi baïn coù nieàm ñam meâ, tin töôûng vaøo tính ñuùng ñaén trong vieäc laøm cuûa mình 
cuõng nhö noã löïc baèng taát caû nhieät huyeát, chaéc chaén baïn seõ nhaän ñöôïc söï hoã trôï cuûa moïi ngöôøi. Haõy nghó 
xem, chuùng toâi ñaõ vaän ñoäng ñöôïc taùm nghìn ñoâ-la chæ trong hai tuaàn vaø ñieàu ñaëc bieät laø soá tieàn ñoù laïi ñeán töø 
nhöõng ngöôøi maø chuùng toâi khoâng heà quen bieát. 

– Jackie Miller  
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ÑOÁI MAËT VÔÙI NOÃI SÔÏ HAÕI 
 
Nhöõng chuû nhaân thaàn ñeøn luoân haønh ñoäng döïa vaøo suy nghó cuõng nhö caùc taùc ñoäng 

töø phía beân ngoaøi. Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø hoï khoâng bao giôø bieát sôï haõi. Thaät ra hoï 
cuõng nhö chuùng ta. Song, ñieàu khieán hoï trôû neân khaùc bieät laø hoï bieát ñaáu tranh ñeå vöôït qua 
noãi sôï haõi cuûa chính mình. 

 
Vaøo moät saùng cuoái tuaàn, Malcom cuøng vò hoân theâ ñi daïo trong moät khu röøng ôû Colombia. 
Theá roài, chaúng bieát töø ñaâu xuaát hieän moät con gaáu caùi beân caïnh nhöõng ñöùa con nhoû cuûa noù. Vì muoán 

baûo veä con cuûa mình neân gaáu meï ñaõ xoâng vaøo taán coâng vôï saép cöôùi cuûa Malcom. Malcom nhanh choùng lao 
vaøo cöùu nguy cho ngöôøi yeâu vaø ñöông ñaàu vôùi con gaáu döõ ñang trong côn ñieân loaïn. Vaø theá laø anh bò noù toùm 
laáy roài quaät xuoáng ñaát. 

Con gaáu keát thuùc côn haêng maùu baèng caùch duøng moùng vuoát caøo raùch maët Malcom ñeán taän ñænh 
ñaàu. 

Ñieàu ngaïc nhieân vaø may maén laø Malcom vaãn coøn soáng. Sau buoåi saùng kinh hoaøng aáy, suoát taùm naêm 
roøng, anh phaûi traûi qua raát nhieàu cuoäc phaãu thuaät. Caùc baùc só ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå chænh söûa laïi göông maët 
cho Malcom nhöng tình hình khoâng maáy khaû quan. Malcom luoân maëc caûm vôùi göông maët dò daïng cuûa mình 
vaø khoâng coøn muoán hoøa nhaäp vôùi theá giôùi beân ngoaøi. 

Ngaøy noï, Malcom ngoài ôû taàng möôøi cuûa trung taâm phuïc hoài söùc khoûe vaø trong ñaàu anh xuaát hieän yù 
ñònh töï vaãn. Trong luùc anh khoù nhoïc vöôït qua lan can thì cha anh xuaát hieän. Linh caûm ñaõ maùch baûo oâng ñeán 
gaëp con trai mình. Oâng keâu to: 

– Malcom, ñôïi ñaõ. 
Nhaän ra gioïng cuûa cha, Malcom quay laïi. 
Ngöôøi cha noùi: 
– Con aø! Taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng veát seïo treân ngöôøi, caû beân trong laãn beân ngoaøi. Khi ñoù laø 

veát thöông beân trong, con ngöôøi ta seõ deã daøng che giaáu baèng nuï cöôøi hay lôùp phaán trang ñieåm. Coøn con, con 
chæ khaùc vôùi hoï laø veát seïo cuûa con laïi xuaát hieän beân ngoaøi maø thoâi. Cha cuõng raát ñau loøng, con aï. 

Malcom ñaõ khoâng caàm ñöôïc nöôùc maét khi nghe nhöõng lôøi yeâu thöông töø cha mình. 
Moät thôøi gian sau, moät ngöôøi baïn cuûa Malcom ñaõ taëng cho anh cuoán baêng keå veà Paul Jeffers – 

ngöôøi khoâng may maát ñi thính giaùc ôû tuoåi 42, nhöng chæ moät naêm sau ñoù, oâng ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng 
ngöôøi baùn haøng gioûi nhaát theá giôùi. Malcom laéng nghe lôøi Paul noùi: “Thöû thaùch ñöôïc ban cho nhöõng con ngöôøi 
bình thöôøng ñeå giuùp hoï trôû neân phi thöôøng”. 

Vaø Malcom töï nhuû: “Toâi laø moät ngöôøi nhö theá. Moät ngaøy naøo ñoù, toâi seõ trôû neân phi thöôøng”. 
Malcom phaûi noã löïc raát nhieàu ñeå vöôït qua maëc caûm vì nhöõng khieám khuyeát treân cô theå mình. Moãi 

saùng thöùc daäy, anh ñeàu töï tin nghó raèng mình seõ vöôït qua khoù khaên. Song, döôøng nhö noãi sôï trong anh laø quaù 
lôùn. Malcom quyeát ñònh trôû thaønh moät nhaân vieân baûo hieåm – moät ngheà maø anh bieát coù theå mình seõ phaûi 
nhaän raát nhieàu lôøi töø choái, caû khi xin vieäc laãn khi gaëp khaùch haøng. Nhöng Malcom quyeát taâm laáy chính 
khieám khuyeát cuûa mình laøm voán soáng cho ngheà naøy. 

Anh in hình mình leân danh thieáp vaø moãi khi trao cho ai, anh ñeàu noùi:  
- Beà ngoaøi toâi laø moät keû xaáu xí, nhöng neáu tìm hieåu toâi, baïn seõ nhaän ra nhöõng ñieåm toát ñeïp trong 

taâm hoàn toâi. 
Ñieàu kyø dieäu ñaõ xaûy ra: Moät naêm sau ñoù, Malcom trôû thaønh nhaân vieân baûo hieåm gioûi nhaát ôû 

Vancouver. 
– Mark Victor Hansen 
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HOÏC TÖØ NHÖÕNG TRAÛI NGHIEÄM 
 
Chuû nhaân thaàn ñeøn hieåu raèng hoï khoâng theå coù ñöôïc moïi thöù ngay töø laàn ñaàu tieân – 

thaäm chí caû khi yeâu caàu nhöõng ñieàu hoï muoán. Theá nhöng, ñieàu quan troïng laø hoï luoân bieát 
ruùt kinh nghieäm töø nhöõng vaáp ngaõ cuûa mình vaø traùnh laëp laïi chuùng vaøo laàn sau. 

 
Khi coøn laø nhaân vieân baùn haøng taïi moät cöûa hieäu ôû Fort Lauderdale, Florida, toâi ñaõ nhaän ñöôïc moät 

baøi hoïc ñaùng nhôù.  
Chuùng toâi thöôøng nhaän ñöôïc tieàn hoa hoàng döïa treân doanh soá saûn phaåm baùn ra. Möùc hoa hoàng 

thöôøng raát thaáp ñoái vôùi caùc maët haøng nhö ti-vi, maùy aûnh... nhöng laïi khaù ñoái vôùi caùc loaïi pin, tuùi xaùch vaø caùc 
ñoà phuï tuøng khaùc. Ngaøy noï, moät ngöôøi ñaøn oâng vôùi daùng veû voäi vaõ böôùc vaøo cöûa tieäm. OÂng muoán mua moät 
chieác maùy chuïp hình ñeå ñi nghæ cuøng gia ñình. Vì moïi ngöôøi ñang chôø ngoaøi xe neân oâng noùi: 

 – Toâi ñang voäi laém, anh laøm ôn cho toâi loaïi maùy aûnh loaïi toát nhaát. Nhôù laáy loaïi naøo toâi coù theå söû 
duïng ngay.  

Toâi nhanh choùng tìm moät maùy aûnh vaø höôùng daãn cho oâng caùch söû duïng. Vì möùc hoa hoàng cuûa saûn 
phaåm naøy khaù thaáp, coäng vôùi suy nghó oâng ta ñang raát voäi, neân toâi khoâng giôùi thieäu theâm cho oâng moät saûn 
phaåm naøo khaùc. 

Ba ngaøy sau, ngöôøi ñaøn oâng aáy quay laïi vôùi veû maët giaän döõ. OÂng noùi:  
– Toâi ñaõ tin anh, thaäm chí laø ñöa cho anh caû moät chi phieáu trò giaù moät ngaøn ñoâ-la, vaäy maø anh 

chaúng quan taâm gì ñeán khaùch haøng cuûa mình. Gia ñình toâi ñeán coâng vieân Disney tham quan vaø chuïp aûnh; 
nhöng chæ ñöôïc 20 phuùt thì chieác maùy aûnh naøy heát pin. Neáu anh laø moät nhaân vieân baùn haøng gioûi, sao laïi 
khoâng baûo toâi mua theâm pin döï phoøng luùc aáy? 

Toâi traû lôøi: 
– Xin loãi, chæ vì luùc aáy toâi thaáy oâng voäi quaù. 
Ngöôøi ñaøn oâng tieáp tuïc: 
– Anh ñaõ phaù hoûng kyø nghæ cuûa gia ñình toâi. 
 Toâi caûm thaáy hoái haän voâ cuøng. Vaø toâi nghieäm ra cho mình moät baøi hoïc quyù baùu: Ñöøng caûm thaáy 

phieàn loøng khi hoûi ngöôøi khaùc veà ñieàu hoï muoán. Seõ chæ maát vaøi giaây ñeå hoûi “OÂng coù caàn theâm pin döï tröõ 
khoâng? OÂng coù caàn khung ñôõ cho maùy khoâng?” vaø roài ñeå khaùch haøng cuûa mình töï quyeát ñònh. Khoâng nhöõng 
toâi ñaõ ñeå maát moät khaùch haøng maø coøn maát ñi moät khoaûn tieàn hoa hoàng maø leõ ra mình ñaõ ñöôïc nhaän. Keå töø 
ñoù, toâi luoân giôùi thieäu vôùi khaùch haøng nhöõng saûn phaåm keøm theo vaø ñeå hoï choïn löïa xem coù thaät söï caàn ñeán 
chuùng hay khoâng. 

– Harv Eker 



 

 46 

LOØNG KIEÂN TRÌ 
 
Nhieàu naêm tröôùc ñaây, vôï choàng toâi ôû laïi New York ngay trong Leã Taï ôn. Vôï toâi raát buoàn vì chuùng 

toâi khoâng theå trôû veà vôùi gia ñình trong dòp leã naøy. Leõ ra luùc naøy, chuùng toâi ñang ôû nhaø vaø trang hoaøng nhaø 
cöûa, chuaån bò cho leã Giaùng sinh saép tôùi. Nhöng tieác laø vôï choàng toâi ñang nghæ taïi moät khaùch saïn vaø moïi thöù 
thaät buoàn chaùn.  

Toâi noùi: 
– Em naøy, sao chuùng ta khoâng laøm ñieàu gì ñoù thaät ñaëc bieät nhæ? Chuùng ta coù theå ñi mua thaät nhieàu 

thöùc aên vaø phaân phaùt cho nhöõng ngöôøi ngheøo trong khu vöïc naøy. Anh nghó chuùng ta cuõng coù theå ñeán Harlem 
vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ngheøo ôû ñoù. Chuùng ta seõ mua thöïc phaåm ñuû cho saùu hay baûy gia ñình soáng trong 
moät thaùng. Em thaáy theá naøo? 

Vì phaûi tham döï moät buoåi phoûng vaán treân ñaøi phaùt thanh neân toâi nhôø caùc coäng söï cuûa mình thueâ 
giuùp moät chieác xe taûi. 

Khi toâi trôû veà, hoï thoâng baùo raèng taát caû nhöõng choã cho thueâ ñeàu ñaõ heát xe. Toâi noùi: 
– Neáu thaät söï muoán thì chuùng ta coù theå laøm baát kyø ñieàu gì. Quan troïng laø phaûi haønh ñoäng. ÔÛ New 

York naøy coù raát nhieàu xe, khoâng coù choã naøy thì tìm choã khaùc.  
– Chuùng toâi ñaõ goïi taát caû moïi nôi roài. Hoï khoâng coøn xe cho thueâ nöõa. 
– Nhìn xuoáng ñöôøng xem! Caùc anh coù thaáy raát nhieàu xe khoâng? – Toâi hoûi. 
– Vaâng. 
– Theá thì chuùng ta haõy ñi xuoáng ñoù tìm moät chieác xe ñi. 
 Ban ñaàu, toâi coá ngaên nhöõng chieác xe ñang chaïy treân ñöôøng nhöng roài toâi nhaän ra: Hoï khoâng nhöõng 

khoâng döøng laïi maø coøn taêng toác lao veà phía toâi. Sau ñoù, toâi ñöùng ñôïi taïi caùc truï ñeøn giao thoâng. Moät chieác 
xe döøng laïi, toâi chaïy ñeán goõ cöûa, taøi xeá keùo cöûa xe xuoáng vaø nhìn chuùng toâi vôùi aùnh nhìn böïc boäi.   

– Xin chaøo. - Toâi leân tieáng. - Hoâm nay laø Leã Taï ôn, anh coù theå cho chuùng toâi quaù giang ñeán Harlem 
ñeå phaân phaùt thöïc phaåm cho ngöôøi daân ôû ñoù ñöôïc khoâng?  

Ngöôøi taøi xeá quay maët choã khaùc, keùo cöûa xe leân roài ñi thaúng maø chaúng noùi lôøi naøo.  
Chuùng toâi thöû ñoùn moät chieác xe khaùc. Khi anh ta vöøa keùo cöûa xuoáng, chuùng toâi lieàn noùi:  
– Hoâm nay laø ngaøy leã Taï ôn vaø chuùng toâi ñang muoán giuùp nhöõng ngöôøi ngheøo khoå. Anh vui loøng 

cho chuùng toâi quaù giang ñeán moät nôi ñöôïc khoâng? 
Theá nhöng, moïi vieäc dieãn ra sau ñoù ñuùng nhö ñieàu toâi ñaõ ñònh lieäu. Duø ñeà nghò seõ traû cho anh ta 

100 ñoâ-la, nhöng khi toâi noùi muoán ñeán Harlem thì ngöôøi taøi xeá naøy töø choái vaø nhaán ga ñi thaúng. 
Chuùng toâi kieân trì goõ cöûa hôn 20 chieác nöõa, nhöng khoâng ai ñoàng yù giuùp caû. Caùc coäng söï cuûa toâi baét 

ñaàu naûn loøng. Nhöng toâi noùi:  
– Ít nhaát cuõng seõ coù moät ngöôøi ñoàng yù. 
 Vöøa luùc ñoù, moät chieác xe taûi döøng laïi. Chieác xe naøy nhìn raát lyù töôûng vì noù khaù to vaø coù theå ñuû choã 

cho caû boán ngöôøi chuùng toâi.  
– Anh coù theå cho toâi quaù giang ñeán nôi naøo coù nhieàu ngöôøi ngheøo khoå ñöôïc khoâng? – Toâi ñeán beân 

cöûa xe, noùi voäi. – Chuùng toâi seõ traû anh 100 ñoâ-la. 
Ngöôøi taøi xeá noùi voïng ra: 
– Caùc anh khoâng caàn phaûi traû tieàn. Toâi raát vui neáu giuùp ñöôïc caùc anh. Toâi seõ ñöa caùc anh ñeán nôi 

coù nhieàu ngöôøi ngheøo nhaát trong thaønh phoá naøy. 
 Noùi xong, anh vôùi laáy chieác muõ vaø ñoäi leân ñaàu. Toâi thoát leân khi nhìn thaáy logo cuûa “Ñoäi quaân cöùu 

teá”. Anh teân laø John Rondon vaø laø chæ huy cuûa Ñoäi quaân cöùu teá ôû mieàn Nam Bronx. 
Chuùng toâi nhanh choùng leân xe vôùi nieàm höùng khôûi. John noùi: 
– Toâi seõ ñöa caùc anh ñeán nhöõng nôi maø caùc anh chöa töøng bieát ñeán. Nhöng toâi muoán bieát taïi sao 

caùc anh laïi laøm vieäc naøy? 
 Toâi thuaät laïi caâu chuyeän cuûa mình vaø noùi vôùi John raèng toâi muoán caûm ôn nhöõng gì mình ñaõ coù 

ñöôïc baèng caùch giuùp ñôõ nhöõng ai keùm may maén hôn. 
Rondon ñöa chuùng toâi ñeán mieàn Nam Bronx vaø gheù vaøo moät cöûa haøng ñeå mua thöïc phaåm. Soá thöïc 

phaåm aáy ñuû cho baûy gia ñình soáng trong moät thaùng. Sau ñoù, chuùng toâi baét ñaàu phaân phaùt cho nhöõng gia ñình 
ngheøo nhaát ôû ñaây.  
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Chuùng toâi ñi vaøo moät ngoâi nhaø coù naêm ngöôøi ñang chung soáng vôùi nhau, khoâng ñieän, khoâng loø söôûi, 
hoâi thoái vaø nhaèng nhòt phaân chuoät, giaùn. Thaät khoù tin laø hoï coù theå soáng trong ñieàu kieän theá naøy. Chuùng toâi 
caûm thaáy thaät haïnh phuùc vì coù theå goùp moät phaàn nhoû giuùp hoï aám aùp hôn trong leã Giaùng sinh.  

Qua vieäc laøm ngaøy hoâm ñoù, toâi hieåu raèng con ngöôøi ta coù theå laøm moïi vieäc neáu quyeát taâm vaø kieân 
trì. Nhöõng ñieàu kyø dieäu nhö theá coù theå xaûy ra haèng ngaøy – ngay caû vaøo moät ngaøy “khoâng coù xe taûi” ôû moät 
thaønh phoá lôùn nhö New York. 

– Anthony Robbins 
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CHÖÔNG 4 
 

 HIEÅU ROÕ MONG MUOÁN  
CUÛA BAÛN THAÂN  

 
 
 

“Haõy mô nhöõng giaác mô kyø dieäu, 
vaø khi mô, haõy tin noù seõ thaønh söï thaät. 

Trong giaác mô, nhöõng gì baïn thaáy seõ baùo tröôùc 
vieãn caûnh xaûy ra trong töông lai.” 

– James Allen 
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“Khoâng phaûi luùc naøo yeâu caàu cuûa baïn cuõng ñöôïc ñaùp öùng, 
 nhöng neáu khoâng baøy toû nhöõng öôùc muoán  
thì baïn seõ khoâng bao giôø nhaän ñöôïc gì.” 

– Franklyn Broude 
 
 
Aladdin noùi: 
– Toâi muoán ñöôïc gioáng nhöõng ngöôøi maø oâng ñaõ giôùi thieäu, vì hoï ñaït ñöôïc nhöõng 

ñieàu hoï muoán. Toâi muoán mình trôû veà vò trí cuûa moät hoaøng töû vaø trôû neân giaøu coù. Baây giôø 
toâi ñaõ thaät söï saün saøng. Vaäy toâi phaûi baét ñaàu töø ñaâu? 

– Ñaàu tieân, caäu phaûi nhaän thöùc roõ ñieàu mình mong muoán. Ñieàu naøy raát quan troïng. 
Vaø nhöõng gì toâi noùi sau ñaây seõ giuùp caäu bieát roõ baûn thaân mình caàn gì.  

Toâi muoán caäu deät moät taám thaûm thaàn ñeå söû duïng trong chuyeán phieâu löu naøy cuûa 
chuùng ta. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, toâi seõ giao cho caäu moät soá nhieäm vuï. Moãi nhieäm vuï ñöôïc 
hoaøn thaønh laø moät sôïi chæ giuùp caäu deät neân taám thaûm aáy. Caøng nhieàu nhieäm vuï ñöôïc hoaøn 
thaønh, caäu caøng coù nhieàu sôïi chæ – vaø taám thaûm cuûa caäu seõ trôû neân beàn ñeïp hôn. 

Sôïi chæ ñaàu tieân ñöôïc goïi laø sôïi chæ mong öôùc. Moïi thaønh coâng ñeàu baét ñaàu töø öôùc 
mô vaø hoaøi baõo. Moät khi hieåu roõ ñieàu mình muoán, caäu seõ ñaït ñöôïc chuùng deã daøng hôn. 

Nhieäm vuï ñaàu tieân: Toâi muoán caäu hoaøn thaønh baûn danh saùch nhöõng öôùc muoán cuûa 
mình. Haõy ngoài xuoáng vaø caàm buùt leân. Haõy ghi ra ñuùng 101 ñieàu maø caäu ao öôùc. Nhôù 
raèng, phaûi ñuû moät traêm leû moät ñaáy, toâi khoâng chaáp nhaän con soá 90 hay 99 ñaâu.  

Aladdin baét ñaàu vieát ngueäch ngoaïc. Khoâng gian boãng trôû neân yeân aéng laï thöôøng, 
aâm thanh duy nhaát noåi leân laø tieáng ngoøi buùt coï xaùt vaøo maët giaáy. Ñoät nhieân, anh döøng buùt 
vaø thoát leân: 

– Toâi khoâng laøm ñöôïc! Xöa nay toâi chöa bao giôø nghó quaù nhieàu veà nhöõng mô öôùc 
cuûa mình. Moät böõa aên ngon, moät chieác giöôøng aám ñaõ laø nhöõng öôùc mô vó ñaïi vôùi toâi roài. 
Nhöng chöøng ñoù khoâng ñuû 101 öôùc muoán nhö oâng noùi. 

Thaàn ñeøn ñoäng vieân: 
– Ñaây môùi chæ laø nhieäm vuï ban ñaàu thoâi. Taát nhieân, suy nghó nghieâm tuùc veà nhöõng 

öôùc muoán cuûa mình laø ñieàu raát khoù. Nhöng noù seõ giuùp taâm trí caäu ñöôïc roäng môû vaø cho 
pheùp caäu vöôn tôùi nhöõng ñieàu kyø dieäu. Toâi khoâng noùi raèng nhieäm vuï naøy deã daøng; nhöng 
caäu caàn phaûi hoaøn thaønh noù ñeå coù theå tieáp tuïc nhieäm vuï thöù hai. Coá leân Aladdin! Haõy 
nghó xem caäu mô öôùc gì vaø vieát chuùng ra. 

 
*** 

 
Baïn khoâng theå ñaït ñöôïc ñieàu mình muoán neáu khoâng bieát ñoù laø gì. Raát nhieàu ngöôøi hoaøn toaøn khoâng 

hieåu mình muoán gì vaø ñoâi khi, ñieàu hoï mong öôùc laïi keùm xa ñieàu hoï xöùng ñaùng coù ñöôïc. Vì theá, tröôùc heát, 
baïn caàn hieåu roõ mình muoán gì. Thöù hai, haõy caân nhaéc xem mình coù xöùng ñaùng vôùi noù khoâng. Thöù ba, baïn 
phaûi coù loøng tin raèng mình seõ ñaït ñöôïc noù. Vaø cuoái cuøng, baïn phaûi coù can ñaûm ñeå boäc loä noù. 

– Barbara De Angelis 
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VIEÁT RA 101 ÖÔÙC MUOÁN 
 
 
Gioáng nhö Aladdin, baïn haõy vieát ra 101 ñieàu baïn mong muoán. Taát nhieân, vieäc naøy 

seõ toán khaù nhieàu thôøi gian – vaøi giôø, thaäm chí laø vaøi ngaøy – ñeå hoaøn thaønh. Nhöng neáu 
baïn thaät söï muoán nhaän nhieàu hôn nhöõng ñieàu mình mong öôùc, haõy daønh chuùt thôøi gian 
thöïc hieän nhieäm vuï naøy. 

Khi thöïc hieän, haõy vieát caøng cuï theå caøng toát. Neáu baïn muoán coù moät chieác xe môùi, 
haõy ghi roõ baïn thích loaïi xe gì, kieåu daùng vaø maøu saéc ra sao. Neáu thích moät coâng vieäc môùi 
thì ñoù laø loaïi coâng vieäc naøo, thuoäc ngaønh ngheà gì. Haõy coá gaéng vieát thaät chi tieát cho moãi 
öôùc muoán cuûa baïn. 

John Goddard ñaõ vieát neân moät danh saùch nhö theá ngay töø khi 15 tuoåi. Cha oâng - 
moät doanh nhaân thaønh ñaït - vaãn thöôøng môøi baïn beø veà nhaø aên toái vaøo thöù saùu haèng tuaàn. 
Caâu chuyeän giöõa hoï luoân xoay quanh nhöõng hoaøi baõo khoâng coù cô hoäi thöïc hieän trong ñôøi, 
hay ñaõ bò laõng queân töï luùc naøo. Sau khi nghe nhöõng cuoäc ñoái thoaïi naøy, Goddard ñaõ quyeát 
ñònh baèng moïi caùch seõ khoâng ñeå mình ñi theo veát xe cuûa boá cuøng baïn beø oâng.  

John chaïy leân phoøng vaø vieát ra 127 ñieàu anh mong muoán ñaït ñöôïc trong ñôøi. Giôø 
ñaây, khi ñaõ ngoaøi 60 tuoåi, John ñaõ hoaøn thaønh ñöôïc 115 trong toång soá 127 ñieàu ñaõ vieát. 
Nhôø coù danh saùch naøy, anh ñònh höôùng roõ hôn nhöõng vieäc mình phaûi laøm vaø caàn laøm. John 
ñaõ ñi qua hôn 100 quoác gia, gaëp gôõ raát nhieàu nhaø laõnh ñaïo theá giôùi, keå caû Ñöùc Giaùo 
hoaøng, vaø thöïc hieän ñöôïc raát nhieàu muïc tieâu caù nhaân. Anh ñaõ ñeán thaêm Vaïn Lyù Tröôøng 
Thaønh ôû Trung Quoác, thaùm hieåm doøng soâng Nile, cöôõi ngöïa trong cuoäc Dieãu haønh Hoa 
Hoàng (Rose Bowl Parade) noåi tieáng vaø hoïc caùch laùi hôn 48 loaïi maùy bay khaùc nhau. 

 
*** 

 
– Xong roài! – Aladdin thoát leân, gioïng hoà hôûi. – Toâi chöa töøng nghó mình laïi mô 

öôùc nhieàu ñeán theá naøy.  
Göông maët anh saùng ngôøi nieàm haïnh phuùc. Taâm trí anh ñöôïc töï do bay nhaûy trong 

doøng chaûy cuûa nieàm vui söôùng toät cuøng. 
Tröôùc khi yeâu caàu ñieàu gì ñoù, baïn caàn bieát roõ ñoù laø gì vaø caàn coù loøng tin raèng mình 

hoaøn toaøn coù theå ñaït ñöôïc. 
 
 
 

“Caùch toát nhaát ñeå tìm ra giôùi haïn cuûa nhöõng vaán ñeà 
xaûy ra trong cuoäc soáng laø haõy ñi xuyeân qua chuùng, 

ñeå bieát ñaâu laø ñieàu khoâng theå.” 
– Authur C. Clarke 
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ÑÒNH HÖÔÙNG ROÕ TAÀM NHÌN  
 
Nhieäm vuï naøy seõ giuùp baïn nhaän ñònh roõ hôn veà nhöõng ñieàu mình mong muoán. Noù 

giuùp baïn tieáp caän saâu hôn vôùi tieàm thöùc cuûa mình vaø taïo neân sôïi daây lieân keát nhöõng khao 
khaùt thaät söï xuaát phaùt töø traùi tim. Ñieåm maáu choát ôû ñaây khoâng phaûi laø baïn suy nghó veà 
tính khaû thi cuûa chuùng, maø quan troïng laø baïn coù thích chuùng hay khoâng. Moät khi ñaõ hieåu 
roõ ñieàu ñoù thì sau khi vaän duïng nhöõng phöông phaùp toâi trình baøy döôùi ñaây, baïn seõ bieát 
ñöôïc ñieàu mình caàn laøm. 

Coù moät nghòch lyù cuûa cuoäc soáng laø con ngöôøi thöôøng khoâng bieát öùng phoù ra sao vôùi 
moät vaán ñeà naøo ñoù cho ñeán khi hoï ñöôïc traûi nghieäm noù. 

Ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï naøy moät caùch toát nhaát, baïn coù theå laéng nghe moät ñieäu 
nhaïc du döông naøo ñoù, nhaém maét laïi ñoàng thôøi hít thôû saâu ñeå thö giaõn. Sau ñoù, töø töø phaùc 
hoïa trong taâm thöùc nhöõng hình aûnh cuõng nhö yù töôûng veà ñieàu baïn thaät söï quan taâm vaø 
khao khaùt - trong nhöõng lónh vöïc sau ñaây: 

- Tình yeâu – hoân nhaân. 
- Gia ñình – baïn beø. 
- Nhaø cöûa vaø khoâng gian soáng. 
- Ñoà ñaïc vaø nhöõng taøi saûn coá ñònh khaùc. 
- Quaàn aùo, ñoà trang söùc... 
- Coâng vieäc – söï nghieäp. 
- Taøi chính. 
- Söùc khoûe vaø theå chaát. 
- Giaûi trí. 
- Söï tröôûng thaønh veà tinh thaàn vaø caù nhaân. 
- Coáng hieán cho coäng ñoàng. 
v.v. 

 
Sau khi ñaõ hình dung vaø phaùc hoïa nhöõng hình aûnh veà ñieàu baïn mong muoán, haõy 

môû maét ra vaø ghi laïi chuùng, caøng chi tieát caøng toát. 
Ñaây laø toaøn boä muïc tieâu maø baïn muoán ñaït ñöôïc trong ñôøi. Moät soá muïc tieâu ñoøi hoûi 

baïn phaûi reøn luyeän, hoïc taäp vaø chuaån bò. Soá khaùc laïi yeâu caàu baïn phaûi kieân trì noã löïc 
trong thôøi gian daøi. Nhöng cuõng coù vaøi muïc tieâu baïn hoaøn toaøn coù theå ñaït ñöôïc ngay töø 
baây giôø. 

Moät caùch höõu hieäu nöõa laø baïn haõy quay trôû laïi vaø vieát ra moät danh saùch khaùc; 
trong ñoù, baïn ghi nhöõng ñieàu döï ñònh seõ hoûi hoaëc tham khaûo yù kieán moïi ngöôøi, töø ñoù giuùp 
baïn tieáp caän vôùi nhöõng öôùc mô cuûa mình. Keá tieáp, baïn haõy ghi teân cuûa nhöõng caù nhaân hay 
toå chöùc maø baïn seõ tìm ñeán ñeå tham vaán, ñoàng thôøi ñònh saün moät thôøi ñieåm thích hôïp ñeå 
baét ñaàu.  

Baây giôø, baïn ñaõ coù trong tay moät keá hoaïch töông ñoái cuï theå. Haõy nhanh choùng baét 
tay haønh ñoäng ñeå hieän thöïc hoùa öôùc mô cuûa mình! 
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TÖÔÛNG TÖÔÏNG MOÄT NGAØY HOAØN HAÛO   
 
 
Caùch toát nhaát ñeå thöïc hieän nhieäm vuï naøy laø baïn neân tìm moät nôi yeân tónh, thaû hoàn 

vaøo ñieäu nhaïc du döông, nhaém maét laïi vaø thö giaõn. Baïn cuõng coù theå nhôø moät ai ñoù giuùp 
mình ñoïc leân nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây. Döøng laïi ôû moãi caâu hoûi ít nhaát 15 giaây. Ngoaøi ra, 
baïn cuõng coù theå thu aâm nhöõng caâu hoûi naøy roài môû baêng leân vaø töï traû lôøi. 

Haõy nhaém maét laïi, thö giaõn vaø suy nghó veà nhöõng ñieàu baïn muoán traûi qua trong 
moät ngaøy. Baét ñaàu töø vieäc thöùc daäy buoåi saùng. Baïn muoán thöùc daäy cuøng ai? Ngoâi nhaø baïn 
seõ troâng nhö theá naøo? Baïn seõ laøm gì tieáp theo, taäp theå duïc, caàu nguyeän, ngoài thieàn hay 
duøng moät böõa saùng ngon laønh beân ngöôøi thaân? Baïn ñi laøm baèng gì? Baïn töï laùi hay ai ñoù 
chôû baïn? Chieác xe lyù töôûng cuûa baïn troâng ra sao? Baïn laøm vieäc ôû ñaâu? Nôi baïn laøm vieäc 
nhö theá naøo? Baïn ñang laøm coâng vieäc gì? Ñoàng nghieäp cuûa baïn ra sao? Möùc löông maø 
baïn mong muoán laø bao nhieâu? Baïn aên gì vaøo buoåi tröa, buoåi toái? Baïn coù ñeán caâu laïc boä 
thaåm myõ/ theå hình? Baïn coù chôi theå thao hay ñi mua saém? Baïn coù thöôøng gaëp gôõ baïn beø 
hay tham gia tieäc tuøng khoâng? Baïn coù daønh thôøi gian cho gia ñình khoâng? Haõy traû lôøi thaät 
chi tieát veà moïi hoaït ñoäng dieãn ra trong moät ngaøy hoaøn haûo cuûa baïn. 
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KEÁT THUÙC QUAÙ TRÌNH 
 
 
Baøi taäp naøy laø moät trong nhöõng caùch höõu hieäu nhaát coù theå giuùp baïn taùi xaùc ñònh  

ñieàu mình mong muoán. Vaø baïn caàn moät ngöôøi trôï giuùp – ngöôøi coù theå mang ñeán cho baïn 
caûm giaùc an toaøn vaø seõ khoâng xeùt ñoaùn baát kyø ñieàu gì baïn noùi ra. Caû hai seõ luaân phieân ñoåi 
vai troø cho nhau. Vaø ñöøng queân tìm moät tôø giaáy, caây buùt. 

Hai baïn haõy ngoài ñoái dieän nhau. Ngöôøi naøo baét ñaàu tröôùc thì haõy nhaém maét laïi, hít 
thôû thaät saâu ñeå coù ñöôïc caûm giaùc thö thaùi hoaøn toaøn. Cuõng nhö vaäy, seõ toát hôn neáu ngöôøi 
baïn kia ñoïc leân nhöõng doøng sau ñaây vôùi moät taâm theá thö giaõn vaø thaû loûng: 

 
Haõy thö giaõn vaø nghó ñeán thôøi ñieåm baïn caûm thaáy deã chòu nhaát - thôøi khaéc baïn hoaøn toaøn ñöôïc thö 

giaõn. Ñoù coù theå laø khi baïn ôû giöõa thieân nhieân, naèm treân baõi bieån hay ñang ñi du lòch. Ñoù cuõng coù theå laø luùc 
baïn ñang ngaâm mình trong boàn nöôùc noùng hay vöøa nhaän ñöôïc moät tin vui naøo ñoù.  

… 
Haõy caûm nhaän nhöõng giaây phuùt thaêng hoa naøy.  
…. 
Toát roài.  
… 
Vaø baây giôø, nghó xem baïn thaät söï mong muoán ñieàu gì. Haõy thoaûi maùi traûi loøng, ñöøng ñeå baát kyø noãi 

sôï haõi hay raøo caûn naøo chi phoái.  
  
Döïa theo maïch caûm xuùc naøy, baïn haõy traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây: Baïn muoán gì? 

(Ngöôøi baïn kia seõ giuùp ghi vaøo giaáy). Baïn coøn muoán gì nöõa?... Haõy tieáp tuïc quaù trình naøy 
töø möôøi ñeán 15 phuùt, sau ñoù xem laïi toaøn boä caâu traû lôøi cuûa mình. Caøng veà sau, nhöõng öôùc 
muoán cuûa baïn seõ caøng gaàn vôùi nhöõng ñieàu baïn thaät söï mong öôùc. Vaø quan troïng hôn caû, 
haõy haønh ñoäng ñeå hieän thöïc hoùa chuùng. 
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CHO TRÍ TÖÔÛNG TÖÔÏNG BAY CAO 
 
 
Nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây seõ giuùp baïn ñeán gaàn hôn, cuõng nhö hieåu roõ ñieàu mình thaät 

söï mong öôùc. Haõy chuaån bò moät maûnh giaáy nhoû vaø ghi laïi ñieàu baïn caûm nhaän töø nhöõng 
caâu hoûi naøy: 

- Ñieàu baïn mong muoán  coù ñöôïc nhaát tröôùc khi qua ñôøi laø gì? 
- Ñieàu gì baïn muoán sôû höõu nhaát nhöng laïi chöa coù? Moät chieác xe môùi? Moät du 
thuyeàn? Moät daøn maùy ñóa hay moät maùy quay di ñoäng? Quaàn aùo? Ñoà trang söùc? 
Xe maùy? Xe ñaïp leo nuùi? Moät con vaät cöng? Moät taám thaûm môùi? 
- Baïn coù haøi loøng vôùi caùc moái quan heä hieän taïi cuûa mình khoâng? Baïn coù hoøa 
thuaän vôùi gia ñình vaø ñoàng nghieäp khoâng? Baïn thích daønh thôøi gian beân caïnh 
ai? Hay baïn thích ôû moät mình? Baïn coù thöôøng ñi thaêm ngöôøi thaân hoaëc baïn beø 
khoâng? Baïn muoán töø boû hay phaùt trieån caùc moái quan heä naøo cuûa mình?  
- Baïn coù haøi loøng vôùi caûm xuùc hieän taïi? Baïn muoán giöõ kín hay giaûi baøy chuùng? 
Baïn coù muoán ñöôïc tha thöù? Baïn coù muoán chia seû öôùc mô cuûa mình khoâng? 
- Coù moái quan heä naøo cuûa baïn  ñoå vôõ vaø baïn ñang muoán haøn gaén laïi khoâng? 
- Baïn mong chôø ñieàu gì töø ngöôøi baïn ñôøi, töø boá meï, con caùi, baïn beø, anh chò 
em, ñoàng nghieäp?  
- Baïn mong ñôïi ñieàu gì töø thaày coâ, caùc huaán luyeän vieân, nhöõng nhaø coá vaán, nhaø 
taâm lyù hoïc, baùc só, caùc nhaø laõnh ñaïo? 
- Baïn caûm thaáy ghen tî vôùi ai ñoù bôûi hoï coù nhöõng thöù maø baïn ñang ao öôùc? 
- Baïn coù caàn thôøi gian nghæ ngôi, ñi du lòch? Baïn coù muoán ñöôïc thaêng chöùc, 
taêng löông? Baïn coù muoán nhaän ñöôïc söï hoã trôï, coâng nhaän vaø toân vinh töø moïi 
ngöôøi? Baïn muoán ñieàu kieän laøm vieäc toát hôn; muoán ai ñoù laéng nghe yù kieán cuûa 
baïn; muoán ai ñoù giuùp baïn giaûi quyeát vaán ñeà? Baïn caàn söï hôïp taùc? Baïn coù 
muoán giaûm thieåu nhöõng lôøi gieøm pha, nghi kî töø ngöôøi khaùc; muoán cuøng moïi 
ngöôøi laéng nghe vaø chia seû?  
- Baïn coù caàn moät giaác nguû saâu; moät böõa aên ngon; nhieàu thôøi gian ñeå giaûi trí? 
Baïn muoán boû thuoác laù; giaûm caân; coù thaân hình caân ñoái? 
- Baïn thích ñi du lòch nhieàu hôn; ñi chôi nhieàu hôn; ñi xem phim, xem ca nhaïc; 
chôi theå thao; tham döï tieäc tuøng? 
- Baïn coù thích hoïc ngoaïi ngöõ hay tham döï moät khoùa hoïc naøo ñoù taïi tröôøng; hoïc 
caùch söû duïng vi tính; ñoïc saùch; hoïc naáu aên; chôi golf, hoaëc moät loaïi nhaïc cuï 
naøo ñoù; hoïc caùch sôn hay ñieâu khaéc; hoïc laøm thô hay tham gia moät lôùp ñaøo taïo 
dieãn xuaát? 
- Baïn coù muoán goùp phaàn laøm cho theá giôùi naøy trôû neân toát ñeïp hôn tröôùc khi qua 
ñôøi: quyeân goùp tieàn cho caùc hoäi töø thieän; naâng caùnh öôùc mô cho treû em; xoùa 
naïn muø chöõ; ngaên chaën hieän töôïng phaù thai ôû tuoåi vò thaønh nieân; giaûi quyeát caùc 
vaán ñeà phöùc taïp trong khu phoá; goùp phaàn mang laïi hoøa bình cho theá giôùi? 

 
*** 
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– Aladdin, baây giôø caäu ñaõ hieåu roõ mình caàn gì roài phaûi khoâng? Haõy ñeå toâi chæ caäu 
böôùc keá tieáp ñeå deät neân taám thaûm thaàn; noù seõ giuùp caäu bay ñeán baát kyø nôi naøo caäu thích. 

(coøn tieáp) 


