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. BI QUYET HOC VA ON TAP HIEU QUA

Ebook mién phi tai: www.SachMoi.net

Hau hét sinh vién chung ta lo lang vé luong kién thirc ma ta tiép nhan duoc
hon la cach ma ta tiép nhan chung. Tuy nhién trén thuc té, co duge luong kién
thirc 16n hon so v6oi ban bé & mot giai doan nao do6 cling chi tuong tu nhu viéc
ban dugc xuat phat sém hon chut it ma thoi, con cach hoc mdéi chinh 1a van tbe
va tay 14i - yéu td quyét dinh ban c6 can dich thanh céng hay khong. Kho ton tai
cach hoc chung nhat cho tit ca moi ngudi, nhung cé nhirng yéu té co ban bat cir
ai cling ap dung duoc thay vi tuyén bd: “T6i chi biét hoc 1a hoc thoi” va bo qua
co hoi nang cao hi€u qua hoc tap cho minh. Du ban hoc theo cach nao thi cling
ding nén quén luu y bén khau quyét:

Hoc ¢6 muc tiéu;

Hoc c6 phuong phap;

Hoc c6 nguyén tic;

Hoc c6... meo.



https://sachmoi.net/

1. XAC PINH MUC TIEU HOC TAP

Néu khéng c6 muc dich va dinh hudng thi né luc va long diing cam ciing tro
nén vo nghia.
- John F. Kennedy

Néu nhu trong cudc thi chay marathon, ban can c6 vach dich dé biét minh
phai chay dén dau, can nd luc bao nhiéu nita dé trd thanh nguoi can dich dau tién
thi trong viéc hoc, thiéu di muc tiéu s& khién ban danh mat dong luc phén dau,
chua noi dén mot ké hoach hoc tap chin chu.

Pé nhap cudc ngay tir dau, hiy suy nghi nghiém tic vé hai van dé sau:

Hoc vi a1 va vi diéu gi?

Nhiéu nguoi nghi cau hoi nay that ngd ngan: Ai hoc ma chang o 1y do, néu
khong phai cho minh thi ciing 13 vi bé me; néu khong phai mudn thanh tich cao
thi ciing dé thu nhan kién thtrc. Nhung ban biét khong, mdi cau tra 10i s& dan ban
dén mot chan troi hoan toan khac. Hon nita, néu hoc chi dé 1am cha me hai long,
vi si dién ciia ban than hay vi diém sd thi ¢6 thé mét luc ndo d6 bai vo s& tro
thanh con 4&c mdng. Con néu tim théy dam mé, ban s& luon cam nhan duoc niém
vui hoc tap trong nhirng thr m&1 mé vira kham pha.

Kha nang hién tai cua ban dén dau?

Néu duoc tu do lua chon, han da sb ching ta s€ mudn duge van hay nhu nha
vin Nguyén Tuan, toan giéi nhu gido su Ngo Bao Chau, c6 ngén dan diéu luyén
cua nghé si Pang Thai Son va kha nang hoc ngoai ngir thugng thira cd gido su
Phan Ngoc.

Tuy nhién, nhitng mong mudn thiéu co sé chua bao gid 1a tién dé cua thanh
cong. Hay thyc té! Ban gioi mon gi, yéu mon gi? Ban bi hong mang kién thirc
nao, ¢ cing cb hay bd khuyét dugc khong? Can bao nhiéu thoi gian va cong stic
nita dé dat yéu cau? Nhuogc diém 16n nhit cta ban 13 gi, tri nhé kém, kha ning tu
duy cham hay tinh ludi biéng, tré nai? Tri thong minh c6 thé ciru ban trong gidi
han nao va tir chd nao thi ban can cau vién dén sy cham chi?

Tir viée can nhic dong luc va kha ning ctia minh, hiy dit ra nhitng muc tiéu:
ngén han, trung han va dai han; muc tiéu 16n va muc ti€u nho. Ban mudn ra
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truong véi mot tim bang loai uu, hay chi can mot tam bang loai kha nhung c6
that nhiéu kinh nghiém thuc tap, lam thém? Ban can dat hoc béng ky nay, hay
don gian chi 14 cting cb that chiac moén tiéng Anh? Ban can hoc gidi tat ca cac
mon, hay chi can xuat sac trong nhitng mén chuyén nganh?

Khong can phai ngan ngai trudc nhitng muc tidu c6 vé qua cao, néu ban thay
minh c6 di dong luc hay chi it 1 mot kha ning nao dé dé thuc hién né. Trong
truong hop nguoc lai, tot nhat 1a nén dep bo cang sém cang tot va tap trung vao
nhitng muyc tiéu thiét thuc hon.

{ Khong ai khdc, chinh ban la nguwoi biét ro nhat muc tiéu, kha nang hién tgﬂ
ciia minh, tiv d6 xdc dinh cdch hoc phii hop nhit.




2. XAC PINH PHUONG PHAP HOC THICH
HOP CHO BAN THAN

Khi muén ché ngy ké thi, phwong phdp con quan trong hon sirc manh rdt
nhiéu.
- Henry Wadsworth Longfellow

R4t nhiéu sinh vién phan nan rang du da thir 4p dung rat nhiéu cach hoc
nhung két qua van khong dugc nhu mong doi. Pau tién thi xin hoan nghénh ho —
nhirng sinh vién biét cau tién va khong ngimg hoc hoi. Nhung doi da, c6 diéu gi
d6 khong 6n trong chuyén nay. Y toi 13, hinh nhu ho da “cham chi” hoi thai qua
trong viéc thir nghiém phuong phap hoc cho minh!

Tim mot phuwong phép hoc trong thoi budi thong tin da dang nhu hién nay 1a
chuyén kha d& dang, nhung loc ra tir 6 cach hoc - 6n hiéu qua va phu hop nhat
v6i ban than méi 1a diéu cét yéu. Phwong phap hoc phu hop ciing nhu mot doi
gidy vira ¢d, gitip ban budc di ty tin va viing chic hon. Tuy thudc vao tinh cach
va kha ning, c6 ngudi s& cam thiy d& dang khi hoc theo kiéu so dd va hinh v&, co
nguoi thich dién dat kién thic bang 15i noi, ngudi lai c6 kha nang ghi nhé bang
cach hinh dung dan ¥ trong dau... Nhiéu sinh vién can phai viét tom tit dan ¥ ra
gidy, v& so d hay nghe di nghe lai bai giang cua gido vién; c6 ngudi lai “di” dén
murc phai di quanh nha hay d6i sach 1én dau méi hoc duoc... Ngoai ra, mdi mon
cling can c6 cach hoc riéng - ban khong thé hoc Triét hoc hay Lich sir Pang theo
cach ma ban hoc mon Toan cao cip duge. Hiy ctr thir vai phwong phap khac
nhau va ty danh gia hiéu qua cua ching dbi véi viée tiép thu. Ciing khong nhat
thiét chi chdm cham vao mot hudng di duy nhét, hiy két hop cac phwong phap
sao cho hop 1y, mién 1a dimg qua 6m dém. Ché nén ham hd dén mirc bién viée
hoc ctia ban thanh ndi lau thap cam hay cudc thi nghiém cac cong thirc maéi, béi
bat cr phuong phap nao du tot dén dau cling can thoi gian va su 6n dinh dé phat
huy tac dung.

Chung can dugc ap dung theo kiéu “mua dam thim 1au”, trc 13 thuong xuyén
va lién tuc. Nguoc lai, néu chi coi chung 1a giai phap “cap ctru”, nhu trong khi 6n
thi chang han, tri ndo ban s& phai vo cung vat va dé lam quen voi 16i tu duy méi,
ma hiéu qua thu duoc chang dang 1a bao.

Mt phwong phdp hoc khéng bao gio la hoan hdo vdi tit cd moi ngwoi, vi
thé dirng mdt thoi gian di tim sw hoan hédo. Hay chon ra phwong phdp thich
hop v6i minh va cé ging dp dung né higu qud nhit.




3. XAY DUNG HE THONG HOC TAP

Biét cich hoc la dii chitng t6 ban thong thi.
- Henry Brooks Adams

Ban nghi nhiing tay sinh vién khon ngoan hoc thé nao? Néu may man, ban s&
biét mot sinh vién nganh Ngoai ngit sang tao ra nhiing tro choi d6 vui dé hoc tir
m&i; hay mot sinh vién chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri tao ra nhiing tim ban
d6 kién thirc cuc 16n trén tudng, ndi cac khai niém vaéi nhau bang nhiing soi len
nhiéu mau sac. Nhiing tay sinh vién khon ngoan thuong xay dung cho minh hé
théng hoc tap riéng rd rang, c6 hé thong va sang tao. Hay lam theo nhﬁ’ng viduy
ké tren va sang tao theo cach riéng cua mlnh Ban khong bao gior nén bt tay vao
hoc néu thiéu di mot ké hoach hé thong vé nhitng gi ban s& 6n tap, 6n tap bang
cach nao va 6n tap bao nhiéu lan.

Xay dung hé théng hoc tap cho riéng minh 1a chia mot cong viée 16n thanh
nhirg phan nho dé hoan thanh, va hé thong nay sé& giai phong ning lugng cia
ban, gitip ban tap trung vao viéc hoc thay vi lo lang quan quanh xem nén lam thé
nao, bat dau tir dau. Néu khong c6 mot hé¢ théng hoc tap, rot cudc ban sé clr lang
thang day may rui giira cac tai liéu, nhin vao dong sach cao chot vot véi su bat
luc trong tAm tri va ndi phién muodn trong tim. V&1 mot hé théng hoc tap ro rang,
nhiing cong viéc cua ban tré nén dé thuc hién hon rat nhiéu. Trude khi ban lao
vao doc cudn sach dau tién, hiy bo ra mudi phit dé tap trung viét cu thé ké hoach
hoc tap. Sau d6 1ap bang liét ké nhirg cong viéc can lam va nhiing 6 twong Ung
dé danh dau khi di hoan thanh. M6t khi ban yén tdm rang hé thong nay co thé
chuan bi cho ban dy du nhimg viéc can 1am, ban s& khong con bat ky ndi lo ling
nao vé viéc liéu ban da sin sang cho ky thi sap ti hay chua. Trach nhiém cua
ban ltic ndy giam xudng chi con sip xép thoi gian dé hoan thanh timg viéc trong
ké hoach.

Thém nita, phuong phap hoc ciia ban cang sang tao cang tot. N6 s& gitip ban
b6t cam théy chan nan, dem lai cho ban nhiing diéu m&i mé, va tao ra nhirng lién
két tri 6¢c manh mé& hon. D6 13 1y do tai sao ban sinh vién chuyén Nganh ngoai
ngtr lai thiét ké ra trod choi d vui, va ban hoc chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri
lai dan nhiing soi len 1€n tuong. HE théng hoc tap ctua ho that toan dién va thu vi.
Ho dang hoc tap mot cach khon ngoan, va bdi vay ho s€ rat xuét sic.

Trong hoc tdp, viéc lén ké hoach hoc tip nhw thé nao ciing quan trong
khéng kém qud trinh hoc tip. Néu khéng cé hé thong hoc tip khoa hoc va thii
vi, ban cé thé sé hoan toan ling phi thoi gian, sivc lwe ciia minh, ciing nhw
nhégn phdi nhiéu diém kém.




4. PHUONG PHAP KINH PIEN: LUYEN TAP,
LUYEN TAP VA LUYEN TAP

Thién tai bao gom 1% cam hitng va 99% la mé héi cong stkc.
- Thomas Edison

C6 diém nao chung trong cAu chuyén vé nhitng thién tai nhu nha soan nhac
tai danh Mozart, ty pht Bill Gates, huyén thoai Apple Steve Jobs hay bd oc vi dai
Albert Einstein? D6 1a du dugc sinh ra vdi tai nang thién bam, con duong dan t6i
thanh cong ctia ho khong hé trai hoa hong. Bi quyét ctia ho hoan toan khéng c6
gi dic biét hay bi an: Chi co6 luyén tap, luyén tap, va luyén tap.

Mudn thanh cong trong hoc tap, ban ciing khong con cach nao khac ngoai sur
luyén tap kién tri. Trude hét, hiy bat dau bang kién thirc va nhitng bai tip cin
ban trong gido trinh. Tiép dén, tan dung ngudn sach tham khao va tai liéu dé tim
kiém cong thirc, cac dang d& méi. Cubi cung, khi dd ndm duoc vén kién thirc mo
rong, hdy tim dén nhiing bai tap hoc baa hon; dimg quén so sanh ching vé6i dé thi
clia cac nam trude dé hoc cach danh gia do kho - dé cua dé thi. TAt nhién, trong
sudt qua trinh 4y, ban ciing dimg quén dam lai budc kién thirc cin ban néu khong
mudn “chét dudi trén can” boi nhitng thir tudng ching qua dé so véi sitc minh...
Khéng chi 1a ban dap ving chic cho thi ctr, phwong phap nay con giup ching ta
6 dugce sy 6n dinh tAm 1y trudc mdi ky thi. Ma chi riéng su tu tin dd di mang vé
cho ban phan nira thanh cong roi.

Chuyén ké rang, danh hoa Leonardo da Vinci khi méi hoc vé da phai mat hai
nam rong cho riéng mot bai hoc vé trung.

Cdu héi danh cho ban: Y nghia ciia viéc vé triemg trén la gi?

Nhiéu nguoi nghi rang d6 13 bai hoc vé sy cham chi va nhin nai. Nhung
khong, ban than mén! D6 13 cau chuyén vé qua trinh rén luyén k¥ nang. Luyén
tap khong co6 nghia la can man lam mot cong viéc lap di 1ap lai mgt cach nham
chan. Thanh qua cua viéc luyén tap cling khong nam & chd ban v& dugc mot tram
hay mot ngan qua trimg, trong mot ngy hay mudi nim; ma & chd qua ting ngay,
ban nam duoc cach quan sat, cach bong do, cach “bat” ludng anh sang roi vao.
Ban phai trd thanh mot chuyén gia, it nhat 1a vé v trimg.

Pa phan sinh vién déu mac 15i nay: ho chi chil tim 1am sao dé hoan thanh tat
ca d6ng bai tap va luc ndo ciing bi 4m anh bdi cau hoi c¢6 con dang bai ndo minh
chua kip 1am qua hay khong. Trong khi d6, v6i nhiing sinh vién biét cach hoc,
bai tdp khong phai 1a muc dich, ma chi la cong cu gitp ho thu nhat kién thirc. Ho
nghién ngm, rat ra nhitng dang bai, quy tic, ban chat, tir 46 khéng can lam



nhiéu ma van khong hé bi bat ngo la 1dm trudc bat ky dang bai ndo. Mot khi thau
hiéu va ap dung dugc di€u nay, ban s€ thay sy thay doi1 dang kinh ngac.
( Co cong mai sat, co ngay nén kim. )
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5. CONG NGHE LA CONG CU

Giita cong nghé tién tién va diéu ky diéu gdan nhir khéng cé sw khdc biét.
- Arthur C. Clarke

Trong thoi dai ngay nay, s& that lac 16ng néu mot sinh vién khong biét tan
dung cong ngh¢ cao dé phuc vu cho viéc hoc cua minh. Hau hét cac ban tré gio
day déu da biét dén su can thiét coa tir dién dién tu, phr?m mém tric nghiém,
chuong trinh doc sach dién tir hay nhirng tng dung ghi chi va nhac viéc.

Vi mot sb nganh hoc dac thu nhu my thuat, kién trac, bao chi,... cac ung
dung dung dd hoa, dung phim, xtr 1y anh, cac thiét bi sé nhu may anh, may ghi
am lai cang khong thé thiéu. Hay gan giii nhét 14 chiéc dién thoai di dong, hay
tudng tugng mot ngay nd bong dung bién mat, ban s& kho so thé nao dé tim gip
gido vién hudng dan lam khoéa luan, tap hop nhom ban be, hodc chi biét khoc néu
phong hoc bat ngd doi tir tang 7 ddy nha nay sang tang 3 ctia day doi dién.

Internet gitp cho viéc tim kiém va luu trir thong tin tré nén thuén tién va don
gian hon nhiéu, nhung dé st dung chung hiéu qua, ban van phai c6 meo. Néu
nhu dong tai liéu, sach vo chong chat trén ban timg 1am ban phat dién, thi ding
dé diéu d6 lap lai trong thoi dai s0. Chiéc méy tinh la mot kho di ligu hay bai rac
thong tin tuy theo cach ban sap xép chung c6 gon gang, khoa hoc hay khong
Trude mdi hoc ky, hdy tao mot hé thong thu muc theo tu‘ng mon, 161 X&p cac
slide bai giang, tai liéu tham khao, ghi chi... trong sudt qua trinh hoc vao dung
chd.

Sao luu dit liéu cling 1a mot k¥ niang khong thé bé qua néu ban khong mudn
cO ngay khoc do méu do vi 6 cung may tinh hong bat chot, mat dién dot ngot,
hay don gian 1a trot an nham nat “Khong luu” khi dong file bai luan dang do.
Hién c6 rat nhiéu tién ich luu trit ddm may thong dung nhu SugarSync, Dropbox,
hay gan day nhat 1a Google Drive - nhiing kho dit liéu online ma ban c6 thé truy
cap moi lic, moi noi, trén moi thiét bi va d& dang chia sé véi cac ban cung 16p.

Bén canh sach, luan vin va tap chi khoa hoc, cac dién dan chuyén nganh
cling 12 nguon tham khao khong thé thiéu néu ban thuc sy nghiém tic véi viéc
hoc va twong lai nghé nghiép cia minh. O d6, ban khong chi thu thap duoc
nhirng thong tin hitu ich ma con ¢ co hoi trao ddi, twong tac voi nhitng ngudi co
cing mdi quan tdm, cling nhu co hoi hoc hoi tir nhitng “cao nhan” ma ban khong
dé gi duoc gip ngoai doi.

Tuy nhién, mot diéu dang tiéc 1a khong it ban sinh vién da trd nén ludi biéng,
y lai vao cong nghé, ma khong hiéu rang du c6 phat trién dén dau ching nita thi
né ciing chi 1a cong cu hd trg, chir khong thé “hoc hd” cho ban duge. Chu quan
vi d3 co san file bai giang, nhiéu sinh vién tim cach trén hoc, hodc 1én 16p nhung
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khong thém nghe giang hay ghi chép. Té hon nita, nhiéu ban da c6 thoi quen
“hoc hoi” bang cach bé nguyén bai nghién ciru trén bao vao tiéu luan cia minh
ma khong hé ghi ngudn trich dan; tham chi sir dung binh luan cua thanh vién nao
d6 trén dién dan vao bai ma khong can x4c minh lai xem nhitng kién thtrc d6 ¢6
chinh xac hay khong. Ca vé mit dao dirc va phap luat, do déu 1a nhirng hanh
dong khong thé chép nhan duoc.

Mang la ao, nhung con ngwoi la that. Mot sinh vién tu trong khong chi
biét lwa chon thong tin dé phuc vu cho nhu cdu ciia minh, ma con biét dong
gop tri thwrc cua minh va ton trong dop gop cua ngwoi khdc nira. Lam dwoc

diéu do, chic chin ban sé tién xa.
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6. THAM GIA HOC NHOM

Mot cdy lam chang nén non
Ba cay chum lai nén hon nui cao.
- Ca dao Viét Nam
Mot minh trong géc phong yén tinh hay ca budi trua sau gior hoc trén thu vién
khong phai lac ndo cling mang lai hiéu qua t6i vu. Déi lac viéc d6 giébng nhu mot
minh khiéng mot chiéc ban g 1én gac vay - don doc, ning né, cang thang va chi
mudn vit quach no di. Pung ty hanh x4c bang cach ¢6 1ap minh nhu thé.

Hoc nhoém - tai sao khong?

Trong nhiéu trudong hop, vai cai dau chum lai bao gid cling sang sudt va day
da hon chi mot cai dau. Ngay ca khi ban tu tin ring minh c6 thé hoan thanh t6t
moi thit mot minh, ban van can hoc cach trao ddi va chia sé kién thirc vai nhirng
ngudi xung quanh. Sy c6 mit ctia ngudi khac ciing c6 thé 1a nhén t6 kich thich
khién dau 6c ban hoat dong tich cuc hon.

Hoc nhém, ¢ nghia 1a hoc cach dung wu diém cta nguoi nay bo khuyét cho
nhuoc diém ctia ngudi kia, ding ste ctia nhiéu nguoi thay cho mot ngudi dé co
duoc san pham quy mo hon, hoan hao hon, nhanh hon. Khéng phai v6 tinh ma
k¥ nang lam viéc nhom lai 1a mot trong nhiing k¥ ning duoc danh gia cao nhat
trong ho so xin viéc ctia ban sau nay.

Hoc nhém thé nao cho hiéu qua?

Trude tién, dé viéc hoc chung thuan lgi va hiéu qua, hay thoa thuan nhiing
nguyen tac chung ma moi thanh vién phal tuan thu, vi du nhu phal hoan thanh
phan viéc dugc giao dung han, khi c6 bat dong thi 14y theo ¥ kién s6 dong, hay
do truéng nhom quyét dinh...

Muc do chénh I¢éch trinh do gitra cac thanh vién cang nhd, hiéu qua lam viéc
cang cao. Tuy nhién, trong nhitng nhém hoc tap duoc phan cong trén 16p, su
chénh 1&ch 13 kho tranh khoi. Trong trudng hop d6, nhom trudng cang can thé
hién vai tro trong viéc phan cong nhiém vu rd rang, cong béng va tan dung dugc
thé manh ctia mdi thanh vién, tranh tinh trang dong gbp khong dong déu gay mat
doan két trong nhom.
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Hoc nhém 1a chia sé, nhung khong c6 nghia 1a thanh vién yéu hon dya dam,
trong cho vao cac thanh vién khac, ma cang phai tich cuc, chu dong va co trach
nhiém. Hiy hoan thanh phan viéc ciia minh tot nhat c6 thé, nhung dimg ngan
ngai chia sé kho khin véi cac thanh vién khac dé gitp nhau thao gd, ciing ding
ngai ngan dua ra y kién voi ban cung nhom. Chinh nhiing diéu nho nhat niy s&
gip cac thanh vién thém so61 n6i, hao hing va gan giii nhau hon. Nhom cang
hiéu nhau, viéc phdi hop cang in y va duong nhién hiéu qua ciing cao hon.

Nhitng diéu can tranh

Giir quyén phat biéu ctia minh khong c6 nghia 13 ludn sin sang cat ngang cau
noi cua cac thanh vién khac. Hiy ling nghe v6i mot tam thé tich cuc, cau thi va
xay dung, dimg vi thé hién céi t6i ciia minh ma dé xay ra bat hoa, xich mich
khong dang co.

Su thiéu ddng déu vé hoc luc cua cac ban trong nhom 1a kho tranh khoi, vi
thé viéc coi thudng cac ban kem hO’Il minh hay tu ti trude ngucn gidi hon déu do
nhu nhau. Sy khiém t6n va cau tién ludn 1a tiéu chi hang dau dé hoc nhom hiéu
qua.

Cudi cung, dung tao ra khong khi qua go bo va cing thang trong khi hoc
nhoém. Ngoai gio hoc, ca nhom co thé t6 chirc cac budi di cdm trai, xem phim, tan
gAu, gitp cac thanh vién trong nhém than thiét va hiéu nhau hon.

Hoc nhém khong chi giiip ban mé mang kién thirc ma con mang lai co héﬂ

giao lwu, két ban véi nhitng sinh vién wu ti khdc.
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7. PHUONG PHAP HOC “3-TRONG-1”

Kién thirc chi ¢6 dwoc qua tw duy ciia con nguoi.
A. Einstein

Vi cac mon hoc mang tinh k§ niang nhiéu hon 1y thuyét nhu mon Ngoai ngi,
ban khong thé dat duoc két qua nhu y néu chi chim chiam hoc thudc 1ong hay
luyén di luyén lai cac bai tap ngir phdp. Hay thur &p dung phuong phéap “3-trong-
1”” dugc cho 1a kha hi€u qua dudi day.

Muc ti€u chinh ctia viéc hoc Ngoai ngit 1a giip nguoi hoc st dung duoc mot
ngon ngir khac théng qua két hop bon k§ nang Nghe-No6i-Poc-Viét, hay Quan
sat-Luyén tap-Thé hién that nhuan nhuyén. Nhung dang tiéc 13, hau hét chuong
trinh hoc tai Viét Nam méi chi chu trong dén viée rén luyén ngit phap chtr chua
quan tdm day du dén k¥ ning, hay thira Iy thuyét, thiéu thuc hanh... khién sinh
vién khong thé hodc kho ap dung kién thirc vao nhiing tinh huéng cu thé. Rat co
thé trong khi hoc, ban da chia tach cac ky nang roi lai lung tang khi van dung
chung vao cac hoan canh giao tiép, cac bai tiéu luan hay gio thao luan trén 16p.
N6 1a nguyén nhan cta nhiéu tinh hubng dé khéc do cudi, nhu viée sinh vién biét
tiéng Anh ma khong thé chi duong cho mot ngudi nude ngoai, hay mot ban sinh
vién hat tiéng Anh nhu gié nhung lai sai ngir phap va 16i cau nghiém trong trong
bai thi. Phuong phap “3-trong-1” gitp két ndi cac k¥ niang, x6a tan sy lang ting
ctia ban khi dimg trude mot ngudi ban nude ngoai hay mot bai lun ngin.

Luyén tap thé nao? Rat don gian, mdi khi hoc mot tir méi, cong thic ngit
phap, phdi cau va tir..., ban hiy két hop cac gidc quan cing mot luc. V&i mdi tir
mo&i, ding chi viét tir d6 ra gidy, ma con nén xem cach phat Am ctia né trong tir
dién, doc to dé kiém tra phan phat 4m va diéu chinh cho thich hop, tim tinh
huéng thich hop van dung né vao cau cu thé va biét luc nao nén dung tir nay, lac
nao khong dugc. Hay ra mot vai ban thanh 1ap nhom hoc Ngoai ngtr, &p dung
phuong phap rén luyén “3-trong-1”, hd tro va gitp nhau cing tién bo.

Ban cling co thé tham gia cac cau lac b0 ngoai ngit, di lam thém & cac t6 chuc
qudc té, hay don gian 13 din dudng cho mot khach du lich nude ngoai, ling nghe
va hoc cach noi chuyén tir ho, lién hé véi nhitng thir minh da hoc. Trong thoi
budi md cira hién nay, co thé hoc dugc & bat ctr dau, mién 1a ban thuc sy muén.

MGt trong nhitng sai lam ciia nhiéu sinh vién hoc Ngogi ngit la tich biét
cdc kj nang. Hay két hop chiing lai. Chi khi nhdn ra méi lién hé giita cdc ky
néng, ban mdi biét phdi cdi thién diém yéu nao ciia minh.
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8. HOC HANG NGAY

Trong cach hoc, phai lcfy tw hoc lam cét.
- Ho Chi Minh

Sinh vién ciing nhu mot tay choi golf chuyén nghiép. Bat ky ai theo dudi mén
thé thao nay ciing s& ndi voi ban, choi golf phu thudc rat nhiéu vao van may. Du
ngudi choi co gidi dén dau, anh ta van c6 thé gap van may ciing nhu van rui. Néu
may man, mdi ¢ danh déu dua bong dén noi anh ta mudn. Néu xui xéo, mdi cu
danh duong nhu di nguoc lai hoan toan v6i ¥ mudn cta nguoi choi. That ngac
nhién, hoc dai hoc ciling gidng nhu vay. Ban sé& trai qua nhitng ngay ma sy tip
trung ctia ban khong thé bi pha v&. Ban hoan thanh cong viéc nhanh chong va
hiéu qua. Ban két thuc moi viée trude thoi han, sém hon rat nhiéu so véi thoi
gian ban dit ra, va cam thay rat hai 1ong vé ban than minh. Nhung c6 nhiing luc
ban gip phai van rii. Ngay qua ngay, ban chang doc xong ldy mot cudn sach.
Ban thidy mét moi, mat cam himg va chan chuong. Mot trong nhiing bi quyét
quan trong nhat dé thanh cong o bac dai hoc 1a ngan chan su mat hing do. Va
may man thay, khong giéng nhu choi golf, muc tiéu nay dé thyc hién hon rat
nhiéu. Piéu can nhé ¢ ddy 1a hay kién tri. Sinh vién thudng mat himg sau khi trai
qua mot ky nghi dai khong dung gi dén sach v, va rdi cam thay khé co thé quay
tro lai nhip lam viéc binh thuong. pé ngan chan diéu d6, ban can phai hoc mét
khéi lwong bai vo nao d6 mdi ngay. Piéu nay khong co nghia 1 ban phai tir bo
moi ké hoach giao luu véi ban be vao dip cudi tudn va trd thanh ké mot sach.
Thay vi vay, hiy hoc mot chit mdi ngay. Vao thir Sau, ban c6 thé hoc khoang
mot tiéng ngay sau khi tan hoc, ban s€ théy kha d& chiu. Vao tbi thu Bay, ban hay
danh thoi gian nghi ngoi hodc di choi cing ban bé, nhung budi chiéu hom do,
hay danh ra mot chut thoi gian dé lam mot hay hai bai tap trong khi tit ca moi
ngudi van con dang lo mo ngu. Chu nhat 13 ngay lam viéc, ban chi can hoat dong
nhu binh thudng. Va khong nén nghi mot ngay nao trong tuan ca.

Khi Iam bai tap, ban s¢ théy c6 dong luc hon. Khi hoc mdi ngay, ban sé théy
c6 dong luc tirng ngay. Bang cach khong cho phép ban than chim vao nhitng dot
nghi dai khong dung dén sach vo, ban s& ngin chin dugc kha ning roi vao nhiing
chudi ngay mat himg ma néu budc vao sé rat khé thoat ra. Mot cam két bén virng
hang ngay dbi véi viée hoc s& tao ra mot chu trinh ciing ¢6 kién thirc va ting
ning suat tuyét voi. Chu trinh d6 sé gitp ban tré thanh “tay golf” xuat sic trong
viéc hoc.

[ Viéc ban hoc méi ngay bao nhiéu khéng quan trong; mién la néu hoc mét}
chiit méi ngay, ban sé dat dwoc trang thdi cin bing dé dang hon han.
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9. GIAI QUYET NHANH, XU LY GON

Sw tri hodn giéng nhw mét tam thé tin dung: moi chuyén kha thu vi cho toi khi
ban nhan dwoc hoa don thanh toan.
- Christopher Parker

Khéng c6 bat ky 161 bién ho thoa dang nao cho cau néi “Dé mai tinh”. Su tri
hoan vbn khong phai 1a cach xir 1y tinh hudng thong minh, ngugc lai, nd ching
to su yéu kém trong viéc quan 1y thoi gian cia ban. Hay nghiém khac, dit khoat
v6i ban than, don gian nhat 1a qua cach giai quyét nhanh gon cong viéc “ngay va
luén”.

Kién thirc ciing gidéng nhu mot cudn len ma ban van tin rang vai nit that 1
chang anh huong gi t6i chiéc 40 dan do. Nhung mdi ngy tich lai mot chut, dan
da moi thir s& rdi tung 1€n, tham chi dén muc khong thé kiém soat ndi. Trong hoc
tap ciing vdy, mdi ngay dé lai vai diéu kho hiéu khong giai quyét sé truc tiép can
tr& qué trinh hoc va 6n thi cta ban. Thir tuong tuong dang lam mot bai tong hop
mon Toan cao cép cudi ky, ban dét nhién “chét ding” trudc cong thirc ma ban da
ting tic ludi bao “s& nghién ctru sau”. Thé 1a ban phai luc tung gido trinh va sach
tham khao va mat rat nhiéu thoi gian cho cai 18 ra da biét r6i. Xong dau diy, quay
tré lai bai toan dang do, ban bat dau “tau hoa nhap ma” khi phai giai quyét cai-18-
ra-d3 biét tiép theo.

Vay nén, ding dé danh viéc dén luc 6n tdp, ma hay ap dung ngay phuong
phap “hiéu tan gdc” tir khi bat ddu mon hoc hay ky hoc. Luén mang theo bén
minh mot cuén s6 nhé va ghi lai toan bd nhitng thac mac, cong thirc hay khai
niém ban con chua hiéu, hay don gian 1a ddnh du ngay vao gido trinh. Ban c6
thé dé nghi thay co gido giang lai sau gio hoc, nhung cling nén thi ty tim toi, suy
nghi thém dé nhé 1au va hiéu rd hon. Hay chic chan rang ban khong con thic
mic gi vé né nita trude khi chuyén sang phan ké tiép.

Trong trudng hop van dé quéa kho, qua phl'rc tap, hay ban dang qué mét moi,
hay tam gac n6 sang mot bén; nhung nhé viét 15i nhac nho len glay nhd, dan vao
n01 nao dé nhin va tim cach xtr Iy nhanh nhat c6 thé. Con néu cu cd giai quyét
van dé trong trang thai mat tap trung, mét mai thi ban s¢€ chi tdn thoi gian, thém
ap luc va tham chi con anh huong dén hiéu qua hoc tap.

Ban khéng thé tré thanh mét sinh vién xudt sic néu khéng quan Iy noi
thoi gian hoc tdp ciia bin than. Hay gidi quyét gon bai vé trong ngay, tranh dé
céng vigc chong chit lén nhau.
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10. VIET THAT NHIEU - KHONG CHI LA
NHUNG BAI TAP TREN LOP

Thién tai ciing khéng la gi khdc ngoai si kién tri va nhdn nai.
- George-Louis Buffon

K¥ nang quan trong s6 mot ciia mot sinh vién dai hoc 1a viét luan. K¥ nang
quan trong s6 hai ctia mét sinh vién dai hoc cling la viét luan. K¥ nang quan
trong s6 ba ctia mot sinh vién dai hoc, han ban di doan ra, lai 1a viét luan. Diéu
nay dic biét dung ddi véi sinh vién nganh khoa hoc x3 hoi va nganh ngoai ngit.

Ban hin d3 hiéu y chung toi 1a gi: Viét luan cuc ky quan trong ddi véi mot
sinh vién dai hoc. Ban chi c¢6 thé thanh cong trong méi trudng hoc thuat néu cé
kha ning dién dat nhitng suy nghi cia minh 13 rang va thuyét phuc. Diéu nay co
nghia 1a néu ban mudn thanh céng & trudng dai hoc, ban can phai gioi viét lach.
Thuc su gioi.

Gidng nhu ct ném trang rd 13 cuc ky quan trong trong moén bong 16, viét lach
1a k¥ nang quan trong nhat cia mot sinh vién. Néu mudn tro thanh van dong vién
bong 16 ctr khoi, ban can luyén tap mi¢t mai dé ném duoc bong trung ro. Néu
mudn tré thanh sinh vién xudt sic, ban can phai luyén tap viét lach sau khi hoan
thanh nhitng bai tp dugc giao vé nha. Ban c6 thé lam duoc diéu nay bing cach
tham gia vao nhom viét bao & truong. Do cé thé 13 to tin tirc hang ngay, tap chi
van hoc, ndi san khoa hoc, binh luan chinh tri, hay mot to bao hai. Ban chon
nhom viét bao nao khong quan trong, mién 13 to bao d6 yéu cau ban viét that tot
va that déu. Ban cling co thé viét nhirng bai tham ludn, nhan viét dé xuét ké
hoach cho nhirng cau lac b ban tham gia, hoac guri bai viét t&i cac to bao, tap
chi. Néu sang tao, ban co thé viét truyén ngén, kich ban hoac phim, hoac viét
binh luan cho muc ngh¢ thuat cua cac to bdo sinh vién trén ca nudc. Ban viét
kiéu gi khéng quan trong, mién 14 viét that déu. Cang chuyén tai duoc nhiéu suy
nghi thanh bai viét, ban cang trd nén gioi trong linh vyc séng con nay.

Hay hoc tap Larry Bird — mot van dong vién bong rd tuyét voi. Du vui vé hay
budn ba, khoe manh hay mét moi, anh van ludn tap ném bong mot trim lan moi
ngdy. Ban nén lam nhu vay. Hay bat budc ban than viét nhiéu nhét c6 thé. C6 mot
cach ma nhiéu nha van thuong 1am, d6 1a ngdy nao ban ciing viét, khong can
nhiéu, nhung viét thuong xuyén va duy tri lich viét déu dan. Lam nhu vay, ban s¢€
tir dong hinh thanh phan xa viét lach t6t. Pay 1a mot k§ ning khong thé thay thé
va cuc ky can thiét dé thanh cong ¢ bac dai hoc. Hay that thanh thao k¥ ning nay.
[ Hay luyén viét thit chiam chi, déu din hang ngay. Ban c6 thé cdi thién

dwoc kj ning viét va thdm chi kiém thém thu nhdp tiv chinh sw chim chi do.
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11. SAP XEP GOC HOC TAP GON GANG

Gon gang, ngan ndp trong cudc song thi ¢é thé mé réng va séng tao trong
cong viéc.
- Gustave Flaubert

Nhiéu nguoi nghi rang ban hoc bira bon gidy to, gia sach 1on xon du loai sach
truyén hay tai liéu nham nhé 1a minh chirng cua mot ngudi ban ron va hét minh
v6i cong viéc. Nhung thuc té, déng 16n xon trude mat trong nhiéu trudng hop co
thé khién ban phat dién. Mot sinh vién thong minh nén dong thoi 1a nha quan 1y
ban than cur kh()i va khong gi thé hién diéu nay rd rang hon mot goc hoc tap gon
gang, ngan nap.

Piéu nay cang quan trong hon trong thoi gian on thi. Khéi luong kién thirc
16m cOng thém 4 ap luc thi cu, ban bé, gia dinh... khién chung ta vo cling mét moi.
Luc do, ban muon thoai mai ngdi trong mdt cin phong gon gang, thom tho hay
ngon ngang gidy to bira bii?

Vi thé, hdy dam bao phong hoc ctia ban ludn sach s&, gon gang ngay ca khi
d6 khong phai 1a trude ky thi. Ludn chic chin rang goc hoc tip ctia ban du 4nh
sang, thoang mat, yén tinh. Ban hoc nén ké ¢ trude cira sé6 dé tan dung anh sang
tr nhién va khong thé thiéu mot chiéc dén ban du sang dé hoc vao ban dém. Mbi
tuan hay danh ra 1-2 tiéng ddng ho lau don phong, sap xép lai ban hoc, gia sach,
tai liéu theo cach thuan tién cho ban nhat. Mot 6ng cam but nho, chiée hop dé
nhirng dd 1at vat nhu lo hd, kep ghim, got but chi... khong chi lam ban hoc gon
gang hon ma con 14 vat trang tri giup ban hing tha hon khi ngdi vao ban.

Mot tat xau ctia khong it sinh vién 13 “tich trir” nhitng d6 khong dung dén
nhu gidy nhap, sich vé cii, ban phim hong, kep ghim gdy... Hay dat khoat bo
nhirng dd khong dung nira, nhuong lai déng sach cii cho ban be¢, hang xém,
nguoi than néu co thé, hodc it nhat 1a dong thung sb sach cii khong dung dén.

Dii ¢6 bdn rén thé nao, hiy danh vai phiit méi ngay sip xép lai géc hoc tip

va phong ciia minh. Vi khong gian thodng dang, sach sé, tinh thin ban sé
thodi madi hon va tri oc thuwe sw lam viéc hiéu qua.
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12. KHONG GIAU DOT

Mudén biét phdi héi, mudn giéi phdi hoc.
- Tuc ngir Viét Nam

C6 mét quy ludt khong bao gio cil trong cudc song: di dém 1am c6 ngay gip
ma. Ban c6 thé tu do khoac lac véi nhitng nguoi méi gip mit rang minh ting
duoc gio1 thi¢u dén lam tai San giao dich chung khoan New York sau khi tdt
nghiép, hay dugc cir di nude ngoai theo mot chuong trinh hd tro sinh vién tai
ning ¢ trudng. Nhung nén nhé diéu ndy chi vo hai néu ban dam bao khong con
gip ho 1an tht hai nita, boi nhitng mdi quan hé von dan xen hét strc nhang nhit
trong cudc sdng. Va vi ban khong phai 1a thanh dé dam bao dugc nhiing diéu ay,
t6t nhat 1a dimg ba hoa vé nhitng gi khong thudc vé ban chét ciia minh.

Trong hoc tép ciing vy, ban khong nhitng khong thé tién bd ma con co thé bi
b& mit néu ctr ¢b gang tao ra nhitng vo boc gia ddi vé su gioi giang ctia minh.
Hay thang than dbi dién v6i han ché cia ban than. Khong ai trén doi 1a Gido su
Biét Tu6t. Moi nguoi déu di va dang khong ngimg hoc hoi, hoan thién minh du
con tré hay khi d dung tudi. Vi thé, dimg ngan ngai nho sy gitip d& véi nhiing
van dé ban con thac mic. Ban chua hiéu rd vé bai giang vira roi u? Hay hoi giao
vién bd mon, bdi ho chinh 1a nguoi ndm rd hon ai hét chuong trinh hoc va cé
cach truyén dat dé hiéu, dé tiép thu nhat. Néu ngai 16p hoc dong nguoi, thi ciing
khong thay c6 nao nd tir chbi ban vai phut sau gid hoc.

Bén canh dé, ban bé ciing 1a nguoi huéng dan gan giii va sau sat véi ban hon
gido vién trén 16p. Pung chi nghi dén ho khi di choi, xem phim, ma lai chip nhan
ngoi can but mot minh trong khi dira ban 1a chuyén gia vé mon dé. Va tbt nhat,
hay hiéu rd vé nguoi ma ban dinh nho dé tranh giap phai mot ké gidu dot nhiét
tinh khién vAn dé cta ban cang rdi nhu to vo hon.

Thanh thit véi lwe hoc ciia minh va thanh thye cdu tlen, ban se fim thdy s

chia sé dé khong con phdi mét minh lo ling dén mirc mét an mét ngii truwéc
mot bai kiém tra hay ky thi nao nira.
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13. CHIA NHO CONG VIEC

Bi quyét cuia sw dan dau la dém lam, déam thwce hién.
Bi quyét cua tinh than dam lam 1a chia nhé cac dau viée tie phie tap, roi ram
thanh dé quadn 1y, va bat dau véi nhiém vu ddu tién.
- Mark Twain

Mot vi du kinh dién vé cach giai quyét van dé 1a cau chuyén bo diia. Noi
dung cau chuyén xoay quanh cach bé mot bo diia voi hai phuong an trai nguoc
nhau: M6t bén ra strc cAm ca bo va bé, con mot bén d& bo dila ra va bé timg que.
Tat nhién, khong can phai doc truyén, ban ciing c6 thé doan duoc két qua cua hai
phuong an do.

Viéc hoc ciling vay. Chinh ap luc mubn 6m dém, mudn hoan thanh hét moi
viéc cing mot lac khién chung ta nhiéu lac bi qua tai. Bi quyét xir Iy moi viée
gon gang va khoa hoc chang cé gi qua to tat: chia nho, 1am timg phan mot.

Gia st tuan ndy ban c6 quéa nhiéu dau viéc phai lo, ndo 1a hoan thanh bai
luan, di 1am thém & quan café vao budi chiéu, day gia su, chuan bj cho budi
thuyét trinh nhom vao dau tuan toi, cung hang dong viéc khong tén khac. Thay vi
1én Facebook than thd vé “tuan den t6i”, ban van con mot cach nhe nhang hon dé
vuot qua: S6m phan chia cong viéc ra theo ting ngay, ting phan, lam dau xong
do. Bai luan cua ban sé€ bao gém ba giai doan chinh: Tim dé tai, tim tai liéu va
viét. Thoi gian 1am thém budi chiéu d3 dugc cb dinh, vy néu c6 budi sang nao
khéng phai 1én 16p, hay tranh thu 1€n thu vién tim tai liéu tham khdo. Nhiing buéi
t6i khong phai di day, hay chia déu cho viéc hop nhom tim tu li€u va g1a1 quyét
cac viéc khac. Cubi cung, hay danh hai ngdy cudi tuan chi dé tap trung viét xong
bai luan.

Mot goi ¥ hay danh cho ban 13 hiy hoc cach chia dau viéc va thdi gian theo
phuong phap ctia Tién si Steven Covey. Theo d6, ban nén sap xép cac dau viéc
theo trinh ty viéc quan trong can hoan thanh gap, viéc quan trong khong can hoan
thanh gép, viéc khong quan trong can hoan thanh gip, viéc khong quan trong
khong can hoan thanh gap. Nho bang phan bb cong viéc do, ban ¢ thé biét minh
c6 bao nhiéu thoi gian ranh, va nén sap xép ra sao cho hop 1y. Biy nhiéu nhiém
vu gi0 goi gon trong kha nang cua ban.

Gidi quyét qud nhteu viéc cung mot luc chi co mot tac dung duy nht, dé la
khién ban thém réi tung lén. Hay chia nhé céng viéc, sdp xép chung sao cho
thit hop Iy. Mot bin thoi gian biéu khoa hoc sé gitip ban gidi quyét gon ghé

moi vin dé.
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14. GHI CHEP TU TE

Nhitng gi dd nghe, da thay, da héi dwoc, dd doc dwoc thi chép ldy dé dimg, dé
viét.
- Chii tich H6 Chi Minh

Mot s6 sinh vién khoe rang ho khong can dén vo ghi, hay chi c6 mot quyén
vo ghi té1 5, 6 mon hoc. Co thé ban that su thong minh va c6 tri nho tuyét voi,
nhung tin t6i di, néu cu tiép tuc ghi chép cau tha thi sém mudn gi ban ciing s&
gip phién phirc trong qua trinh hoc hodc cong viéc sau ndy. Néu ban khong danh
mot sy can trong nhét dinh cho viéc ghi chép thi cling c6 nghia 1a ban dang cau
tha véi1 viéc hoc cua chinh minh.

Mot sinh vién c6 tu duy tot khong chi biét cach ghi chép khoa hoc, ma con
biét to chirc sao cho cudn v that dé nhin.

Vé mit trinh bay, thudng thi bai giang nao ciing ¢6 mot sudn dé muc dinh
san. Sap xép cac dé muc theo thir tu ndi dung (I, 1, a...). Hiy dung bat nhé hoic
gach chan cac ¥ hay cong thirc quan trong can nhd, va ciing dimg quén danh dau
danh muc bai hoc bang cac mau gidy dan mau nho nhé bén mép vo cho tién tra
ctru sau ndy. Vé ndi dung, c6 kha nhiéu sinh vién van gitt quan niém rang phai
ghi hét nhiing gi ¢6 tren bang, hay chep lai khong s6t mot chir tiing cau nodi cua
giang vién. Cach nghi dy da qué cii r6i, ngay ca tir trudng phod thong. Thay vao
d6, ban chi can chon loc va luu lai nhirng thong tin quan trong cua tiét hoc dya
vao phan dé cuong ma chung ta vira nhic dén & trén. Khoang thoi gian con lai,
hay danh dé nghe giang, sao cho dén cudi tiét hoc thi ban ciing vira nam dugc dai
cuong bai hoc.

Cudn v& thong minh sé tro gitip ban rat nhiéu trong qué trinh hoc va nhimng
ngay on thi rao riét. Hay tdn dung né that hiéu qua, bén canh giao trinh va tai licu
ben ngoal Ky thi trude mat s& khong con qué dang so néu nhu ban ludén blet phai
sap xép moi viéc chin chu va khoa hoc ngay tir dau hoc ky. Tham canh cuong
cudng do tim mot ghi chu trong ca tap vo day kin chit, 10n xon khong dau duéi,
hay thiéu mat mot phan quan trong nao dé trong bién chir viét tay kho coi, tat ca
s€ khong con 1ap lai nira.

Biét cdch té chirc cudn vé, tin dung nhitng mon dung cu nhé nhw kep
ghim, gidy nhé, bit nhé..., ban sé bét vit vi hon rit nhiéu trong vigc nghi
xem minh phdi on gi.
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15. POC NHUNG GI MINH THICH

Khi doc, hay tu’ong twong nhu thé minh dang thwong thirc tral cay hay ruou,
hodc dam chim trong tinh ban, tinh yéu va cudc song.
- George Herbert

Khong gi tuyét voi hon khi tim dugc mét cudn sach tha vi, dic biét khi do lai
12 tai liéu hiru ich cho bai luan cudi ky ctia ban. Poc nhitng gi minh thich chinh Ia
bi quyét ctia nhitng sinh vién thanh cong.

So v61 hang loat nhitng cudn séch tham khao day cdp khoé doc, thi médt to bao
chuyén nganh ban van theo ddi hang tuan, mot dién dan chia sé nhimg van dé
ban quan tdm xem ra s€ thu vi hon rat nhiéu. Puoc doc nhirng gi minh thich
truéc hét s& khién ban thay phan chan, himg thu hon véi viéc hoc. Pung bo hep
viéc hoc chi trong 16p hoc hay thu vién truong, hiy tim kiém tai liéu tham khao o
bat ky d4u ban thich, bat cir dang nao ban mudn, mién 13 chiing hitu ich va hop
1y. Hon nira, nhu:ng tai liéu ban tAm dic s& dugc van dung chu dong, sang tao Va
gitip ban nhé kién thirc 1au hon. Bai luan cua ban con c6 thé duoc diém cong néu
c6 thém trich dan, phan tich kém theo vi du tir mot nghién ctru khoa hoc néng hoi
ma ban vira tham khao dugc trén tap chi.

Danh muc sach tham khao trén 16p 1a nhing tai liéu bo ich duoc thay c6 chon
loc cho mén hoc, tuy nhién, dé hiéu va “yéu” duoc chung, ban ciing phai biét
cach. Giai phap khon ngoan nhat 1a hay doc qua dé nim duoc nhitng diém quan
trong, lién quan dén gido trinh va danh khoang thoi gian con lai tim doc nhiing
tai liéu wa thich cua ban. Ndm bt va tim hiéu kién thirc tir bao chi, luan vin khoa
hoc, blog, cac dién dan hay tham chi 12 phim anh, tiéu thuyét... s& giup ban co cai
nhin sinh dong va tha vi hon vé nhiing kién thirc bi cho 1a kho khan, khé hiéu ¢
truong. Nhiing tai liéu ndy con gitp ban van dung hiéu qua 1y thuyét vao thuc
hanh — mot viéc vén chua duoc hudng dan nhiéu & 16p hoc. Pung chd dén khi c6
nhiém-vu-dac-biét maéi cuéng cué)ng 1an tim nhirng tai li¢u “rudt”. Hay doc
nhirng gi minh thich hang ngay. O bén cho xe buyt, gio nghi trua, trong nha an,
ki tac x4, khudn vién trudng. .., bat ky dau ban muén. Hay danh vai gio doc luét
nhitng t& bao can theo ddi, ghé qua dién dan chuyén nganh dé binh luén, trao d6i
vé nhitng van dé c6 lién quan dén mon hoc trén truong, hodc danh ngay cudi tuan
xem mot by phim li€n quan dén nganh hoc cua ban. Cang doc nhiéu, ban cang cé
cai nhin sau sac, bao quat hon va nhirng cau hoi hay dé tai hoc bia cta thay co
gido s& khong con khién ban chét dimg hay toat md héi hot nira.

Ban than toi rat thich hoc cdc mon vé logic, nhung lai gap kho khin véi
nhig kién thirc trong gido trinh. That may 14 toi tim dugc nhitng cudn sach vé
logic va bién luan tuyét voi nhu: Cai gi cling thang, Viét gi ciing diing. Néu ban
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hoc nganh quan tr1 kinh doanh, ngoai gido trinh, ban c6 thé tim doc hang tram
cudn sach kinh té hap din trén thé gidi da duoc cac nha xuat ban hang dau Viét
Nam dich va 4n hanh. C6 qua nhiéu co hdi dé tu minh bién nhiing kién thirc kho
khan tré thanh “cay do1 mai mai xanh tuoi”. Tai sao lai khong chi?

Durng coi viéc doc chi la nghia vu nham chan. Chon doc nhitng tai liéu
ban co hirng thu va suy ngdm vé chung thwong xuyén. Do la cach hoc hiéu
qua bdc nhat.
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16. HOC MA VUI

Hay choi bong. Hay vui ve.
Va hay song hét minh véi tran dau.
- Michael Jordan

Cudc doi khong phai bao gid ciing dién ra dep d&, hoan hao nhu ban mong
mudn. Viéc hoc cling vay. Trong subt nhitng nam thang con 14 sinh vién, at han
da co d6i 1an ban théy chéng con chut dong luc nao vai sach vo, bai tap nira. Ban
mo ho trudce cdu hoi minh dang & day dé 1am gi va c6 nén tiép tuc nira khong.

Cai thiéu 13 & chd, ban da khong thé bién viéc hoc ctia minh tré nén vui vé.
Piéu nay thoat nghe c6 vé khién cudng. Ban von chi thdy hai hude, vui nhon khi
xem phim, d4 bong, chir vui sao dugc voi tap tai liéu chong chat hay nhitng gio
1én 16p dai dang dac?

Su hai hudc trong hoc tap khac véi khi ban thu gian. Néu chi coi mot bai
giang don thuan 13 tp hop cac cong thic, khai niém triru tuong, loang ngoang
kho nghe thi du c6 mua bao nhiéu sach day k¥ ning hoc di ching nita, ban van
khong thé nao thém thién cam véi sach vo duoc. Nguoc lai, mot chut vui nhon va
hom hinh gitip moi thir tré nén vui vé, nhe nhang. Mot hinh v€ minh hoa bién
khai niém kho khan, nang né thanh hai huéc, di ddm. Ban s& thu duoc luong kién
thirc kha 16n tir cac cau d6i, hay hinh v& tuéong nhu vé van 4y, ma khong can phai
qua cang thang so voi phuong phap hoc truyén thong.

Hoic nhitng trang gido trinh kin dic chir chic chan sé khong thé hap dan va
sinh dong bang mot so dd, hay mot vi du minh hoa cta gido vién khién ca 16p
phai phi cuoi.

Khong nhitng vy, sy hai hudc con gitp ban tiép thu kién thic dé dang va sau
hon vao budi sang.

Hinh minh hoa vui nhon cho nhiing phan kién thtrc triru tuong, khé hiéu
chinh 13 ctru tinh cho quéang thdi gian hoc hanh, 6n tip day chan nan. Khong nhat
thiét phai 1a chuyén gia my thuat, cling dimg quan tdm dén ti 1& co thé nguoi, cac
ti 1& xich hay nguyén tic két hop mau ric rdi, vi ching chi khién ban hodc thém
chan nan, hodc ton thoi gian vo ich. Hiy ludn nhé cong thirc vang ciia nganh
thiét ké: KISS, hay Keep It Simple Stupid — don gian dén ngay ngd, ma ngudi ta
quen doc thanh Keep It Simple, Stupid! (Pon gian thoi, d6 ngdc!)

Vi cac cong thure dai hay kho nhé, hay thir hoc bai béng mot bai tho “tu
ché” nho nho. Cac cau chuyén vui lién quan dén bai hoc trén 16p, hay chuyén
nganh ban dang theo hoc ciing 1a mot hudng tiép thu kién thirc nhe nhang.

Ban ciing nén phat huy tic dung cta nhitng cau dua vui diing chd trong khi
hoc nhom dé cac thanh vién cing thu gian, hay tham chi chia sé thém nhing vi
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du vui, cac tinh hudng gy cudi trong mon hoc. Va néu qué trinh 6n thi cia ban
bdng dung chan ngit hay mét moi, dimng quén dwa mot chat vui nhon vao nhimg
trang dé cuong nhé!

Sw hai hwéc sé khién viéc hoc tré nén bot niing né va ting phan thii vi. ]
Biét cach vui dita khi cin thiét, ban cé thé t6i da héa khd néing hoc ciia minh.
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17. LAP KE HOACH

Chi ddt mét muc tiéu duy nhdt cho ca mét quang dwong dai la chiea di. Vi
moi chang dwong, ban phdi co muc tiéu riéng can dat dwoc.
- Johann Wolfgang von Goethe

Trong giai doan nudc rit nay, tim trang yém thé ciing nguy hiém chang kém
gi su chil quan. Ngay ca khi hoc hanh khong c6 gi néi bat, tham chi “hut hoi” so
v6i ban bé trén 16p, thi cling khong c6 nghia ban khong thé c6 mot ky thi tét, bai
thanh cong van dén voi nhirng nguoi cham chi, lac quan néu ho c6 chién luoc 6n
tap phu hop.

Hay hit that sau, thd ra nhe nhang va tu tim cho minh nhirng dau hiéu kha
quan, nhu 14n ban hoan thanh bai luan trudc han nop hay gianh diém cao trong
bai tdp nhdém, ban s& tim théy su tu tin va dong luc cho muc ti€u gianh két qua
cao.

Mét ban ké hoach 6n thi chinh 13 Iya chon tot nhat cho ky thi. Mdi mén hoc
lai c6 didc trung riéng: cic mon tinh toan chi trong nhiéu dén phan bai tap ung
dung, trong khi nhitng mén nhu Triét hoc lai dé cao phan 1y thuyét. Ban can luu
¥ t6i gii han kién thirc, quing thoi gian on thi, do kho ctia mon hoc, cac phuong
phap on thi, thoi gian nghi ngoi... C6 thé viét thoi gian biéu hay ké hoach hoc
tap 1én tAm bang nho trong goc hoc tap, so6 tay, hay nhimng to gidy nhan mau me
dinh & nhitng noi d& nhin nhat.

Pau tién, hdy phac so d6 ndi dung can 6n tip va phan bo cho chung thoi
luong can thiét. Mdi phan giai quyét xong, hiy gach chéo — diéu nay khong chi
gitip ban theo ddi viéc hoc 6n ctia minh, ma con gidng nhu nhitng ddu mébc thang
loi khién ban cam thay hao himg hon.

Néu cac mon thi dién ra gan sat nhau, hiy dan xen lich 6n tap. S& 1 sai lam
néu danh ca ngay cho mot mon hoc kho, bdi nd s€ chi khién ban mét méi va mu
mj ma thoi. Trai lai, viéc dan xen mdt mén hoc ¢ tinh chat hoan toan khac s&
khién tri ndo cua ban dugc “tap thé duc” va tré nén minh man hon. Dic biét,
nhimg mon hoc ma ban yéu thich sé& kich thich su hung phéan trong néo, gitip ban
& trang thai sin sang hon dé tiép thu nhiing kién thtrc kho nhan khac.

Mot goi v khac cho qué trinh on tap cua ban 13 4p dung “nguyén tic ba
chang”: kién thirc co ban, bai tap 4p dung, mé rong — nang cao. V4i cic mon can
phai hoc nhiéu 1y thuyét, hiy kéo dai thoi gian cho ching 1, con véi cac mon yéu
cau tinh tng dung cao nhu toan, hay gian chang 2 ra mot chit dé c6 thém thoi
gian luyén tap. Vi mdi ching sé co chi tiét cac cong viéc can lam cu thé, kién
thtrc can nhd, ghi chu thém (néu c0), muc ti€u can dat.
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Sau khi két thuc mot chang, dung vo1 chuyén sang chang tiép theo, ma hay
danh thoi gian tong két lai nhiing gi thu dugc. Hiy binh tinh, gach ra that trung
thuc nhitng diém dat va nhiing gi con chua t6t, va tat nhién ca bién phap khac
phuc nhiing diém trir d6 nira.

MObi mén hoc c6 thé 1a nhiing chudi ba ching ndi tiép nhau, va quy trinh nay
cang duoc chia nho cang t6t. Ping hoc toan bd 1y thuyét mon toan roi méi thuc
hanh, 6n 1y thuyét dén dau, hay luyén tap cho nhuan nhuyén ngay dén do.

Sau khi dd nam chac kién thirc can ban & chang 1 va luyén tap dén nhuan
nhuyén céac bai tap o chang 2, ltc d6 ban méi c6 thé tap trung vao chang 3. Day
khong phai 14 phan bat budc, ban c6 thé bo qua, hay tiép tuc néu con thoi gian.
Néu ban ¢6 hoc luc trung binh - kha, hay danh surc tap trung vao hai chang dau
tién, dugc coi la quyét dinh trong ky thi tdi. Nhitng cau hoi hay phan kién thic
trong chiang cudi nay thuong chi chiém mot hodc hai cau nho trong dé thi véi s6
diém khong nhiéu. Hay chi tiép tuc di nét chang cudi nay néu con di thoi gian va
con hirng thli vé1 mon hoc.

{ Dirng hoc toan bj Iy thuydt roi moi thue hanh, én 1y thuyét dén dau, hdy]
luyén tip cho nhudn nhuyén ngay dén do.
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18. BAM SAT CAN BAN

Thanh céng khéng phdi diéu gi ky diéu hay bi an.
D6 la két qua hién nhién cia viéc luén dp dung nhitng nguyén tic co ban.
- Jim Rohn

C6 nhitng viéc von di rat don gian nhung lai bi phirc tap héa 1én vo cé.
Chuyén thi ctr chang han. Loi khuyén cua t6i 1a: hdy phdt 10 nhitng 101 don dai vé
tinh “trén tro1 roi Xuéng” ctia dé thi va bt dau véi gido trinh mon hoc. Trén thuc
té, cac sinh vién kha gioi lai chinh 1a nhimg ngudi dé cao nguyén tic cii nhung
chang bao gio thira: bam sat kién thirc cin ban.

Déi v6i cac mon hoc tu nhién nhuf Toan, klen thirc co ban dugc coi l1a xuong
song cua dé thi. Thir & ¥ ma xem, gan nhu tit ca cac dé thi mén Toan ban di trai
qua déu danh phan 16n tong diém cho nhiing bai tap dang dai tra c6 trong sach
giao khoa. Hay tap trung vao nhiing cong thirc dugc dong khung trong sach, cac
muc cha y dugc in nghiéng, hay cac dang bai tap duoc nhan manh nhiéu lan
trong giao trinh.

C6 mot nghich 1y 1a nhiéu sinh vién c6 thé giai thanh thao nhimg bai tap kho
nhan, nhung lai mat diém trudc nhitng cau don gian danh cho murc trung binh-
kha. Ho qua chii tAm vao cac cudn sach nang cao ma coi nhe k¥ ning 1am céc
dang bai can ban. Khi di thi, nhitng sinh vién nay thudng thich bat tay vao lam
cau hoi kho dau tién; c6 nguoi say sua giai bai kho dén ndi hut mét ca thoi gian
cho nhiing phén dé an diém trude d6, hoic giai bai mot cach cau tha, lam tat vi
nghi phan d6 khong quan trong, ddn dén bi mat diém dang tiéc. Du c6 phai la
sinh vién xuat sic hay khong, hiy ludn tap trung hoan thanh chic an nhiing gi
ban c6 thé 1am.

Trude mdi ky thi, thu vién thudng dong nghit cac sinh vién dén muon va doc
tai liéu tham khao. Nhung c6 bao nhiéu phan trim trong sb ho da doc va nim
chac nhitng phan dugc cho 1a qua dé trong gido trinh trén 16p? Poc qua nhiéu
sach nang cao khong phu hop, thim chi con khién ban bi quay chong chong trong
hang loat nhitng tir ngir qua “han 1am”, dén ndi quén mét cai minh can tim. Hay
ludn biét minh dang & dau va can gi. Trudc khi hoc cai kho, phai dam bao minh
da c6 mot nén tang ving chic, khong bi “tau hoa nhap ma”. Quan trong nhat, doc
sach 1a dé 14y hiéu qua, khong phai lay thanh tich.

C6 gang bam sat vao nhiing bai giang trén 16p, ban s& khong can phai dya
dam vao cac cudn sach tham khdo, ué oai ca ngdy trén thu vién truong nita.

Nhiing cong thirc co bdan chinh la chia khoa cho mot ky thi thanh cong.
Hay diam bdo ban hiéu hét toan bé kién thirc trong gido trinh mén hoc trude
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khi tham khao tai liéu bén ngoai.
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19. PUNG QUA CHU TAM VAO NHUNG KIEN
THUC NGOAI LE

Can phai lya chon mot cach nghiém ngat xem nén hoc gi va khong nén hoc
gl
- Lev. Tolstoy

Tam 1y thi cir ctia da s hoc sinh, sinh vién chung ta 13 ¢6 ging nhoi nhét that
nhiéu kién thirc vao bd nhé cia minh. Khong chi bai tip trong gido trinh, tham
chi nhiéu ban con cham chi t&i mtc ngau nghién hét ca nhitng muc doc thém,
nhimg phan d3 duoc giam tai, hay doi khi 1in xa vao nhitng bai tap kho danh
riéng cho d6i twong kha gioi. Hiéu qua u? Chic chin 14 nd ¢ ich cho ban, du it
hay nhiéu. Nhung t6i khong chic ban s& gianh diém cao trong ky thi hét mon
thong thuong dau.

Phan kién thtrc ngoai 1& bao gdm céc bai doc thém, nhitng bai tdp qua kho,
hay nhitng muc doc dé biét. Ban c6 thé bat gip ching xen gitra cac bai hoc chinh
khoa, hay & phia cudi gio trinh,... Nhitng bai doc thém nay gép phan mé rong
hiéu biét cta chung ta vé chii d& dang hoc, cung cip thém thong tin hitu ich. Va
thudng thi gido vién khong bat budc ching ta phai ghi nhd hét nhitng phan kién
thirc phu ndy, c¢6 chang chi 1a khuyén khich doc thém ngoai gio hoc ma thoi.

Thé nhung tdm 1y “tha hoc nham con hon bo sét” lai khién da sé chung ta tré
nén qua lo ling téi mic 6m dom ca phan kién thirc phu nay vao pham vi on tip.
Bao quét kién thirc can ban da 13 ca mot van dé khong nho, chung ta con mudn
nhét hét nhirg bai tham khao bén ngoai vao cai dau von da qua tai vi hoc thi.
Nhitng dém dai thtc trang chi dé nap thém chut cong thirc cao siéu trong cudn
sach tham khao day cop khong khién ban thong thai hon. Ban chi khién moi
chuyén thém rdi tung 1én ma thoi.

Mot sinh vién thong minh s& khong bao gio ghi nhé hét tat ca moi thu, va
cling khong can thiét phai lam nhu vay. Gia st néu ban chi ¢ hai tudn 6n tip cho
5 mon chang han. Riéng phan gi6i han 6n tip da qua nnhiéu roi. Hay lam mot
phép tinh don gian nhé:

5 mon x trung binh 5-6 cudn sach tham khao/mén = 25 cudn sach.

25 cubn sach trong vong 2 tudn. Ban ¢6 chic minh nhé duoc hét timg ay noi
dung hay khong?

Ban thiy d6, dit ap luc cho nio bo khong phai 1a cach giai quyét khén ngoan.
V&i 25 cubn sach, chic chin ban sé& bi phan tan dau 6c. Ban khong thé vira tap
trung vao mang kién thirc can ban, vira 1an sang sach doc thém duge. Mot lan
nita phai nhéc lai ré“mg: chuong trinh hoc dai hoc la rat nang va kho, néu ban
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khong biét cach phan bd thoi gian hop ly cho viéc hoc 6n, ban khong thé vuot
qua ky thi mot cach sudn sé. Néu nhu ban co thé “ngdn” hét timg 4y trang sach
trong vong 2 tudn, thi toi khong chic liéu ban c6 thé try viing sau 1-2 mon thi
dau khong nira.

Thay vi theo dudi nhitng ké hoach mu quang va ngu ngbc, hiy tap trung ghi
diém mot cach khon ngoan va c6 hé thong. Cong thirc ctia da s cac sinh vién
gioi thuce ra rat don gian: 90% nam chic co ban — 10% con lai cting ¢6 va ning
cao kién thtrc. Nhitng mang kién thirc cin ban bét budc ludn 13 dich dén dau tién
clia cac tay sinh vién khon ngoan. Hay dau tu phan 16n thoi gian va cong strc cia
minh vao viéc ciing 6 mang kién thtic trong yéu nay. Mot khi ban d nam that
chac phan kién thirc bat budc, tirc 1a da ndm trong tay 70% chién thang. Nhung
dimg ding lai & d6, hay danh thém chit thoi gian cho nhimg cubn sach tham
khao, bai doc thém. Cho dén luc nay, nhiing kién thtrc bén ngoai s¢ la don béy
giup ban gianh dugc 30% thanh cong con lai.

Néu ban dang theo duoi cich hoc 6m dom, hiy dirng lai ngay. On tdp mét

cdch cé chién lwgc sé mang lai két qua nhw y cho cd viéc hoc tap va swc khoe
cua ban nira.
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20. HIEU RO DANG PE THI VA CACH LAM
BAI

Trucoc tién, ban phai hoc luat choi.
Sau d6, ban phdi choi tot hon tdt ca moi nguoi.
- A. Einsteins

Hay dam bao ban hiéu rd quy ché va cach thi truée khi bude vao phong thi.
Pa s sach bao déu noi rang ban nén tim hiéu chung vai ngay trude khi bit dau
ky thi. Nhung néu c6 thé, t6i thanh that khuyén ban nén tim hiéu vé dé thi cang
som cang tot, bai c6 mot sd trudng hop cac thong tin vé ky thi, bao gdm ca dang
dé, cach lam bai da duoc thong bao chinh thire trén trang web cta truong, trong
email cta 16p, hay duoc phd bién toi timg 16p tir kha sém. Cang biét rd cac thong
tin d6 sém, ban cang c6 nhiéu thoi gian xem xét hudng 6n tap sao cho phi hop
va hi¢u qua.

Hay cht y lang nghe 101 din cta gido vién hodc 16p trudong dé cip nhat chinh
x4c tin tirc vé dang dé cho ky thi sap t6i. Trong sudt qua trinh hoc, hay nhimng
budi cubi, gido vién rat co thé dua ra nhitng meo lam bai hitu ich. Vi thé, hiy tap
trung lang nghe khong chi bai giang, ma con ca nhitng 161 khuyén bo ich dé co
dinh hudng hoc 6n sao cho phu hop.

Mbi dang dé thi lai c6 mot cach 1am bai va cach hoc khac nhau. Véi cac mén
trac nghiém, diéu quan trong nhat 13 ban phai nam chic kién thirc va c6 d6 tinh
nhay can thiét. Ban can luu y rang bai tric nghiém do may chim, nén viéc dién
ding thong tin, cling nhu quy dinh trong bai lam vo6 cung quan trong. Con véi
nhitng moén doi hoi suy luan hay néu ¥ kién, hiy hoc theo hudng tir kién thirc
phat trién thanh doan vin, ¥ tudng sao cho that thuyét phuc ngudi cham bai.

Ngoai cac bai tap trong gido trinh, hiy danh thoi gian luyén dé dé cing cd
kién thirc va 1am quen véi dang dé. Hay mua san mot tap gidy thi phu hop va bit
dau 1am quen véi bai thi, tim dé thi cac nim trude va tap lam trén gidy thi that,
dat thoi gian dGng nhu thi that. Tir nhiing dot tu kiém tra tai nha, hay ratra y
kién ctia minh vé dang dé thi: qua kho, qua d&, hay vira sirc; kién thirc trong dé
c6 duoc trai déu hay chi tap trung vao mot sd phan trong dé cuong, hinh thire tra
101 ¢6 khién ban lung ting khong, cach 1am bai, phan bo thoi gian ctia minh ¢
hop 1y khong... Sau d6, hay tu so sanh phuong phéap 6n tap hién tai cia minh véi
diém bai lam, dé c6 diéu chinh thich hop. Luyén dé nhu that tir trude gitp hinh
thanh phan xa, théi quen thuc hién duang dang bai thi, cdch lam bai, cach phan
tich dé thi cling nhu ¢ chién lwgce phan bd thoi gian va stre lyc cho timg bai. Ban
s& tu biét phai bo but bi, but muc sau khi dién cac 6 thong tin ca nhan nhu mé dé
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thi, s6 bao danh, dé dung but chi cho cac 6 tra 10i bén dudi. Hay s& khong con

truong hop quén ghi s6 bao danh trong gidy thi, v& hinh bang but chi nhu trén 16p

nita. Ban da luyén, da tiép xuc, da nghe, da doc qua nhiéu va qua quen voi ky thi

tir khi con ngdi 6n luyén. Va ky thi that nay chang qua chi 1a mot trong céc bai tu

danh gid & nha cua ban ma thoi.

{ Ngodi kién thire, dang dé hay cdch lam bai ciing la nhiing diéu khong thé’]
b6 qua néu muon dat két qud thi my man.
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21. LAP SO PO

So do twr duy la phirong phdp thé hién y twéng va khdi niém kha truc quan.
Khéng nhitng vy, dé con la cong cu hiru hiéu givip t6 chitc, phdn tich, tong hop
va goi nho thong tin.

- Litemind.com

Nhiéu hoc sinh, sinh vién Viét Nam hién nay da biét tin dung strc manh cua
ban do tu duy. Thay vi mat nhiéu thoi gian “tung kinh” trén quyén vé kin dic
chit, v6i so dd, ban chi mat ching ntra tiéng. V&i quyén vo kin dic chit, ban kha
vat va dé tim ra mot chi tiét nao do6; véi so dd, chang kho khin gi dé ban 1an qua
cac nhanh va nhin ra mot y. V&i quyén vo kin chir, kha nang bi sot y 1a kha cao;
nhung kho 10ng bé sot ¥ khi nhin vao hé théng da duge so d6 hoa.

Ban d6 tu duy 6 rang 1a phuong phéap dic biét 1y tudng cho giai doan 6n thi.

Pé 1ap so d6 cho mot chuong gdm nhiéu muc va ¥ 16n nho khac nhau, trude
hét hay phéc thao trong dau nhitng ndi dung chinh ctia phan kién thirc d6. Mdi
cong thuec, dau muc 13 mot 6 nho dang hinh tron, vuéng, hodc chir nhat két ndi
v6i nhau bang cac dudng ndi, ddu mili tén phu hop. Ping ngai pha bo sy nham
chan cua cac goc canh bang cach thém mau sic hay hinh v& minh hoa cho bang
so d6 sinh dong va dé nhin. Nhimg muc twrong duong nhau c6 mau gidong nhau
chang han.

Ban ciing c6 thé 1ap so d6 trén may tinh voi cac phan mém dé dang download
duoc trén mang. Uu diém cta vé so d6 trén may la khong can phai quan tdm dén
viéc diéu chinh theo sb luong, mau sic, kich ¢& cac khung va 6. Ban c6 thé tuy y
x6a bo, sira chita, thém bét ndi dung cho so dd, khong mat thoi gian vé di vé lai.
Ngoai ra, thiét ké sin c6 ctia phan mém gitp so dd ty dong diéu chinh sao cho
hop 1y nhat.

Ban nén tham khao céc cudn sach vé chii dé nay cia tac gia Tony Buzan da
duoc xuat ban tai Viét Nam nhu: Ldp bdn do tw duy, Ban do tw duy trong cong
viéc, v.v... dé biét nhiéu cach thic 1ap so dd hiru hiéu va dep mat.

So dé khong chi la tro thii diic luc trong thi civ, ma con gitip ban khd
nhiéu trong suét qud trinh hoc. Vi viy, dieng chin chir, hay dp dung phwong
phdp nay ngay tir diu ky hoc, ban sé ngac nhién vi higu qud ciia né diy!
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22. TIM PIEM TUA

Sw chia sé va tinh yéu thwong la diéu quy gid nhdt trén doi.

Cam gidc mot minh don ddc voi bai vo, ap luc hoc hanh dé khién ban chan
nan va chon giéi phap budng xudi, mic s6 phén mudn ra sao thi ra. Nhung dé c6
dong luc ¢6 gang, ban buoc phai chong lai no1 50 hai cta chinh mmh bung quén
rang xung quanh ban con rat nhiéu ngudi ludn san sang lang nghe, sin 1ong dén
bén ban bét ky khi ndo ban cam thay kiét qué.

Trén thuc té, khi chia sé ndi long ctia minh cho nguoi khac, ho co thé dua ra
giai phap cho ban, hoic khong. Nhung chi it, ban ciing d& ning long hon 1a ngoi
thu lu gdm nham ndi dau khoé mot minh. Tuy day khéng phai phuong phap hoc,
nhung 13 bién phap giai téa cing thang kha hiéu qua, dic biét trong giai doan ma
ban can mot cai dau thoai mai dé tiép nhan luong thong tin khong 16 nhu giai
doan On thi.

Gia dinh ludn 13 chd dua tinh than viing chai. Néu ban cam thay bé tac, tu ti,
hay danh thoi gian tAm su v6i me trong lac chuan bi com tdi, hay noéi chuyén voi
b sau bita dn. Nguoi anh, chi ludn 14 gia su mién phi, 13 tong dai giai dap thac
méc thi ctr, hoc hanh va ca nhitng chuyén linh tinh. Hay dra em 1t bé xiu, mdi
1an nhin ngdm né 1a moi cing thang thi cir déu tan bién. La nhitng nguoi yéu
thuong, quan tdm ban mdt cach tu nhién va vo tu nhat, ho sé& ¢ nhirng 161
khuyén tot nhat danh cho ban.

Ban b¢ cung 16p ciing 14 nhitng “bac si tim 1y khong bang cap gan giii va
thau hiéu ban. S& c6 nhitng chuyén chia s¢ véi ngudi cung tudi dé dang hon 13
v6i nhitng ngudi 16n hon hay nho hon khac. Néu gap phai mot bai toan kho, hiy
manh dan hoi thé‘mg ban bén canh. Hay khi théy chan nan, co6 ban than s€ l1a noi
trat bau tam su 1y tudng, khong bao gid mia mai, ché trach ban. Ciing phai ddi
mat vo1 nhirng ky thi nhu ban, ho ¢é thé 1a nhirng vi quan su, hay tham chi cling
can su gitip d& cua ban. Ling nghe van dé ctia ngudi khac khién ban thay ty tin
va ¢6 ich hon, chua ké khi nhitng van dé d6 ngiu nhién tring hop véi ban than,
ban s& tu d6i chiéu, hay cing nhau nghi cach giai quyét dé toan tim on tap, co
gang dat két qua thi nhu y.

Khi chia sé néi long ciia minh cho ngwoi khdc, nhitng cing thing ciia bgn}

dd dwoc héa gidi di rdt nhiéu.
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23. KHICH LE BAN THAN BANG MOT PHAN
THUONG NHO

Ngueoi tréo 1én cdy cao c6 quyén dwoc hiedng qud ngot.
- Walter Scott

Gidng nhu chiéc cap vang 1a muc tiéu gitp van dong vién bang qua moi kho
khan, nd Iyc hét minh dé gianh chién thing, mot phan thudng nhé ¢ thé gop
thém dong luc dé chiing ta vuot qua nhimg ngay thang 6n thi cing thang.

Phén thudng cho nhitng nd lyc trong sudt ky thi c¢6 thé 1a mot chuyén du lich
hay mot chiéc dién thoai méi néu ban co diéu kién tai chinh. Con khong, hira hen
vé mot cudn sach ban van thich nhung chua c6 dip mua, mdt bira tu tdp vo1 ban
be hay don gidn chi 1a m{t ngay hoan toan khong lo nghi gi, thodi mai xem phim
va 1én mang ciing c6 thé 1 liéu phép tinh than giup ban vuot qua nhitng ngay 6n
thi mét moi.

Pé tang hiéu qua phuong phap nay, ban ciing co6 thé xép dit giai thuong theo
thang tang dan gia tri. Vi duy, trong hoc ky mdt, sau khi n6i tam biét vai thi cu
mét cach déc théng, ban tu thuéng cho minh mot cai ao thé thao dﬁy mau sic; ky
hoc thir hai s& 13 phiéu boi ca thang... thi s& khich 1& ban than tot hon 13 hoc ky
nao ciing van chi 1a mot chiéc d0. Mirc do ting dan gia tri qua ting gitp ban cb
gang hon nita, khong vi qué hai 10ng vé diém s6 ky ndy ma tw man, mic ké ky
sau.

Ngay ca khi chua dat duoc két qua nhu v, that vong va budng xudi khong
phai 1a lua chon khon ngoan. Thay vao d6, hdy nghiém khéc vai ban than, ty dé
danh mon qua d6 cho ky sau va cang phai quyét tim hon nira dé vira cai thién
hoc lyc dé nhan duoc phan thuong 4y cang sém cang tot. Hiy ludn nhé rang, hoc
lyc cua ban thyuc ra khong dugc quyét dinh boi phﬁn thudng, ma chinh quyét tam
¢ ké hoach, c6 muc tiéu da thic déy ban than ban tu ¢b géng.

Viéc hoc giong nhw mét cudc dua marathon, vin dong vién chéin chinh
khéng bao gio chay chi vi chiéc cip, anh ta cé ging cdn dich bang né luc
khéng ngirng nghi va chién thing khi vieot qua chinh minh.
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24. PUNG PAO LON CUOC SONG THUONG
NGAY

“Thi cir 2 Ban khong thé twong twong t6i phdi thire dén 3 gio sang viii dau
vdo sdch vé trong sudt mdy tuan lién! Téi thay kiét qué va chdng con thoi gio hit
tho khong khi bén ngoai nita.”

Du thoi gian danh cho viéc hoc — 6n ¢6 han hep dén dau thi sinh hoat khong
diéu d6 cling khong phai lya chon khon ngoan. DAu tién, thoi quen thirc tréng
dém ching nhitng bién ban thanh mot con ct véi d6i mat thAm quing ma con gop
phan d6t chay thém quy thoi gian von di eo hep Ay. Thir tinh ma xem, gia st sau
mot ngay hoat dong mét nhoai, dang ra can phai dugc nghi ngoi 1y lai strc, thi
ban lai thirc dén 3 gio dém On thi. Trong tinh trang budn ngu nhu vay, liéu ban co
thé thu nap thém duogc chut kién thuc nao khong, hay chi lam cho ban than ra ro1
thém?

Chua ké sau vu thirc dém do, mot 13 ban sé ngu bu dén tan trua ngay hom
sau, hai 13 thirc ddy trong trang thai dau 6c quay cudng va tinh trang ué oai kéo
dai dén hét ngay. Nhu vy, véi 3 tiéng dong hd b ra, ban ching nhimng khong thu
duoc gi ma con mat nguyén ca ngdy hom sau va chude thém con dau dau, liéu co
dang hay khong?

Mot s6 ngudi thich hoc vao dém khuya vi khoang khong gian yén tinh budi
dém 1am ho cam thdy minh man hon. Nhung du c¢6 thé nao ciing dirng nén thic
qua 12 gio dém, boi dong hd sinh hoc da reo rdi, va sau thoi diém d6 hiéu qua
lam viéc s& chi cang luc cang giam di ma thoéi; chua ké dén nhing truong hop
cam gi6 hodc dot quy khi ngdi hoc dém khuya mot minh.

Mot s6 khac co thoi quen dep hét moi sinh hoat thuong ngay dé don thoi gian
cho viéc hoc 6n. Mot su hy sinh dang ké ddy, nhung két qua ra sao thi con tuy.
Bo ndu nudng, an udng so sai véi bat mi, cai banh ngot cho qua bita s& khién co
thé ban khong du ning lugng dé trai qua ky thi. Han ché tam giat, don dep nha
ctra s& khién ban cam thdy 4m u va tré nai, nhitng cam giac hoan toan khong co
loi cho viée tiép thu kién thirc.

Mot 161 khuyén nho nho danh cho ban: Pirng bao gio lam gi ma khong ¢6
ké hoach. Thay vi ngiu hing thirc dém, hay danh ra 10 phut mdi ngay diém lai
nhirg dau viéc can phai hoan thanh, va sip xép ching theo muc d wu tién. Va
tat nhién ban ciing can phai phéan chia thoi gian cho hop 1y. Hay nghiém khic véi
ban than va ban s& khong can “muon” quing thoi gian nghi ngoi ti tao ctia co
thé dé 1am cai viéc dang 1& phai hoan thanh luc ban ngay.
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Thikc qud khuya chdng cé ich gi. Ban viva hiiy hogi sirc khée ciia minh,
vira khong dat hiéu qua nhuw mong muon. Tot hon hét, hday tudn thu lich hoc
tap hang ngay deé khong bao gio phdi vat chdn lén co chay.
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25.NGHI NGOI HGP LY

Khéng biét cach nghi ngoi la van dé khién téi dau dau.
- Carnie Wilson

Strc khoe va thanh cong dbi véi co thé cta ban gidng nhu hai banh cua chiée
xe dap, luon can sy diéu hoa, can b?ng dé tru virng. Khong it ngudi mai mé hoc
hanh, khong chiu danh chut thoi gian nghi ngoi, gan dén hom thi thi ngét xiu,
tryy tim, mat nudc... phai bé do ky thi, tham chi hoc lai ky sau. S6 thoi gian ki
cop tir viéc nghi ngoi hoa ra chang di bu cho nhitng ngdy nam vién va ca khoan
chi phi thubc thang tén kém nira. Con néu may mén qua dugc ky thi, ban sé& phai
hoang hét khi soi guong vi khong nhan ra ndi minh: Mat thAm quang vi thic
dém, md bung tich tu, toc xo xac, cong thém da mat xanh xao, vang vot; chua ké
nhirng chirng bénh vé 1au vé dai nhu tim mach, cot séng, da day la nhiing chiung
bénh rat pho bién & tri thirc tré, nhung lai chang may ai biét cach phong ngira.

Néu khong mudn chiu dung tit ca nhitng diéu khung khiép d6, hay 1én lich
nghi ngoi hop 1y trong suét qué trinh on thi.

Nhiéu gio lién bén ban hoc véi déng sach va, gidy nhap bira bon dé khién
ban mét moi, budn ngl, mat tip trung. Vi thé, cir sau khoang 45 phut 6n tap, hiy
tam roi ban hoc chirng 5-10 phut, nhin ra ving ¢ cay xanh hay nhim mat lai, hit
tho sau dé thu gidn. Ban ciing nén nhdm nhép chut gi d(’) nhu banh ngot, hoa qua
hay ly sira; du:ng hoc trong tinh trang bung rong. Mot sO dong tac thé duc don
gian nhu xoay co xoay vai, vuron vai ¢ thé gitp loai bo cang thang va phong
tranh cic bénh vé xuong sau nay. Ban ciing c6 thé lang nghe mot ban nhac hop
s& thich dé xua tan mét moi.

Ngoai nhitng quang nghi ngin, ban ciing nén chia lich hoc ctia minh theo cac
budi trong ngay. Nhiéu nguoi tiép thu kién thirc kha nhanh vao budi sang, trong
khi mot s6 lai wa su yén tinh cua budi tdi. Tuy vao thoi quen hoc, hay chon thoi
diém phu hop cho viéc on tap, cac budi con lai nén hoc nhiing phan dé. Nhé
ding thirc quéa khuya hay day qua sém, vi ching 1am ca lich sinh hoat va co thé
ban bi dao 10n.

Mot thoi quen xau nita ctia sinh vién 13 ¢6 gang nhoi nhét khi sap di nga. Ban
nghi no s& gitip ban nhd t6t hon, nhung thyc ra, né chi khién dau ban cing 1én
nhu ddy dan va gidc ngi bi pha rbi. Hay dep hét moi mé hinh Kinh té hoc hay
nhirng khai niém Triét hoc sang mot bén. Ban chi nén thu gian trudc gio di ngu.
Vai ban nhac ua thich hay mau truyén cudi ngan sé gitip ban nga ngon hon.

( Bt co thé lam viéc vé Iy, ban chi nhdn dwoc hdu qud xdu ma théi. )
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II. Bl QUYET THI HIEU QUA

26. HIEU RO QUY CHE THI

Khéng cé Iy do gi dé véi vang ca.
Ban hdy xudt phdt ding lic.
- La Fontaine

Tir thoi pho thong cho téi khi 1én dén dai hoc, mdi ky thi 16n nho chung ta
trai qua déu gan v6i muc doc quy ché thi. Co thé néi, s6 1an nghe quy ché thi
bang vai s6 ky thi ctia ban. Céi to quy ché ¢ tua di tua lai gidng nhu cudn bing
cat-xét ré ré, kho chiu; va han ban khong it lan ty nha: “Thém chut thoi gian éy
vao lam bai c6 phai hitru ich hon khong!”

Nhung sy thyc 13 hang nam, bao chi van dua tin vé nhiing truong hop vi
pham diéu cam trong quy ché nhu mang dién thoai vao phong thi, str dung tai
ligu, gay 161 khu vuc thi... Ly do cho nhitng vi pham éy, bén canh mdt bo phan so
¥, do ¥ thirc kém hay cb tinh vi pham, van c6 mot s thi sinh khong nam duoc
quy ché dy thi. Pién hinh nhu chuyén mang dién thoai di dong, mot s6 sinh vién
ctr nghi “Minh mang vao, chr ¢6 goi hay nhan tin dau ma lo”, hay tham chi
“Mang theo dé... xem gi0”. Thuc té, du ban c6 sir dung dién thoai hay khong, da
tat may hay dé dat ché d6 yén lang, thi déu bi xur phat nhu nhau ca. C6 nhiéu
truong hop “chét dudi trén can” vi nhitng phut lo 1a nhu thé. Cubi gid thi, mot
sinh vién da lam gan xong bai; dot nhién c6 tiéng chudng tin nhan reo 1én. Thi ra
1a mot ngudi ban vira nhan tin héi tham tinh hinh lam bai cta sinh vién d6. Tat
nhién, thi sinh bi xr phat, va s6 phan cua bai thi thi khong can phai néi cling du
biét. Nhung khong c6 1y do chinh dang nao d bién minh cho hanh dong vi
pham. Mot sinh vién nghiém tic va c6 y thirc s& luét lai timg muc quy ché thi, du
trudc d6 da nghe qué nhiéu 1an nhitng quy dinh chan ngat Ay roi. Ping qua tu tin
rang ban s& khong so y dé quén d6 dung vi pham nao dé trong ngudi vao mot
ngay ciang thang va roi boi nhu ngay thi.

Cho du 1a 1an thir n di thi, thi hdly dé muoi phut nghe hodc doc lai quy ché,
ban s& khong con phai hdi tiéc, 4n han vi d trot vi pham nhiing diéu chang dang.
Hon nita, trong quang thoi gian nhan rdi nay, ban co thé tranh thi thu gidn dau
6c, chuan bj tinh than t6t nhat trudc khi budc vao thoi khac quyét dinh cua ky
hoc.

[ Can tic vé wu. Hay chdc chin ban di ndm ré quy ché thi dé khong phdi ]
hoi tiéc vé bt ky diéu gi.

41



27. LAC QUAN VA TU TIN

Khéng t tin la nguyén nhéan gdy ra tat cd that bai.
- Bouvi

Ngay ca néu ban bdng dung c6 cam giac u am véi ky thi, hay cam thidy minh
thua kém ban bé, thi cling khong c6 gi phai hoang hot ca. Hau hét sinh vién déu
ting trai qua cam giac d6. Tuy nhién, ban phai thoat khoi trang thai tiéu cuc néu
mudn budc vao phong thi véi tinh than sang khodi, tu tin nhét ¢ thé.

Tam 1y lac quan, tu tin giGp ndo cua ban tiép nhan dugc nhiéu ning luong
tich cuc hon. Ban cir dé ¥ ma xem, nhitng nguoi bat ddu mdi ngay bang mot nu
cudi hay quyét tim hoan thanh cong viéc déu c6 vé rat nang dong, tré khoe, mic
du ho chrfmg dung bat ky mdt loai than duoc dit tién nao ca. Su lac quan bét
nguén tir niém tin vao ban than ban, chu khong phai nhd mot stcc manh hay dua
vao nguoi nao khac. Cling gidng nhu mot ngudi tai x&, chinh ban ¢6 quyén diéu
khién tAm trang minh, vy tai sao chung ta khong thé 1ai ban than sang nhiing
con duong sang ruc hy vong ma lai ddm dau vao ngd hém tim tbi nhi?

Hay han ché phu thudc vao cac loai thudc bd than kinh, béi ching chrflng co
tac dung gi nhiéu, thim chi, néu lam dung, ban s€ phai chiu nhiéu tac dung phu
tiém an khac. TSt nhat 13 hdy tin vao ban than ciing nhu nhitng gi da on tap, da
hoc héi trong sudt ky hoc vira qua. Ban da ¢6 gang rat nhiéu trén 16p, ¢ nha,
trong nhirng ngay khong co6 bai kiém tra, ciing nhu may tuan 6n thi vira roi. Ban
d3 hiéu kién thtrc, va con biét van dung 1y thuyét vao Gmg dung, bai tap. Hay tim
gitip t6i mot 1y do chinh dang cho bd mit 1 rii clia ban bay gid di nao? Chac chan
1a chang c6 1y do nao ca dung khong? Rdi, gio hdy vt hét uu phién ra khoi dau,
hit thé sau, va nhidm mat lai. Hiy tudng tugng ra canh ban dang trong phong thi
ngay mai, vira viét bai khong ngimg nghi, vira nd nu cudi dac thing. Poi mat ban
tran ddy su tu tin, va tit ca nhitng cau hoi trong dé chang lam ban nao ning. Nao,
hay m& mat ra, ban thdy minh c6 gi khac khong. Khuén mit ban duong nhu sang
1én, khac han vai phut trude ddy. Chinh ban di tr xua dudi nhitng suy nghi tiéu
cuc trong ngudi minh, va ngay 1ap tirc, nhitg cam xuc tich cuc theo ludng oxy
tran ngdp trong suy nghi va co thé ban. Va tir gio cho t6i khi két thuc ky thi, hay
ludn gitr tAm trang cua ban thiang bang nhu thé.

Cho du khéng phai 1a sinh vién gioi, ban ciing khong can ty gidi han diém
ctia minh. Néu chim chi 6n tap va tu tin, co 1€ ban s€ ngac nhién vao kha nang
ctia minh. Vay nén, ding bao gio bé budc minh vao mot cai gong diém nao do,
ding bao gio nghi rang trinh d6 nhu minh chi duogc ting 4y diém. Nhiing suy
nghi v bo do chi giét chét su lac quan trong ban ma thoi. Thay vao d6, hiy tu tin
vao ban than minh, va cb gang hét kha nang vao bai thi sap toi.
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Trong mot cudc thi dién kinh, chiéc cup vang khong han 13 thir duy nhat
khién van dong vién hanh phuc, ma chinh quang thoi gian luyén tap, su lac quan
doc duong chay va ca sy chién diu chéng lai phﬁn hén nhat, yéu dudi ctia ban
than minh m&i 1a giai thudng vo gia nhit. Viée thi ctr ciing gidong nhu vay. Qua
trinh lam bai va thai d0 lac quan cua ban s¢€ la diéu dau tién ban nhé lai sau khi
ky thi da két thuc. Su lac quan, tu tin hoan toan mién phi. Tai sao lai khong thé
cudi vui vé 1én va ¢b gang nhi?

Ciing giéng nhw ngwoi tai xé, chinh ban cé quyén diéu khién tém trang
minh. Vay tai sao ban khong lai ban thdn sang nhirng con dwong sang ruc hy
vong ma lgi dam ddu vao ngé hém toi tim?
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28. PUNG CHET VI “PONG TU”, LAM PHAO

Hoc ma khong nghi thi phi cong.
- Khong Tir

Vi nhirg ban vira mudn nhan nha vira muén dugc diém cao, 1am phao hay
“dong ta” co vé la giai phap thich hgp. Tuy nhién, chon gidi phap do, cling co6
nghia 1a ban d4 chon day ban than vao tro choi day may rai. Mot ciu danh ngén
no6i rang: “Chang c6 bira trua ndo 1a mién phi”. Ky thi khong phai danh cho
nhimg ngudi ludi biéng. Phai bo cong sitrc ra on tap, lo ling, chuan bi k§ cang thi
diém s6 co dugc mai chinh xac véi luc hoc, va xung dang vdi ban than ban.

Viéc hoc tu, lam phao xdy ra khi nguoi ta khong tin vao ban than minh. Vi
niém tin vao chinh minh khong dﬁ nén méi dé dang tin nhﬁ:ng 101 don tl‘r tac gia
gidu mat nao 6, 16i lao Vao hoc “td”. S¢ minh quen chi tiét nay, chi tiét no, nén
phai thi sin chut tai lidu gidu trong ngudi goi 1a dé “phong than”.

“Tu” va “phao” 14 hai thir cAm ky trong moi ky thi. Pé cong bang, ndi dung
dé thi phai bdo dam bao quat toan by chuong trinh, khong trir mot muc nao, va
cling khong qua tap trung vao mot chuong nio trong gido trinh. Hon thé nita,
theo quy ché, moi thong tin vé dé thi (trir dang dé) tuyét d6i khong dugc phép lot
ra bén ngoai trudc gio boc dé. Vay nén nhitng cai “ta” d6 thuc hu dung sai thé
nao chang ai hay biét. Ban c6 chic ngudi dau tién tung tin da nhin thay chinh xac
dé thi khong? Tat nhién 1a khong, ban than mén a. Va néu ké kia c6 may man ngd
duoc dé thi, thi cling dirng voi ming. Hoi dong coi thi ludn c6 phuong an du
phong, ngay 1ap tic ho s& dua dé dy bi ra thay thé cho dé bi 16, va 1an nay sé& giir
bi mat dé thi chit hon 1an dau tién nhiéu. That dang tiéc, rat nhiéu trudng hop vi
hoc ti ma bi “ti d&”, nhin dé thi xong chi con nuéc khoc rong.

Kha ning mé phao thanh cong trong gio thi 1a kha thap. Mdi phong thi déu
c6 hai giam thi, chua ké dén nhiing gidm thi hanh lang va thanh tra thi thoang
luon qua. Tam 1y hoc tro gidu tai lidu trong nguoi déu gidng nhau: nom nép lo
s0, liéc ngang liéc doc coi chirng giam thi, dé phong ca céc ban cung thi, c6 khi
ban chang thé chép dugc dong phao nao, hay chép thiéu, sai thong tin, dan dén bi
trir diém hay mét diém cho cau hoi d6. Néu khong may, ban c6 thé bi bat phao,
dinh chi thi, cdm thi, hay nhe nhét 13 trir diém bai lam.

Hon nita, vi qua mai canh ching v6 s6 hiém nguy tir moi phia, ban s& bj phan
tan, mat tdp trung, anh hudng ludn dén nhitng cau minh c6 kha ning lam duoc;
két qua bai lam chic chin sé té hai hon kha nang thuc cta ban.

Ban khong phai 1a mot dtra tré hay hoc sinh trung hoc nira. Viéc hoc gio
khong con phu thudc quéa nhiéu vao bd me. Chinh ban phai 6 trach nhlem voi
cudc song ctia minh, trong d6 c6 chuyén hoc hanh, thi ctr. Thay vi mat thoi gian
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cho nhiing tro gian lan vo bo, hay 1én ké hoach hoc hanh ngay tu dau ky hoc, va

tap trung 6n tip that chac. Khi da nam viing kién thtrc, ban s& thay tro phao, ti

nay chi la tro con nit, khong dang quan tam chut nao.

{ “Chdéng c6 bita trwa nao la mién phi.” Dirng ling phi thoi gian bang ]
nhiing tro gian lin vé bo.
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29. POAN TRUGC DE

Khéng cé logic ndo mang tinh ngau nhién.
- Ludwig Wittgenstein

D61 khi tri phan doan ctia con ngudi kha hitu hi¢u. Pac biét, trong khoang
thoi gian trong trudce khi thi ndy, phan dodn ciing gitp ban 6n dinh tdm 1y tot hon.
Pay khong han 12 phuong phéap hoc siéu toc hay c6 hiéu qua ngay tirc thi, nhung
it ra no s& gitip ban vitng vang hon trudc khi ddi mit véi ky thi dang can ké.

Cho dén thoi diém sat nat ndy, chang ai lai khong lo ling, bon chon, bét an.
Sy ranh rdi d6i 1ap v&i nhitng ngay hoc miét mai dén tan khuya cang khién ban
thém kho chiu. Vay tai sao khong luyén tap ndo bd ciia minh mot cach nhe nhang
vo1 nhitng cau phong doan nhi? Hay tu bién minh thanh nguoi ban ron mot chut,
chi mot chut théi, va tam trang s€ trd lai tuoi tinh nhu thuong. Hay néi cach
khac, day 1a phuong phép giai toa cing thang kha hiru hiéu trong giai doan nay.

Céch thong thuong nhat 13 dya vao phan kién thtc trong tim dé doan noi
dung dé. Pa s6 truong hop, nhitng phan cin ban, quan trong trong qué trinh hoc
c¢6 kha nang xuat hién khong nho trong dé thi. Vi thé, hiy tip trung xody siu vao
nhitng mang kién thirc d6. Mot cong d6i viée: ban vira c6 thoi gian ludt qua mot
luot kién thirc can ban, vira dung 1én khung cau héi cho bai thi. Lat nguoc cac
khai niém, cong thirc, dinh luat co ban béng cac cau hoi 1a mot y tuy don gian
nhung kha hiru hi¢u.

Ban c6 thé tham khao dé thi cac nam trudc dé biét dang dé ra, hay khung kién
thirc phan bd trong mot dé thi. Vi du, trong dé thi mén Triét hoc nim ngoai va
nam kia, ty 18 s6 cau thuan 1y thuyét voi cau lién hé thuc té 1a bao nhiéu phan
tram? Dang dé 1a mo hay dong?... Hay chu y dén cach ra dé chung, va tu 1én mot
bang tong hop so qua dé c6 cai nhin sat hon vé dé thi. Tuy nhién, c6 mot diém
can luu y: viéc xem lai dé cii khong co nghla 1a ban copy nguyén s1 nhirng cau
hoi d6, 1am ra gidy, va nghi chic chin rang bai thi ctia minh sé& gidng hét nhu vay.
Tat ca moi thir déu thay d6i khong ludng trude duoc.

Ngoai ra, ban ciing c¢6 thé dua vao nhitng phan gido vién nhan manh trén 16p
dé dinh hudéng cau hoi gia dinh. Thudng thi trong qua trinh giang day, hay &
nhirg budi hoc cudi, gido vién hay nhan manh nhimg phan kién thirc quan trong
(va thuong co trong dé) kém theo ca bai tap Gmg dung. Vi thé, hiy chi y khong
chi khi 6n thi, ma ngay trong mdi budi hoc khac nhau. Nhu t6i da nhac dén trong
cudn sach nay, mot cudn vé chin chu, sép xép khoa hoc s& 1a trg tha déc luc cho
ban ngay trong nhiing luc thé nay.
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Dodn triede dé thi chi la mét viéc giip ban dé cang thing trude ky thi ma
thoi, dirng vi thé ma pham phadi sai lam “dong tu, lam phao”.
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30. HIEU CACH CHAM DIEM CUA GIAO VIEN

Khéng bé ra mét cong phu nhat dinh thi khéng cé kha nang khdm phd sy thit
va ai so mdt cong siec thi khéng cé kha ndang linh héi dwege chan 1y.
- Khuyét danh

Poi khi chi ¢6 kién thirc va may man thoi chua du. Mot chit khéo 1éo va tinh
¥ s& gitip ban cai thién chat luong bai thi ctia minh 1én dang ké. Thém nita, néu
biét tan dung cach cham diém cua gido vién, ban s& bot gap kho khin hon trong
qué trinh hoc va thi sau nay.

Thuong thi gido vién s& chdm diém dya trén hai tiéu chi, d6 1a thang diém
chung va quan diém c4 nhan ctia ngudi cham. Thang diém 1a ¢ dinh, khé co thé
thay d6i hay 1am sai 1éch duoc. Do vy, ddy ciling 1a mot diém thuan loi khong
nhé vaéi ban.

Chang han, trong thang cham diém mén Xa hoi hoc gdm cé:

- Hiéu dung yéu cau dé bai.

-buy.

- Céc luan diém duoc trién khai mach lac, dﬁy du.

- Chtrng ctr di kem xdac thuc.

- Trinh bay sach s€, r0 rang.

Dua vao céc tiéu chi do, ban c6 thé 1én lich on tap dé dang hon rat nhiéu so
v6i viéc mo mam, doan mo, hay 6m ddm kién thirc nhu trude kia. Thuong thi hai
yéu to du y va hiéu dung yéu cau dé bai chiém nhiéu diém nhat va ciing dé dat
duoc nhat khi kién thtrc ctia ban vimg. Thay vi hoc khong ¢ quy ci, gio day ban
chi can 4p dung phwong phap hoc theo dan ¥/ ndi dung cbt 18i cua timg bai 1a da
c6 du “von” vuot qua chuyén thi ctr rdi. Khong qua phuc tap phai khong nao?

Mot yéu td nita can nhic téi 1a quan diém ca nhan cta nguoi chim. Piéu nay
khong cb dinh, do hén xui, nhung khong phai 14 khong thé kiém soat dugc. Pa sd
gido vién cham bai déu rat c6 cam tinh véi nhirng bai 1am trinh bay sang sua,
sach s&, dé nhin. Néi nhu vay khong c6 nghia 1a chir ban phai dep, khong phai
trinh bay hoa van phtrc tap. Hiy co ging don gian hoa bai 1am ctia minh. Cu thé,
vo1 nhitng dang bai luan, ban can tach tung luan diém nho theo doan dé vira tranh
bi chdm s6t ¥, vira tao thi€n cam ban dau cho nguoi chim bai. Nguoc lai, néu bai
lam ctia ban qua xuat sic, dap an chuan xéac, nhung lai tay x6a nhiéu hay trinh
bay ling cting, thi chic chin ban s& khong thé dat diém toi da dugc.

Mot diém tha vi khac nita: ban khong nhat thiét phai gip riéng giao vién, hay
phai nho cdy ai d6 dé c6 duoc bang danh gia nay. Chinh trong qua trinh hoc, gido
vién bd mon s& dua ra thang diém nay trudc 16p. Va chac chan néu 1a ngudi tinh
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¥, chang c6 1y do gi ban lai n6i rang “Tdi chua bao gio nghe thdy cach cham nay
o dau cal”

Nim bit cdch cham diém cua thdy c6 gido khong han la mét phwong phdp
hoc hay mét bi quyét gia truyén quy gid nao, nhwng né phan nao givip ban
dinh huong cach hoc ciing nhw cach lam bai sao cho dat toi hiéu qua cao

nhit cé thé. Tai sao lai khong thir chir?
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31. CHUAN BI PO DUNG CAN THIET

Viéc hém nay ché dé ngay mai.
- Tuc ngir Viét Nam

D6 quan trong cta d6 dung cho ky thi nhu cac loai but, thudc ké, ty... chi
dimg ngay sau kién thirc ctia ban. Vi thé, ngoai viéc téng két kién thirc, ban cling
can luu tAm téi nhitng dung cu can c6 cho ky thi ctia minh vai ngay hay mot tuan
trudc ngdy thi chinh thie. Hay danh thoi gian kiém ké lai danh muc nhiing dung
cu dugc mang vao phong thi trén trang web chinh thirc cua truong, cong van cho
ky thi, hay thong bao cua 16p trudng trén email.

Bt bi, bt nudc hay but chi déu co thé bi tic, hét muc hay bi roi hong ngoi
bt cr lac nao, vay nén hay sam tir 4 dén 5 chiéc but cung loai, cung mau muc dé
phong trir tinh hudng xau xay ra. Hay chon loai but dam bao chét luong, vira tay,
dé viét nhit ddi voi minh. V&i mén thi trac nghiém, tdt nhat ban nén chon but chi
g0 dé tranh bi rach phiéu tra 10i - v6i mot chiéc got but chi nho nhé di kém phong
khi bat gdy ngoi hay bi cin. Néu dung hop but, nhé kiém tra xem trong hop c6
con mau gidy ghi cha hay tai liéu nao khong, tranh khi bi giam thi bat duoc lai
khong thé thanh minh, coi nhu vi pham quy ché thi. V&i cac mon can tinh toan,
hay kiém tra loai may tinh cta ban, dam bao chiing nam trong danh muc d6 ding
duoc phép mang vao phong thi. Can than hon, hiy kiém tra pin may tinh, hay
thay pin ludn dé tranh truong hop dang tinh todn thi bi can pin, tat may.

Khong phai tat ca phong thi déu c6 dong ho, va ciing bat tién khi phai doi
giam thi nhac gio. Pé chu dong va tranh xay ra nhiing sai sot dang tiéc, hay
mang theo mdt chiéc dong hd nho nhé. Khong chi dé dang theo ddi thoi gian thi,
ban con c6 thé phan chia thoi gian cho timg cau trong dé thi sao cho hop 1y, tranh
mac phai trudng hop qua lan man véi cau hoi dau, cudi gio méi voi vang lam cac
cau khac, r6i mat diém cho nhiing 16i 14t vit khong dang co.

[ Ngoai viéc tong két kién thive, ban cdn luu tém t6i nhitng dung cu can co’}
cho ky thi ciia minh vai ngay hay mét tudn truwée ngay thi chinh thirc.
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32. KIEM TRA LAI THONG TIN, GIAY TO

Cac yéu 16 cua nghé thudt hoc tap la y chi, trat tw va thoi gian.
- M. Prévost

Ban d3 ndm chac tat ca kién thuc, tu tin vao béli thi ngay mai, cling da lugn di
luon lai, nhé nhu in phong thi cia minh va t1n rang chang con diéu gi Vu:0’ng mac
ca. Nhung doi luc co nhiing cai “ngo’ rat ngau nhlen Va v6 van. Mot trong s6
nhing chir “ngd” 4y 14 sai thong tin, gidy to, hai ric réi muodn thud véi moi
ngudi, tit nhién chang trir sinh vién ching ta.

Vi qua nhiéu sb liéu phai xir 1y, nhiéu nguoi tén giéng nhau, ngay sinh na na
nhau, viéc nham 1an vai truong hop khong phai 1a han hitu. Néu biét trudc khi
lam bai thi, c6 thé ban con co hoi sira chita lai thong tin. Nhung sau khi da chdm
bai, thi cong doan 1dn mo thong tin ciia ban trong hang ngan bai 1am qua thuc
chang dé dang chut nao. Viéc giai quyét thic mac rat mat thoi gian, va doi khi
con chang thé sira duoc két qua bai lam nita. Pé tranh gip phai tinh hudng tré
tréu nay, ngoai xem phong thi, gi¢ thi, ban cling nén luu y téi thong tin cd nhan
cuia minh. Trong truong hop c6 gi sai sot, hdy 1ap tirc bao cho van phong truong
noi phu trach thong tin thi sinh dé sira doi kip thoi, tranh phién toai cho ngay thi
chinh thtrc.

Vi nhimng ky thi doi hoi gidy to cac loai, can 1én danh sach, ddnh d4u nhiing
muc d3 c6 san, muc ndo con thiéu thi phai b sung ngay. Néu ¢ nhiéu loai gidy
t&, ban nén cho tat ca vao tai dung tai li¢u dé tranh bo sot & nha hay roi doc
duong.

[ Hay chiic rang minh khéng con phdi vwéng ban diéu gi, tim tri ban sé nhg}
nhom va tdp trung hon cho bai thi sdp téi.
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33. THU GIAN TRUOC GIO THI

Nhitng nguoi vui huéng cudc séng thi khéng bao gio' la ké that bai.

Pung hay sai: Gid chot trude khi thi 1a khoang thoi gian tot dé voi vang xem
lai bai v& trong lac ban dang hap tap chay trén san truong, bing qua hang ta ban
bé, cd gang nhdi vao dau mot khai niém kho, cung lac d6 ludt qua hang loat két
luan khac nhau cia mot dong sach trude khi gio kiém tra bat dau. Pap an ¢ day
rat rd rang, 1a sai.

Khoang thoi gian nay quan trong hon ban nghi. Bai thi thong thuong &
truong dai hoc kiém tra hai diéu: mot 1a kha ning dién dat su hiéu biét cua ban vé
nhiing tai liéu phirc tap, va hai la kha ning ban nhé lai va tong hop thong tin dudi
ap luc ctia bai thi. D6 khong chi 14 nhitng gi ban biét ma con 1a cach ban giai
thich nhitng diéu d6 mot cach ngan gon va suc tich trong khoang thoi gian co
han. Piéu nay c6 nghia 1a sau khi danh thoi gian hoc, ban phai nghi ngoi du dé
chuan bj cho tri 6c ctia minh hoat dong dudi ap luc. Vai sinh vién tin rang duy tri
trang thai “xung lugng tri tu€” 1a co loi thong qua viéc hoc ngay trude khi gio
kiém tra bat dau. Piéu nay khong dung. Cach hoc nhu vay sé& khién ban cing
thang va mat tap trung. Trang thai t6t nhét cho tri 6¢ ban 14 binh tinh, tu tin. Hay
danh mot gio trudce khi thi dé thu gian.

Hay hoc cach mdt van dong vién dién kinh luyén tap chay cu li dai. Trong
nhiéu tuan trude khi cude thi dién ra, van dong vién dién kinh phai tap luyén vat
va. Nhung trong ngay thi, anh ta nghi ngoi, duy tri strc luc dé c6 thé thi ddu thanh
cong ngay khi tiéng siing vang 1én. Hoc tap ciing 1a su tap luyén, va thoi gian
mot gio trude khi thi 13 thoi gian nghi ngoi trude khi cudc dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi nay, hdy doc mot cudn sach giai tri. Nghe ban nhac
lam ban vui vé. Lam vai viéc lat vat. Noi chuyén véi ban beé. Lam nhitng viéc
khong lién quan dén bai tap & trudng. Piéu quan trong 1a giir cho dau ¢ ban thu
gidn va minh man, khong mét moi. Cho dén trude khi bai kiém tra bat dau
khoang 30 phit, trén duong di, hdy xem lai nhiing tai liéu ma ban cam thay chic
chin. Thr hinh dung ban dang 1am mot bai luan vé chu dé nay, hinh dung gido
vién dang cAm bai kiém tra ctia ban va khen ngoi ban trudc 16p. K§ thuat nay
khong chi 1a tu huyén, né tao cho ban sy tu tin va quan trong hon, né giup khoi
dong tri 6c cta ban theo cach tot va c6 kiém soat. Khi ban dén dia diém thi, tranh
bi thu hut qua da vao viéc liét ké tat ca cic khai niém con chua nim virng. Hay
giit dau oc thoai mai, hodc tiép tuc suy nghi rang ban s& lam bai tot nhu thé nao,
diéu nay khién ban tré nén tu tin hon. Khi ban nhan dugc dé thi, hay hit that sau
va xem nd. Ban nén ¢ trang thai nhanh nhen, sung strc va thoai mai khi bt dau
dat bat viet bai.
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Hau hét sinh vién déu bo qua khia canh tdm 1y khi lam bai thi. Chi hoc tai
liéu ma khong chuén bi tinh than khi lam bai, dong nghia véi viéc ban méi chi
chuan bj mot phan cho thanh coéng ctia minh. Danh thoi gian nghi ngoi va tai tao
ning luong ngay trudc lac kiém tra 1 mot cach tot dé dat diém xuét sic.

Hoc tdp ciing la sw tap luyén, va thoi gian mot gio trwoc khi thi la khodang

thoi gian nghi ngoi truwéce khi cuéc dua bit dau. Dirng cé ép tam tri ban phii

tiép thu thém diéu gi nita. Thay vi vdy, hdy thét thodi mdi, sung sirc va nghi
rdang minh sé lam bai thdt tot.
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34. BAT DAU NGAY

Cdu tra loi gon nhat la hanh déng.
- Goethe

Ting phut trong phong thi déu quy hon vang — ai ciing biét diéu d6. C6 mot
s6 ngudi kha ung dung trong nhimg phat ban dau roi hdi ha chay dua véi thoi
gian khi chi con vai phut nita 1a hét gio. Mot s6 khac lai cam dau vao 1am bai
ngay tir khi phat dé, roi ludng cudng tay x6a, hoic c6 khi nham 14n va khong thé
nao lam lai bai duoc nita. Chiing ta déu biét phai tan dung thoi gian, bat dau ludn
khong cham tré. Nhung diéu quan trong hon, d6 1a bat dau ra sao cho hiéu qua.

Ban dirng bao gid cam dau vao dé bai ngay - day 1a 101 khuyén xuong mau
ctia biét bao nhiéu sinh vién. Mot sinh vién khon ngoan s& phai hiéu bao quat dé
trude khi dat bat viét. Thay vi voi va mot cach ngu ngde, hiy binh than nhin ludt
qua mdt luot dé thi. Thuong thi ban can luu ¥ mot s6 diém trong dé nhu sau:

- S6 cau hoi

- Dang cau hoi: trac nghiém, tu luan, dé ma, dé dong,

- D6 kho cua dé: qua kho, kho, d&, binh thuong, qua dé (thuong thi dé sé &
muc binh thuong)

- Do dai ctia cau hoi: cau ndo dai nhat, ciu nao ngan

- Mirc d6 quan trong cta cac cau hoi: cau ndo chiém nhiéu diém nhat, cau
nao la phu

Sau khi d nim duoc noi dung ctua dé, hay danh dau vao nhirng cau ban cho
rang c6 thé dé dang vuot qua (va tat nhién, day 1a nhitng mbc dau tién can phai
bat dau trong bai lam). Ngay 1ap ttrc, hay viét nhanh nhimng ghi chu, cong thuc,
khai niém quan trong cho timg cau héi vao ngay trong dé thi hay gidy nhép.
Cong doan nay cuc ki quan trong. Tat nhién ban ciing c6 thé truc tiép ghép kién
thirc vao bai lam luc sau, nhung doi khi tri nhé cua ching ta lai di lac huong.
Hay chuan bi cho nhiing bat ngd trudc khi ndé dim ban xudng khong thuong tiéc.

Nao, gio ban d4 san sang di thang vao timg ciu hoi roi ch? Lic nay, dimg
quén doc k¥ yéu cau cau hoi, cac chi dan, goi ¥ (néu c6). Vi nhiing tir khoa
quan trong nhu dit kién cho san, yéu cau thuc hién,... ban can gach chan lai dé
khoi bi sét hay lam sai dé. “Bay” ciing 1a mot yéu t6 dang luu tim. Pung dé bi
roi vao nhitng cai bay gai san. Trudc khi dat but viét, ban cin nim that rd ba
diéu: noi dung cau héi, yéu cau dé bai, va pham vi kién thirc can khai thac.
[ Bit ddu sém va cé phwong phdp khoa hoc chinh la chiéc chia khéa cho }

mot bai thi chin chu va tot dep. Hay nhé kj diéu do.
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35. POC KY PE

Dung dé ai phién trach ban. Trong mot viéc néu ban khong thanh cong thi
hdy cho la 16i tai ban.
Pirng dé 16i cho ai.
- Earvid Johnson

Mot van dong vién gioi giang dén may, néu voi vang ciing dé bi chan thuong,
vap nga. Khac voi ngudi kém coi hay khong co ki thuét thi dau, cai thua do sy
hap tap thuong mang dén tiéc nudi nhiéu hon. Khong quan trong ai 13 nguoi ndp
bai lam dau tién trong phong thi, két qua cubi cing moi 14 céi dich chiing ta can
hudéng dén. Thé nén, khi nhan duoc dé thi, hiy binh tinh doc k¥ ting cau trudc
khi dat but viét.

Trude khi dén tay ban, dé thi da phai vuot qua rat nhiéu khau dung noi dung,
ra soat, kiém tra, bao mat cuc ky khét khe. Noi dung dé thi phai dam bao bao
quat hét chuong trinh va chia theo mirc tir d& dén kho, tir co ban dén nang cao dé
danh gia, phan loai thi sinh. Thé nén, néu vdi vang dit but viét ngay, hay dic chi
tr nhu “dé dé thé nay, ctr tha hd ma phong but vai trang gidy”, rat co thé ban sé& 1a
nan nhan cua héi chung “nhanh nhau doang”.

Thuong thi mbi cau hoi trong dé thi, du 16n hay nho, déu gdbm hai phan: di
kién cho san va dir kién hoi. Trudc tién hay phan rach roi hai phan nay dé tranh
nham 1an. Sau d9, tap trung vao phan dir kién c6 sin. Hay gach chan dudi nhiing
thong tin d6, hay chic chan hon, gach ra gidy nhap hai muc dir kién 16n nhu &
trén. Vi ddy chi 13 budc nhap nén ban khong can phai qua di vao chi tiét, nan not
dé mat thoi gian. Gio hiy chuyén qua phan héi. Can xéac dinh rd noi dung cau hoi
va cach thire tra 10i duoc yéu cau. Hay dung but chi gach doc, chia gitta yéu cau
va ndi dung hoi. Phan yéu ciu nay cyuc ky quan trong. Ngay ca néu c6 kién thuc
vitng, nhung thay vi ddnh ddu dap an dung, ban lai viét cdu tra 101 ciia minh thi
coi nhu cau d6 khong duoc tinh diém.

Gio la lic bit dau phdt huy kién thirc trong dau ban. Dwa vao ban phin
tich so' qua dé thi, ban hoan toan cé thé lam bai ma khéng lo chuyén bi di
nham hwéng, lan man, hay sai yéu cau.
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36. LAPDANY

Nén khéng chdc ma tuwong cao thi sw sup dé nam san noi dé roi.
- Hau Han Tho

Dan y giong nhu ban do chi din duong di, giap ban khong con lo ddm phai
ngd cut ¥ tudng hay lac vao mé cung cua nhitng kién thirc 16n xon trong dau. Rat
nhiéu ngudi bién ho rang vi dé thi qua dai va kho, nén ho chang con thoi gian 1ap
dan y nita. Nhung néu ban mudn co 16i trinh bay khoa hoc, thong minh va dat két
qua cao trong ky thi, 1ap dan y chinh 12 mot trong nhitng k¥ nang cin ban can
phai thanh thao dén mirc thanh phan xa.

Trude khi di vao doc chi tiét timg cau, tmg doan, ngudi chdm bao gio ciing
ludt qua tong thé, va diéu ho quan tim dau tién khong phai 13 timg cdu vin cua
ban, ma chinh 1a cach sap xép bd cuc bai lam. Ciing giéng nhu mot c6 géi xinh
dep nhu’ng trang phuc luém thuém, dau toc bu xu thi sy hdp dan di giam di qua
nira. B6 cuc bai lam cling nhu Vay, n6 c6 thé khién ban tao thién cam hay tao 4n
tugng xau trong mat ngudi cham ngay tir cai nhin dau tién. Vi thé, hiy thé hién
v6i thdy co rang ban 1a mot sinh vién khong nhitng cham chi ma con théng minh,
biét cach td chirc bai lam cua minh khoa hoc va thuén 1gi nhit cho nguoi doc.

Pé ¢ thé 1ap dan ¥ chinh x4c va hiéu qua, ban can phéli nam virng dé bai, tir
dé khoanh vung phan kién thirc ¢6 lién quan. Co rat nhleu truong hO’p vira doc dé
xong, vui mung vi trung t0” lién voi vang dat but viét ngay, roi cudi cling méi ta
hoa 1a minh lam sai yéu cau. Mot dan ¥ chuan déu ¢ nhimng ¥ 16n (hay luan diém
chinh), bao trong d6 1a hé théng cac luan diém cap 2, cap 3.

Sau khi d3 1én dugc mot khung ndi dung hop 1y, diéu tiép theo ban nén lam 1a
chon cach trinh bay sang stia, bao gom cach danh sb thi tu, cach viét hoa, Iui dau
dong, gach chan dé muyc... Pé tranh trudng hop bi chim sot ¥, tét nhat ban nén
dua cau chil dé 1am cAu mé doan, viét that rd ¥, don gian, giup ngudi cham thi
chi can nhin luét qua 1a x4c dinh duoc ban c6 1am du ¥ hay khong.

[ Néu ban muén bai thi dat két qud cao, lgp dan ¥ chinh la mot trong nhﬁ’ng}
ky ning cin bdn cdn phdi thanh thao dén mikc phdn xa.
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37. LAM CAU DE HON TRUGOC

Chi nhitng ké nao co nhan nai lam dwoc toan nhitng viéc dé méi biét nghé
thudt lam dwoc dé dang nhitng viéc kho.
- Schiller

Tai sao lai phai lao dau vao ngo cut, khi biét rd minh c6 thé dudng hoang di
theo hu(’mg quang que, bang phang hon? Mot dé thi 4t han s& c6 cau dé cau kho.
Thay vi c6 gang hudng vao nhitng cau héi khé (Va thudng chiém rat it diém), hay
tap trung “ghi ban” ngay tlr nhitng cau cin ban dau tién. Ban hoan toan c6 thé
lam dugc nhu vay, dung khong nao?

Mot diém kha tha vi, d6 1a bénh wu tién cau kho 13 van dé thuong gip cua
nhitng sinh vién c6 hoc luc khé gioi. Khac vo1 nhitng sinh vién c6 hoc lyc trung
binh, ho luén mubn thé hién minh khéng chi & trén 16p, ma con trong ca cac ky
thi. Trong khi nhiing sinh vién khéc tap trung vao cac cau can ban, ho say sua vdi
nhitng cau hoi c6 danh dau sao, cau chiém 0,5 diém nhu mot tay choi bong diéu
nghé. Dbi v4i ho, nhitng ciu dau tién 1a qua dé, thu’O’ng s€ la nhiing cau cudi
cung ho 1am, sau khi da chinh phuc nhitng dinh nai d s¢ phia dudi. Nhung sé ra
sao néu chang may ho d danh dén nira thoi gian cho nhimg cau kho, ma chang
thé nao giai duoc chiing?

Pap an rat don gian: ding 1am theo nhitng ngudi nhu vay. Hay gat bo nhiing
suy nghi dai loai nhu “Céu dé 14 dé cho bon kém lam g& diém”, “Phai lao vao
cau khé nhan méi dung chat hoc lyc gioi”, hay “Oi miy cau kia dé bo xtr, 1am
loang mot ti 1a xong ay ma”,... Thi cir khac véi viée hoc thong thudng. Ban c6
thé dé dang bi r6t xuéng hang “kha” chi vi ham mé nhiing cau héi kho, 1am qua
quit cac cau dé va rdi ca hai phan déu khong hoan thién.

Thay vao d6, hiy tap trung phan 16n thoi gian cho nhiing cau hoi d&, nhimg
phﬁn kién thirc ban tin chic c6 thé vuot qua duogc. That may la phén kién thuc
nay lai thuong chiém mot nira dé thi, thé nén co hoi dat diém cao cua ban thim
chi con cao hon ca nhiing ké ngao man khac. Con nira, cling dung nghi vi nhiing
ciu d6 dé nén lam nhanh 13 xong. Cang nhitng cau cin ban, ban lai cang phai can
trong hon, tranh dé mat diém vo ich. Cac bi quyét 1am bai khac trong cudn sach
nay ciing s& gitp ban kha nhiéu dy. Chi can chon lay vai muc ua thich, va cb
gang ap dung ching trong nhiing cau “dé tho™ nay. Piém cao gid khong phai
ngodi tim voi, ngay ca v6i nhimng sinh vién lang nhang!

[ Thay vi c6 ging hwéng vao nhitng ciu héi khé (va thuwong chiém rit it }
diém), hay tip trung “ghi ban” ngay tir nhitng céu cin ban diu tién.
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38. VIET NHAP

Nguoi ta biét dén cdi cdy nho qua ciia né chir khéng nho ré ciia né.

“Pimng bao gio dat bat viét ngay khi ban suy nghi!” — mot ngudi thiy cua toi
da timg néi vay, va cho dén gio, 10i khuyén nay van khong 1a thira khong chi véi
chung t6i, va véi tat ca nhimg ngudi con ngdi trén ghé nha trudng. Nhitng to
nhap thi c6 thé s& ctru ban ddy! Hay tan dung ching, hiy bién ching thanh sirc
manh ghi diém cta ban.

V61 nhitng mon xa hoi can 1ap luan thi nhap thuc su 1a cong cu kha déc luc.
Véi mbi cau hoi can phai trién khai dudi dang doan van, hiy nhanh chong phan
tich dé bai, vach ra mot dan y so bo. Dua trén dan y do, ban co thé thém vao
nhing 1ap luan, chimg ctr, hay thong tin vé nhan vat, ngay thang tiy y. Mot goi y
nho nho nhung hitu ich danh cho ban: khi bi y tudng, hay thtr 4p dung phuong
phap so do cay xem. Dang so dd nay sé khién ban binh tinh lai, khong bi roi tri,
va cling giup ban bao quat duoc toan bd bai 1am ma khéng dé sot v, thira ¥ nita
day.

Vi cac mon can tinh toan, vai trd cta nhép lai cang quan trong hon. Ai c6
thé dién rd téi mic nhap ngay vao bai lam, hay tham chi lam bai ma khong co
nhap co cht? Bai lam khong c6 nhap chic chin sé bi tay x6a rat nhiéu, tham chi
con sai két qua nita. Hay ghi lai nhanh nhiing dit kién c6 san, yéu cau bai lam
dudi dang ky hi¢u, hinh v€, hay bat ky mot kiéu ndo ban co thé hiéu ngay lap tirc,
cang ngan gon cang tot. Tom tat lai dé bai ra nhap chi mat c6 Va1 gidy, nhung
hiéu qua ctia n6 kha 16n. Moi phép tinh trén nhap déu co thé tay xoa thoai mai,
chi can ban ra két qua ding, kiém tra can than lai cac phép toan. Moi phép tinh
trén nhap khi da chac chan méi c6 thé ghi vao to bai lam chinh duoc.

C6 hai diém can phai nhé khi 1ap dan ¥ cho bai luan ciing nhu dang bai tinh
toan, d6 1a khong viét thanh doan, va khong nén qua nan nét. Thoi quen viét doan
ludn s& giét chét ca cong stc 1an quy thoi gian 1am bai it 61 ctia ban. Pung bat
dau mot doan van hay mot bai s6 hoc bat ky nao d6 trong gidy nhap. Hay danh
nhirg dong d6 trong to bai lam chinh thirc. Khong ai chap nhan cham bai trén
nhap, va ban ciing khong thé noi rang bai lam trén nhép cta minh ciing phai dugc
tinh y nhu trong gidy thi ca. Mot thoi quen x4u khac d6 12 qua cham chut, nan not
cho t& nhap. Piéu nay 1a khong can thiét. Ban chi can tdc ky sao cho co thé doc
duoc chit, khong qua cau tha dén murc nhin nham v 13 dugce roi.

[ Téin dung diing nhitng to gidy nhdp, ban sé bién chiing thanh sirc manh }
ghi diém ciia minh.
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39. DPOI PHO VOI CAU HOI KHO

Nhitng cdy manh nhdt, cao nhdt moc trén nhitng manh dat can céi nhat.
- J. Holan
Pé thi dwong nhién khong chi ¢6 nhirng rao thap, ma con xen vao ca nhimng
tang d4 kha khé nhan. Thiac mac mudn thud cua sinh vién di thi 1a 1am sao chinh
phuc duoc nhimng ciu hoi khé. Thuc ra, trong phan 16n truong hop, ban hoan
toan c6 thé chinh phuc duoc nhitng cai dich nay. Dé t6i chi cho ban mot s6 bi
quyét nhé!

Bi quyét 1: Bo qua néu chua nghi ra

Nhu t6i da dé cap tir trude, mot sinh vién khon ngoan s& khong bao gio mat
qua nhiéu thoi gian cho nhitng cau hoi nang cao. Néu ban gip phai mot cau hoi
khé nhin, hay bao quat n6 cang nhanh cang tbt. Ngoai viéc xac dinh ndi dung
cau hoi, yéu cau dé bai, pham vi kién thtrc ap dung, ban con can uéc lugng nhanh
d6 kho cua cau hoi. Trong trudng hop khong thé nghi ra y tudng gi hay ho ngay
lac d6, dimg chan chir, hiy chuyén qua nhitng cdu khac dé an diém hon. Ban co
thé quay lai cau kho nay vao ltc sau, khi 3 ndm chic tat ca nhitng phan diém
con lai trong tay.

Bi quyét 2: Co gang goi nhé

Rét co thé ban da timg gap, tung lam mot bai tuong ty nhu vay ¢ dau do
(trong cudn sach tham khao, dé thi thir cic nam trudc, bai & 16p hoc thém, bai
viét trén mot dién dan chuyén mén nao do,...) Pung loai trir kha ning nay, boi
suy cho cung, dé thi ciing bit ngudn tir nhitng ngudn théng tin quen thudc nhu
vay ca thoi. Hay cb ging goi nhé lai vé dang bai, nhitng thong sd, kién thirc lién
quan. Hay tim va tom ldy bat ké mot manh mdi nao trong tri nhé ban ngay lac
d6. Sttc manh cua tri nhd d6i khi khién chiing ta phai ngac nhién day!

Bi quyét 3: Thir tat ca cac phuong an co thé
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Tai sao ban lai chiu rit lui chi sau mot phép thu sai? Co hoi gianh diém that
ngan ngii, va chi danh cho nhitng “chién binh” kién tri nhat ma thoi.

Ban nan 1ong khi ghép s6 vao ma khong ra dap an u? Hay tam bo phan nhap
d6 lai. Bay gio, ban chi can vach ra tat ca cac hudng giai co thé. Sau d6, hiy thir
tat ca cac phuong 4n, va dung phuong phap loai trir dé tim ra huéng di dung cho
bai lam cua minh. Khi d2 1iét ké dugc cac phuong an, cling 1a lic ban binh tinh
trd lai, nhin nhan van dé mét cach bao quat va rong rai hon. Gio chi can mét chut
kién tri, ban rat co thé s& giai duoc dé bai hoc bua dy. Hiy cb ging dén phit chot,
ban than mén.

Bi quyét 4: Tim goi ¥ trong cau hoi hodc trong cac phan
khac

Mot goi ¥ khong phai 12 toi wu, nhung cling dang thtr vao nhitng lic nudc soi
Itra bong nhu vay ddy chir. Hay thir lién két cac cau hoi trude xem chiing c6 goi
ra bat ky manh mdi nao khong (cong thire c6 lién quan, mang kién thirc c6 lién
h¢, ...).

Mot 1y do nita khién ban thém r6i tri 1a vi ban qua dé tim dén nhitng diéu
phtic tap, cao xa, ma quén bang mat nhirg k¥ ning lam bai cian ban. Néu dang
loay hoay voi dong cong thirc, khai niém chang chit, ban hiy thir gac hét chung
lai. Hay cam bt 1én, doc lai dé bai, gach chan nhiing tir khéa quan trong trong
dé, tim dir kién c6 san, cac tir khoa chii chét. Pa so cac trudng hop sau khi ap
dung bi quyét nay déu tim dugc hudng giai bai phu hop. Vay tai sao ban lai
khong thtr nhi? Ban chang mat gi khi c6 gang hét minh, phai khong?

Bi quyét 5: Ngudi ctru ho ¢ ngay bén canh ban. Chinh 1a
giam thi trong thi

T4t nhién, ban khong thé hoi giam thi vé dap an bai thi hay nhitng cong thirc
trong sach duoc. Trong liic quan sat mot dé bai, co bao gio ban nghi rang né sai
hay khong? C6 thé chtr, moi thir déu c6 xac suit sai sot, va rat co thé 16i sai d6
dang & ngay trudc mét ban. Hay hoi giam thi, nho ho béo lai voi hoi déng coi thi
xem cau d6 c6 van dé gi trong d¢é thi khong. Moi kha ning déu 1a c6 thé. Pung
bao gid quén diéu nay.
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Cudi cing, khong mot cau hoi danh ddu sao hay bat ky mot 11 canh bao nao
khién ban phai e s, hay dimg bao gid cho rang nhiing cau cao siéu d6 chi danh
cho nhiing tay sinh vién xuat chung. Hay lan lugt 4p dung nam bi quyét nho nay,
cling nhu tham khao cac muc khac trong cudn sach nay dé vuot qua ching.

{ Ban ¢6 thé vwot qua nhitng ciu héi khé hay khong, diéu dé ciing quan ]
trong. Nhung quan trong hon la ban dwgc thuw thach voi chinh minh.
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40. KIEM SOAT THOI GIAN

Anh ¢6 thé tri hodn, nhung thoi gian thi khong.
- Benjamin Franklin

Quing thoi gian 1am bai di dugc tinh toan phu hop véi dé thi, dam bao khong
qua nhiéu hay qua it v6i bat ky thi sinh ndo. Vi thé thoi gian lam bai ngan hay dai
khong phai chuyén dang lo ling, mién ban biét cach tan dung khoang thoi gian
ay dé dat hiéu qua bai lam cao nhat c6 thé. Mot chiéc dong ho deo tay nho nho 13
trg thu déac luc cho ban trong viéc 1am chu thdi gian nay.

Sau khi phan tich k¥ dé bai, hay lap tirc phan b thoi gian sao cho hop 1y, tdi
wu voi ban than. Tt nhat hiy 4p dung mé hinh thoi gian Hiéu - Lam - Kiém tra
lai.

Ban chi can danh khoang vai phit cho budc dau tién: quan sat va phan tich
dé, theo trinh ty da phan tich & muc trudc.

Tiép theo 14 phan chinh - Lam, chiém phén 16n quy thoi gian, va cling can
phan chia can than hon.

V6i bai thi trac nghiém gém nhiéu cau doi hoi xtr Iy thong tin nhanh nhay,
ban chi can 1y tong thoi gian lam bai chia cho sb cau trac nghiém 1a ra duoc thoi
gian trung binh danh cho mét ciu hoi nhé. Kinh nghiém lam phan nay 1a hoan
thanh ngay nhiing cau biét chic dap an, danh du nhiing cau chua rd dé quay lai
lam sau va tuyét ddi khong durng lai 1au & mdt cau hoi, trir khi do6 1a cau cudi
cung can hoan thanh.

Vi bai thi theo dang tu luan, ban khong chi phai chia déu thoi gian cho sb
cau nhu véi dang tric nghiém, ma con phai can nhéc ca d6 kho - dé, dai - ngén.
Thuong thi nhitng cau kho ndm phia cudi dé thi s& chi chiém it diém, nén ban
khong can danh qua nhiéu thoi gian cho cdu nay. Thay vao d6, hdy uvu tién lam
that tot cac cau co ban. Ban cling can can nhic kha nang hién tai cia minh dé
phan chia thoi gian. Cong thirc mudn doi 1a: Dé 1am trude, kho 1am sau. Véi
nhirng cau ban ndm chéc kién thuc, hay lam trudc va lam that can than, tranh bi
trir diém 13t vat. Quan trong nhat, phai nghiém khac véi chinh minh trong viéc
tudn thi han mirc thoi gian. Khi gip phai mot cau “khé nhan” ¢ nguy co dét
chay lich trinh, 1ap tirc dé né lai va chuyén sang cac cau tiép theo, r6i cudi ciing
m&i quay lai néu con du it phut. Pimng dé mot cau hoi pha hong toan bo hanh
trinh ctia ban, trong khi d6 chi l1a mét chudng ngai ma ban c6 thé chon vuot qua
hoac chon di dudng khac.

Kiém tra lai bai lam 1a mot budc khong kém phan quan trong nhung rét tiéc,
cling 12 muc ma nhiéu nguoi trong ching ta bé qua. Co ngudi hoan thanh sém,
ung dung ngéi choi va nhéc bai cac ban, trong khi lai chu quan khong xem lai bai
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lam cua minh. Co nguoi khong biét kiém soat gio giac, dau gid dung dinh, gan
cudi gid méi voi vang, cudng quyt, dén phit chot con pha1 h1 hui viét ¢, néi gi
dén thoi gian do lai bai lam. Trong khi 1am bai, ban rat d& mic phai mdt sai sot
nao d6, ma do qua mai mé 1am cong vé6i ap luc gid thu bai cin ké nén bo qua.
Vi bai tric nghiém, kha ning ching ta bo sét ciu hay danh dau nham 1a kh4 16n,
nén s& khong hé thira khi luét lai timg cau, dong thoi dbi chiéu véi phiéu tra 1oi
xem cO khop hay khong. Con voi dang bai tu luan, hday doc lai ndi dung theo
tung doan, tung cau mot. Vi nhitng bai tinh toan, cach kiém tra tot nhat 1a di
nguoc tir két qua xem c6 khop voi dit liéu da cho hay khong. Do tén don vi, quy
trinh giai ciing 14 mot diém can ghi chi. O budc cudi ciing nay, ban cang khong
dugc phép chu quan hay voi va, ma can doc bai béng con mét can trong, khach
quan nhu mot ngudi chim thi. Hay tan dung hét thoi gian cho phép. Chi 5-10
phut ra soat lai bai lam, ban s€ khong phai hdi han sau khi bude ra ngoai phong
thi.

Ban khong nhat thiét phai 1a mot nha quan 1y tai ba méi c6 thé lam chu quy
thoi gian ctia minh. Hay ghi nhé nhiing budc co ban trén day va diéu chinh cho
pht hop vé6i hoan canh lac @6, it nhat néu khong hoan thanh hét cac ciu thi ban
van c6 thé vui vi di tan dung duoc toi da thoi gian cho nhiing gi minh c6 thé lam
tot.

Thoi gian lam bai ngdn hay dai khéng phdi chuyén ding lo ling, mién ban

biét cach tin dung khodng thoi gian dy dé dat hi¢u qud bai lim cao nhit c6
the.
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41. TAM LY VUNG VANG

Chién thang bdn than la chién thang hién hdch nhat.
- Platon

Phong thi im phing phic, chi c6 tiéng gidy sot soat, tiéng bat viét va ca tiéng
thd dai mét moi ctia vai ngudi. Chua ké t6i nhitng bién cb co thé bat ngd xay ra.
Khi nghi téi nhitng diéu d6, hau hét chung ta déu bi 4m anh boi ndi so thi cir.
Cach giai quyét tot nhat 1 6n dinh tdm 1y canh nhanh cang tot trudc khi ban bi
chim nghim trong “bai 1ay” s¢ hai do.

Nhiéu khi, ndi s¢ khong dén tir dé thi, ma tir nhitng nhan t gay phan tan tu
tudng nhu thoi tiét, tinh hinh phong thi, giam thi... Trudc ching Ay thir thach,
hay gitr trang thai binh than bang cach ¢ gang chi tip trung vao bai 1am cia
minh. Ping quan tim dén viéc giam thi dimg ngay canh minh, hay c6 ai d6 vira
hat xi hoi. Cang cht y dén nhitng diéu nho nhit dy, ban cang bi tach xa khoi soi
day thang bang tam 1y ma thoi.

Udng mot chiit nudce cling gitp ban tip trung va hoat dong hiéu qua hon. Loi
khuyén cua t61 1a ban nén mang vao phong thi mot chai nudc loc va mot goi khan
gidy dé lau md héi khi trdi nang nong.

P6i khi c6 nhitng tinh hudng bat ngd hay té nhi khong khoi khién ban bj phan
tam. Ban c6 thé bi ngudi dang sau gd vao vai hoi dap 4n mot cau nao ddy, hay
nan ni xin chép bai. Co nhiing trudng hop con “manh dong” dén muc giat bai, xé
bai, hay gay r6i trong phong thi. Cho dii d6 c6 1a ban than hay nguoi la, ban cling
ding bao gio dap lai nhitng dé nghi vo 1y kleu d6. Hay nghi rang, that bat cong
trong khi ban hay nhirng thi smh khac pha1 vat va 6n luyén thi c6 mot s6 ngudi
lai khong can hoc hanh gi ma van duoc diém cao. Ho khong phai 1a nan nhan dé
kéu cau su giup dd, va ky thi cling khong phai noi ban lam anh hung ra tay nghia
hiép. T6t nhat, ban hiy ctr 1am lo va tap trung vao bai lam cta minh. Trong
truong hop nguoi kia 1am gi qua ddng, ban hoan toan c6 quyén nho giam thi xur
1y vi pham.

Mot dang tinh hudng bat ngo khac 1a trong phong ¢ nguoi bi 1én con dau
tim, 6m ngat... Khac véi nhitng tinh hudng nho ciy & trén, ching ta khong thé
tranh khoi nhiing truong hop ban cing bat dic di nhu thé ndy, va cling dé bi phan
tan dau 6¢ hon nhiéu. Hay ty nhi rang, “hoi dong coi thi s& co cach gitp nguoi
xau sd d6, con minh phai tap trung vao bai thi nay da”. Trong trudng hop nay,
hay lap tirc thong bao cho giam thi va nhitng nguoi ¢6 trach nhiém dé co bién
phap xtr Iy. Néu tinh thé khong qua nguy hiém va khan cap, tuyét dbi dimg roi
khoi chd ngdi ctia minh; va hiy xin phép giam thi ngay ca khi ban dinh t&i gitip
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ho. Sau khi su viéc 6n thoa, hay nham mat lai chung hai phut, tam gac nhiing
diéu vira xay ra va tiép tuc hoan thanh bai thi ciia minh tron ven nhat.

Trong qua t trinh 1am bai, ciing s& co ltic ban cam thdy dau 6c nhu mot cin nha
hoang, tréng réng khong con mot chit. Toi tam goi day 1a “khoang trang” Do la
khi ndo ban vi qua cing thang ma dot nhién “dinh cong”. Ban khong can qua sg
hai, da s6 nhimg ngu:(‘ri tfmg tréi qua thi ctr déu trai qua tinh canh nay. Hay tam
thoi Gp dé thi xuong, nham mat lai, hit thé sau, nghl den diéu gi d6 giup ban tinh
tam. Dung lo, kién thtrc khong c6 chan chay bién di mat ma chi tam i vé ving
tiém thtrc trong vai phit thoi. Khoang 2-3 phut sau, tat ca s& quay lai bén ban nhu
cll, va gio ban co thé tiép tuc bai thi cia minh r6i d6.

Dirng dé bi phan tam trwéc bat ky viéc gi. Mot khi ngéi trong phong thi, ]
hdy tinh tim va tgp trung hét sikc vao bai lam.
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42. PUNG LANG PHI CO HOI

Pirng cho rang co hdi sé g6 cira nha ban hai lan.

5-10 phut cudi gio 12 qua ngan ngii cho nhitng ngudi cau toan, nhung lai 1a
co hoi ctia ngudi biét tranh thii. Hay hanh dong giéng nhu cac van dong vién thé
thao, khong bao gio dé 1& bat cir mot gidy nao dé gianh chién thang. Hay noi
cach khac, ban hoan toan co thé thay d6i két qua thi nhd nhitng phit cudi gio quy
gia nay.

Thay vi hoang loan, trudc hét hay lap tirc tré lai trang thai binh tinh va tinh
tao nhat c6 thé. Ban phai tu nhu rang, “Chwa hét gio nghia 1a chua hét co hoi.”
Sau d6, hdy tranh tha 1am t6i da nhitng gi c6 thé an diém. Phuong phap nay cuc
ky hitu hiéu vé6i hinh thire thi tric nghiém: khi thoi gian khong cho phép suy
nghi, hay tam quén di su can trong, diéu quan trong nhét bay gid 1a khong duoc
dé tréng bat ky cau hoi nao. Truc gidc, linh cdm cad nhan néu khong thé ciru ban
mot ban thua, thi chi it ciing khong khién ban phai tiéc nubi 25% co hoi véi 4 dap
an lua chon. Con véi dé tu luan, trong nhitng phut it 61 con lai, hay ¢ grfmg viét
that nhanh ¢t dan ¥ ma ban di chuan bi, boi nhitng luan diém tron d6 van c6 thé
dem lai cho ban phan diém trong barem cham bai.

Hay luon nho ré‘mg, ban chi c6 thé thé hién minh duy nhat mot 1an qua bai thi,
va moi phut, moi cau hoi trac nghi¢m déu an chira mot co hdi. Tt nhién, cang
virng vang, ban cang it phai phy thudc vao van may. Mot 161 khuyén khong bao
gid thira 13: ding bao gio roi phong thi trude khi hét gio 1am bai. C6 rat nhiéu
truong hop hao hirc vé sém, dén khi ra khoi khu vuc thi méi phat hién sai sot
trong bai 1am hay thong tin c4 nhan thi dd qua muon, khong kip stra lai nita. Tt
nhat 13 hiy ngdi tai chd cho dén khi c6 chudng bao hét gio va tin dung quing
thoi gian d6 dé hoan thién bai 1am ctia minh.

Tam 1y chung cua sinh vién 1a chi mudn thoat ra khoi khong khi ngdt ngat,
cing thang ¢ phong thi cang sém cang tot. Tuy nhién, thay vi chay ra ngoai dia
diém thi ngay khi budng but, hdy ngdi yén, binh tinh soat lai moi thong tin. Thoi
gian thi van con, trc 1a ban van con co hdi stra 16i, cai thién két qua thi ciia minh.
[ Dip di choi, nghi ngoi thi vé 56, nhung ky thi chi ¢é mét lan trong ky h.oc;}
dirng dé ban than phdi dn hdn sau dé vi vai phit véi vang nhanh nhéau dodng.
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43. PUC RUT KINH NGHIEM

Pirng bao gio' than van trieée mot viéc da roi, hdy nhin thang vao van dé va
twr héi minh 6 thé lam dwoc gi.

Khéng ¢6 ap luc, khé khan thi khong bao gio cé thé truong thanh, mé mang
dau 6c duge. Hay coi mdi ky thi nhu mot dip kiém tra kién thirc, trai nghiém ap
lu’c MGdi trai nghiém déu rat c6 ich cho ban trong céac ky hoc sau, nhiing bai thi
sap t6i, hay tham chi ca sy nghlep sau nay. Ban khong nhirng phai hoc cach chap
nhan két qua, ma con phai biét cau tién va c6 gang khong ngimng. Mot sinh vién
thong minh nhung khong biét rat kinh nghiém sém muon ciing tut hau so véi
nguoi biét cau thi, sira sai.

Liét ké nhimng sai lam mac phai trong bai thi

Tim ra sai 1am ctia ban than minh khong phai 1a diéu dé dang. Ban c6 thé gan
1y do cho mot phép tinh sai nao do trong bai lam, ch'fmg han nhu, hdm d6 ban bi
dau bung, dé bi sai, hay dé dang hon la phﬁn do khong co6 trong chuong trinh
hoc. T4t thoi, ngudi ta co thé chdm diém kién thirc ctia ban, nhung chang ai co
thé bét bé duoc nhirng ly do ban nguy bién cho sai 1am ctia minh. Nhung hay can
than, chinh sy chéi bo lic by gid s& din toi nhitng sai lam nghiém trong hon
trong tuong lai.

Giai phap t6t nhat d6 1a hiy thang thin d6i mat véi nhirng 15i sai cia minh.
Mot to gidy va cdy but 1a tro thi dac luc ciia ban. Hay nghiém tuc ngdi lai, liét ké
nhiing sai lam minh d3 mac phai trong ky thi vira roi. D6 ¢6 thé 1a nhiing sai lam
vé kién thtrc, thai 46, phuwong phéap on tap, ... P6 co thé 1a nhimg sai 1am dic biét
nghiém trong (nhu ban bi bat phao chang han), hay nhitng 15i nho nhat (quén
khong chia dong tir trong bai luan). Bat clr diéu gi gdy ra hau qua déu phai dugc
ghi lai, cang trung thuc va day du cang tt.

D1 tim nguyén nhan gay ra sai lam

On rdi. Gid ban d ndm trong tay nhitng “tht pham” cho ky thi ctia minh.
Dung dé ching c6 co hdi hoanh hanh 1an nira. Hay di tim nguyén nhan cua
nhirng sai lam do6 ngay thoi.

67



C6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra sai 1am, nhung tyu chung chung ta c6 thé
chia ra thanh hai loai: nguyén nhan chu quan va nguyén nhan khach quan.
Nguyén nhan khach quan c6 thé 1a do ban d6t nhién 1én con dau bung vao ding
gid thi, hay dé bi sai, xe hong,... Nhitng nguyén nhan nay 1a do hitu y va gan nhu
khong thé doan biét trude duoc. Hiy coi d6 13 nhitng ndi xui xéo khong dang co
va gat chung ra khoi dau ban.

Mot kiéu khac d6 13 nguyén nhan chii quan — do tir chinh chung ta tao nén.
Ching han, ban vién ¢& dén phong thi mudn vi tic duong. Pimg d6i 18i cho giao
thong. Ban biét phai cai thién chung bang cach niao ma! Day sdm hon, dén dia
diém thi trudc nira gio trude khi thi — didu nay khong qua kho phai khong?
Chung ta thuong nham nhitng nguyén nhan cht quan v6i khach quan, va hau hét
déu d6 16i cho hoan canh. Tin t6i di, ban hoan toan c6 thé thay doi tinh thé. Hay
théng than dbi dién v4i ban than minh, gan loc that tinh tdo hai loai nguyén nhan
nay. Mot lan nita toi phai nhéc lai: dic biét cha ¥ vao nhitng nguyén nhan chu
quan — nhirng diéu ban c6 thé thay d6i duoc.

Sau cting, mot van dé c6 thé c6 rat nhiéu nguyén nhan. Mot phép tinh sai co
thé 1a do cu tha, do ban quén cong thuc, va luoi on lai phﬁn bai d6. Ban can ra
soat that can than cac géc sai 1am, tranh truong hop bo sot bat ky mdt tén “trum”
nao.

Téng két va 1én ké hoach cai thién

Néu chi vach ra cac nguyén nhan ban chi ma1 di duge nua chang duong stra
sai. Sau khi d3 tim ra nhitng ngudn gdc sai sot trong bai thi vira rdi, hiy 1én ké
hoach cai thién ban than.

V6i nhitng sai lam mudn thué nhu hong kién thire, khong thé van dung vao
bai tap,... c6 kha ning ban chua linh hoat trong viéc ap dung 1y thuyét hoic thiéu
k¥ nang lam bai. Vi khuyét diém nay, chang con cach nao khéc 1a tich cuc lam
thém céac dang bai trong gido trinh va sach tham khao. Khi dd két hop nhuan
nhuyén giita kién thirc va bai tap ap dung, ndi lo “dimg hinh” trudc dé thi ciing s&
hau nhu khong con.

Néu ban thuong xuyén bi mét binh tinh khi di thi, thi chéng con cach nao
khac, ban phai tu ddi dién v6i ban than minh va manh dan cai thién qua luyén
tap. Hay tham gia, co xat nhiéu v6i nhitng ky thi khéng chi trén 16p, ma con &
khoa, ¢ trudong, tham chi & cac cau lac bo ma ban tham gia nita. Hay tranh thu ky
thi hang thang tai cac trung tdm Anh ngit, img tuyén vi tri tinh nguyén vién cho
mot cau lac bd nao d6 hay tim nhiing vi¢c lam thém phu hop véi kha nang. Ban
s& vira luyén dugc cach giit thing bang, 6n dinh tdm 1y trong nhitng tinh hubng
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ap luc, cang th:fmg, vua ¢o kinh nghiém, c6 niém vui, ¢o nhirng mbi quan hé¢ maéi
va nhiéu khi kiém duoc tién dé trang trai cho viéc hoc cua minh. Mot cach kha
hitu hi€u va don gian nita do la xung phong chita bai trén 16p - vura cai thién
diém, vira gitip ban chéng choi voi ndi so kiém tra.

Trong nhiing trudng hop bi bach qua, ban ciing dimg ngan ngai t6i gap gido
vién bd mon, hay bat ky nguoi ban than quen nao. Ban ¢ thé khong nhén ra sai
1am cua minh, diéu nay khong co gi phai ban khoin ca, vi da s6 chung ta déu da
¢6 lac bi “mu dudng” nhu vay. Hiy tim dén nhitng nguoi ¢6 du kha nang va do
nhiét tinh, va ké cho ho nghe nhiing rac roi, sai 1am trong thi ctr, hoc tap cua ban.
Rét ¢ thé ho s& dua ra giai phap hay ho nao do6 cho ban, hay chi don gian la lang
nghe tam tu cua ban théi cling da qua db roi. Khong chi thanh cong, ma ngay ca
that bai cling can dugc chla se Va, biét dau day, néu ho cling c6 chung van dé y
nhu ban, hiy ra ho cing cb gang cai thién tinh hinh t6i t¢ hién tai.

Pimg coi sai 1am chi 1a nhitng mau gidy bi vo nat nam gon trong day thung
rac. Hay bdi chiing 1én, xem xét, va hoc hoi. Toi tin rang, khi biét xem xét va
phan tich nhimg sai s6t dd mac phai, cling nhu c6 bién phéap cai thién diém sd va
kién thirc hop 1y, ban s& khong bao gio chi dimg nguyén ¢ vi tri hién tai.

{ Mot sinh vién thong minh nhung khong biét rit kinh nghiém sém mudn ]
ciing tut hdu so voi nguoi biét ciu thi, swa sai.
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44. PIEM SO KHONG PHAI LA TAT CA

Lam viéc dirng qud tréng doi vao két qud, nhung hdy mong cho minh lam
duwege hét sire minh.
- Anita Hill

Trong truong dai hoc, co thé ban sé& bat gap nhiéu sinh vién ludn bj &m anh
bdi ndi lo diém s6. Ping chim dam trong nhitng con sé d6, vi diém thi chi 1a mot
trong s6 nhiing tiéu chi danh gia két qua hoc tap ctia ban ma thoi.

Két qua thi b tac dong boi rat nhiéu yéu to nhu tam 1y, diéu kién thoi tiét,
hoan canh khach quan nhu 6m dau bét chot... C6 v6 van 1y do dé ban khong thé
hoan thanh bai 1am dugc nhu kha nang. Vi thé, dimg chi danh gia ning luc cta
ban than dya vao diém thi hay diém tong két mén hoc. Hiy lang nghe va khich 18
chinh minh dé huéng dén nhitng thanh cong 16n hon sau ndy. Quan trong hon,
ding phi hoai may nam dai hoc chi dé cham chim vao ddng sach vo hay lo lang
cho cac ky thi. Trudong dai hoc khong chi 1a noi dao tao kién thirc nén tang, ma
con 12 méi truong phat trién k§ nang séng va k¥ ning lam viéc. Pé thuc su thanh
cong, ban phai can br:flng gitta viéc hoc va cac hoat dong bo tro. Hay dang ky vao
cau lac bo khiéu vil, ciu lac bo thé thao, ngh¢ thuat hay bat ky cau lac bd nao ban
yéu thich. Hay thir tim hiéu cau lac b Kinh té, Marketing, PR, hay cac cau lac
bd bdo chi trong va ngoai truong cua ban. Khi tham gia nhitng hoat dong nhu
vay, khong chi kién thirc ciia ban, ma cac k¥ ning séng hitu ich nhu k§ nang lanh
dao, thuyét trinh, k¥ nang lam viéc nhom... cling s€ duogc cai thién dang ké.

Dirng tri tré héa bin théan véi néi dan vat hay sw tw man vi nhitng con sé )
trong bang diém. Hiy dé moi ngwoi thdy rang, ban la mot sinh vién day nhiét
huyét, ciu tién va biét hanh dong cho bén than ciing nhw twong lai ciia minh.
Tri thire méi la cdi dich cudi cing ban 'cén chinh phuc, chir khong phdi diém

L S0. )
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45. HAY BI CHOI THOI

Gidc ngi sau lao dong vt va, bén cang sau bién khoi gidng t6, su binh yén
sau chién tranh, cdi chét sau cudc doi déu la niém vui Ién lao.
- Edmund Spenser

Va vi diém sb khong phai 13 tat c4, chang c6 1y gi thi xong roi ma ban van
ngdi ru ri mot goc dé tiéc nudi chd nay, nghi ngoi chd kia. Chang co ich gi khi tur
gay 4p luc cho minh nhu vay. Hay dep hét sach v, bai tap lai va di choi thoi!

Trai qua quang thoi gian thi cir cing thang, co thé, ndo bd va ca tim 1y ban
can c6 thoi gian nghi ngoi, phuc hoi. Hiy tudng tugng ban giéng nhu mot soi
day chun, néu kéo cing qua, n s& dut phut. Bién phap kha quan nhét bay gio 1a
tam thoi dep hét chuyén hoc hanh, thi clr sang mot bén, dé dau 6c va co thé ban
dugc thu gian.

Sau ky thi thuong sé& 1a mot ky nghi dai — nghi hé hay nghi tét. Pay chinh 1a
khoang thoi gian danh cho nhirng hoat dong ngoai sach vo. Ban c6 thé tan dung
n6 dé hoc hoi thém nhiéu diéu, tim hiéu thém vé van hoa ciing nhu phong tuc tap
quan clia cac ving mién khac nhau, tham gia cac hoat dong tinh nguyén. Ban co
thé di du lich dén nhirng noi minh thich, hoc mgt mon ngoai khéa thu vi ma ban
chua c6 thoi gian thuc hién trong nim, hay don gian 13 tré vé bén gia dinh sau
nhiéu thang xa cach.

Trén thuc té, thoi ciia mot sach da qua 101, nhirng tay sinh vién xuét sic va
khon ngoan nhat khong hé chtii ddu vao déng sach vo dén hét hé nhu ban tuong.
Thay vao d6, ho 1én ké hoach di choi, di hoc, di 1am thém. .., nhiing viéc khién
ho cam thay hao hig va hiru ich. Khong chi 1a quang nghi, khoang thoi gian d6
con c6 tac dung tich lily ning luong gitup ho cé strc bat manh vao dau ky hoc
moi.

[ Ching cé ich gi khi tw gdy dp luc cho minh. Hiy dep hét sdch vé, bai tﬁp}
lai va di choi thoi!
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46. TIEP TUC PAT MUC TIEU CHO KY HOC
TOI

Anh ¢6 thé ban trieot muc tiéu néu nham qud cao hodc qud thdp.
- Thomas Fuller

MBbi két thic 1a mo ra mot sy khoi dau. Vi thé, khong gi thich hop hon 1a dit
ra muc tiéu méi dé chinh phuc voi xuat phat diém 13 nhitng gi hién c6. Néu diém
thi ky ndy ctia ban khong duoc nhu mong mudn, hiy tim bang ra nguyén nhan dé
khéc phuc va coi do6 1a muc tiéu dau tién cho ky hoc téi.

Hay dua ra mot muc tiéu xa (tir gid cho t6i cudi ky t6i hay ndm hoc téi chang
han), sau do chia muc ti€u 16n thanh cac muc ti€u nho. Tim duong dén muc tiéu
16n trong khi khong chia ra thanh cac mdc nho gidng nhu nguoi chua biét boi ma
mudn boi ngay tir diu bén nay sang bén kia bé. C6 tinh than phan dau 1a tdt,
nhung hdy hién thuc héa nd bang nhimng cai moc nho vira tim. Chién lugc dat
tung mdc nhé mot s& giip ban tién gén dén dich 16n thuan lgi va co dinh huong
hon rat nhiéu. Hon nita, chia nhé muc tiéu giip ban kiém soat tién do va diéu
chinh kip thoi, tranh chéch hudng ngay cang xa. Néu cr vuot qua timg mdc that
chéc chén, vimg vang, s& chang co 1y do gi khién ban phai ban khodn, lo ling vé
Irc hoc ciing nhu diém tong két cudi ky ca.

Moi phuong phép hoc thi trong cudn sach nay s& tro thanh vo ich néu ban
khong xac dinh ro muc ti€u hoc tap cho ban than minh. Ngoan ngoan nghe giang
trong 16p hoc, hoan thanh hét bai tap dugc giao va hoc thudc long ca cudn sach
chi gitip ban trd thanh sinh vién cham chi, chir chua phai 1a mot sinh vién khon
ngoan va co trach nhi¢m véi chinh minh. Pung chi 1a mdt nguoi hoc vet, hay
thay d6i dé tré thanh nguoi hoc doc 1ap va co chién lugc. Nhitng sinh vién thanh
cong ludn biét minh da c6 nhiing gi trong tay va khong ngimg tim kiém nhiing
gia tri m6i phut hop véi ban than, ciing nhu thang than xem xét chinh ban than
minbh.

T6i két thiic cudn sach bang mot dau d6 vao 16i khuyén cudi cing nay, véi
niém tin rang chi c6 ¥ chi va quyét tim cta ban than mai quyét dinh sy thanh bai
cho ban, khong chi trong cac ky thi & trurong ma con ca khi ra ngoai xa hoi, trai
qua nhiéu thir thach ciing nhu co hoi khac nhau. Hay dinh huéng ban than, chon
mot doi giay vira chan va hoc cach di, hay hoc cach dong vién chinh minh dé
khong 1ui bude trude khod khin. Va gior thi xuat phat thoi, dudng di dang & ngay
dué6i chan ban, chang c6 gi kho khian dén mirc ban phai ngai ngan khong dat
budc dau tién.

Chiuc cdac ban thanh cong!
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